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Introducción

¡Bienvenidos, jóvenes exploradores financieros! ¿Estás
preparado para liberar todo tu potencial y conquistar el
apasionante mundo de las finanzas?

Los módulos de FLY PLAYBOOK están meticulosamente
diseñados para ofrecerte una educación financiera crucial de
una manera atractiva y accesible. A través de actividades
interactivas, juegos de rol y diálogos en grupo, nos
embarcaremos en un cautivador viaje al reino de la educación
financiera.

Prepárate para desarrollar habilidades que te serán útiles en
cada etapa de tu vida financiera.



FLY PLAYBOOK
MÓDULOS



MÓDULO 1: ASPECTOS ESENCIALES DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA
PARA LOS JÓVENES

Este módulo ofrece una visión general de los conceptos y habilidades clave que los
trabajadores o formadores juveniles pueden emplear para aumentar su competencia en la
educación de los jóvenes utilizando el Libro de Aventuras Fly. Incluye estrategias para impartir
lecciones eficaces, habilidades esenciales para los formadores y métodos para impulsar la
mejora de los conocimientos financieros a través de las redes sociales.
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Actividad 1: Cuestiona mis conocimientos
Actividad 2: Be the One - Protagonista
financiero
Actividad 3: Be the One - Genio de las redes
sociales
Actividad 4: Be the One - Presentación
Actividad 5: Planifica tu acción

Actividades de educación no formal: Este
módulo comprende de 5 a 10 actividades de
educación no formal diseñadas para reforzar
los conceptos tratados y promover el
aprendizaje activo:
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MÓDULO 2: LA PSICOLOGÍA DE LA GESTIÓN FINANCIERA

Este módulo profundiza en las formas en que las actitudes, creencias y emociones pueden influir en la
toma de decisiones financieras, y ofrece estrategias para combatir los sesgos y errores cognitivos
prevalentes. Además, presenta una introducción a las finanzas conductuales, un campo que analiza
cómo los factores psicológicos pueden influir en la toma de decisiones financieras. Desvela los sesgos
típicos en la toma de decisiones y ofrece consejos para hacer elecciones financieras más racionales e
informadas. Además, profundiza en diversas mentalidades financieras, como la mentalidad de
abundancia y la mentalidad de crecimiento, entre otras.

Actividad 1: Ejercicio de guión sobre el
dinero
Actividad 2: Mapa de la mentalidad
monetaria
Actividad 3: Recuerdos sobre el dinero
Actividad 4: Gasto emocional
Actividad 5: Gestión consciente del dinero

Actividades de educación no formal: Este
módulo comprende entre 5 y 10 actividades de
educación no formal diseñadas para reforzar
los conceptos tratados y promover el
aprendizaje activo.
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MÓDULO 3: GASTOS Y PRESUPUESTO

Este módulo ofrece una comprensión de los retos y problemas financieros más comunes a los que
se enfrentan los jóvenes. Ayuda a los participantes a comprender los retos que pueden encontrar a
la hora de gestionar sus gastos y su presupuesto de forma eficaz. También ofrece herramientas y
estrategias para ayudarles a elaborar y gestionar un presupuesto personal de forma eficaz. Esto
incluye la comprensión de diversas técnicas presupuestarias, el seguimiento de los gastos y la
identificación de áreas para la reducción potencial de gastos. 

Además, profundiza en una serie de métodos y técnicas para impartir eficazmente conocimientos
financieros.

Actividad 1: Renta fija frente a renta variable
Actividad 2: El arte de presupuestar
Actividad 3: Elabora tu presupuesto
Actividad 4: La inflación a lo largo del tiempo
Actividad 5: El juego de las habichuelas
Actividad 6: Cuestionario

Las actividades de educación no formal
incorporadas en este módulo están diseñadas
para reforzar los conceptos tratados y estimular
el aprendizaje activo:
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MÓDULO 4: AHORRAR E INVERTIR

Este módulo presenta directrices para iniciar
prácticas de ahorro e inversión. Los
participantes conocerán los distintos
mecanismos de ahorro a su disposición y los
diferentes tipos de inversión, incluidas
opciones como acciones, bonos, fondos de
inversión y bienes inmuebles. 

Además, subraya los factores clave que las
personas deben tener en cuenta a la hora de
considerar el ahorro y las inversiones. Se
informará a los participantes sobre aspectos
como la tolerancia al riesgo, los objetivos de
inversión, los horizontes temporales de
inversión y las necesidades de liquidez. La
comprensión de estos factores les ayudará a
alinear sus estrategias de ahorro e inversión
con sus objetivos financieros. En la sección
final, se ofrecen consejos de expertos.

El módulo también puede incorporar
actividades educativas no formales, diseñadas
para reforzar los conceptos abordados en el
módulo y fomentar el aprendizaje activo.

Actividad 1: ¿Necesito lo que compro?
Actividad 2: Ahorrar con inteligencia: Un
viaje hacia la seguridad financiera
Actividad 3: Explorando las opciones de
ahorro e inversión
Actividad 4: Aprender a invertir
Actividad 5: Meditación consciente
sobre el dinero
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MÓDULO 5: PRÉSTAMOS Y GESTIÓN DEL RIESGO DE

ENDEUDAMIENTO
Este módulo imparte enseñanzas sobre la comprensión de la deuda, incluidas las razones por las
que las personas pueden necesitar pedir un préstamo. Profundizamos en el concepto de pedir
dinero prestado, los posibles beneficios y riesgos asociados a contraer deudas, y la importancia de
pedir prestado de forma responsable. Además, este módulo ofrece estrategias para gestionar y
mitigar los riesgos asociados a la deuda, así como para comprender la importancia del historial
crediticio y su repercusión en la capacidad de una persona para obtener préstamos.

También presenta los diferentes tipos de préstamos disponibles, como préstamos personales,
préstamos para estudiantes, hipotecas y tarjetas de crédito. Además, presenta alternativas a los
préstamos, como ahorrar para las compras, negociar planes de pago, buscar programas de
asistencia financiera o explorar opciones de crowdfunding.

Actividad 1: ¿prestar o no prestar?
Actividad 2: subvención o préstamo
Actividad 3: construye tu historial crediticio
Actividad 4: LAL - aprender alternativas al
préstamo
Actividad 5: cuestionario sobre mi préstamo

Actividades:
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MODULE 6: SEGUROS

Este módulo presenta varias formas de cobertura de seguros, que abarcan el seguro de salud, el
seguro de automóvil, el seguro de hogar, el seguro de vida y el seguro de invalidez. El módulo aclara
la terminología de los seguros, introduciendo términos clave como prima, deducible, límites de
cobertura, titular de la póliza, beneficiario y siniestro, y continúa con otros tipos de seguros, como el
seguro de responsabilidad civil, el seguro de dependencia, el seguro de alquiler y el seguro de viaje.

Además, el módulo profundiza en el funcionamiento de las pólizas de seguros, analizando aspectos
como los términos, las condiciones y las exclusiones de las pólizas.

Actividades de educación no formal: Esta sección incluye entre 5 y 10 actividades educativas no
formales. Están diseñadas para reforzar los conceptos expuestos en el módulo y fomentar el
aprendizaje activo.

Actividad 1: ¿Qué son los seguros?
Actividad 2: ¿Qué seguro para qué propósito?
Actividad 3: Entender cómo funcionan los seguros
Actividad 4: Simulación de evaluación de riesgos
de seguros
Actividad 5: Simulación de investigación de
siniestros
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MÓDULO 7: DESARROLLO DE HABILIDADES FINANCIERAS

PERSONALES
Este módulo ofrece una visión global de las habilidades financieras personales más importantes, que
abarcan la elaboración de presupuestos, el ahorro y la inversión. Ofrece orientación práctica sobre la
elaboración y aplicación de un plan de finanzas personales que se ajuste a los objetivos y ambiciones
financieros individuales. El módulo también analiza las estrategias que los jóvenes pueden emplear
para reforzar su perspicacia financiera personal. Además, este módulo profundiza en los principios
fundamentales de las finanzas y en las herramientas para el desarrollo de habilidades financieras
personales.

Actividades de educación no formal: Esta sección incorpora entre 5 y 10 actividades de educación no
formal. Están diseñadas para reforzar los conceptos explorados en el módulo y estimular el
aprendizaje activo.

Actividad 1: Previsión de tesorería
Actividad 2: Las herramientas para construir
tu sueño financiero
Actividad 3: Afinar las decisiones monetari
Actividad 4: Juego de la inversión
Actividad 5: Cálculo de la tasa de
rentabilidad

Actividades:
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MÓDULO 8: IMPUESTOS Y PENSIONES

Esta sección ofrece una visión global de diversos tipos de impuestos, que abarcan los
impuestos sobre la renta, los impuestos sobre las ventas y los impuestos sobre la propiedad.
Además, presenta un análisis de diversos planes de pensiones, incluidos los planes de
prestaciones definidas y de cotizaciones definidas, así como los tipos de pensión y las áreas
clave de la jubilación. 

Actividades de educación no formal: Este segmento incluye cinco actividades educativas no
formales. Éstas han sido diseñadas para reforzar los conceptos tratados en el módulo.

Actividad 1: La jubilación importa
Actividad 2: El reto de los objetivos de ahorro
para la jubilación
Actividad 3: Impuestos, impuestos, impuestos
Actividad 4: Imagina tu jubilación
Actividad 5: Asegura tu jubilación frente a la
inflación
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MÓDULO 9: HERRAMIENTAS FLY PARA LA EDUCACIÓN FINANCIERA

Mapas conceptuales FLY, 
FLY Mind Fichas,
Informe de investigación sobre la salud
financiera de la Generación Z,
Casos de buenas prácticas,
FLY Playbook

Esta sección ofrece una visión general de las
diferentes herramientas FLY (Educación
Financiera para Jóvenes) que están a
disposición de los jóvenes para apoyar su
educación financiera. Las herramientas FLY
están especialmente diseñadas para ayudar a
los jóvenes a comprender mejor los conceptos
financieros, desarrollar sus habilidades y
hábitos financieros y gestionar su dinero de
forma más eficaz. Esta sección cubrirá los
diferentes tipos de herramientas FLY, tales
como:

www.financialliteracyfly.eu



FLY: Financial Literacy for Youth
Educación Financiera para
Jóvenes
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

www.financialliteracyfly.eu

SI QUIERE SABER MÁS SOBRE FLY PROJECT:

Sigue al proyecto FLY en Instagram:  www.instagram.com/fly_financial_literacy

Sigue al proyecto FLY en Facebook:  www.facebook.com/fly.financial.literacy

http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy


FLY: Financial Literacy for Youth
Educación Financiera para
Jóvenes
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

FLY PLAYBOOK
El presente proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisión Europea. Esta publicación
(comunicación) es responsabilidad exclusiva de su autor. La Comisión no es responsable del uso
que pueda hacerse de la información aquí difundida.


