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Introduzione

Benvenuti giovani avventurieri finanziari, pronti a liberare tutto
il vostro potenziale e padroneggiare l'entusiasmante mondo
della finanza?

I moduli del FLY PLAYBOOK sono progettati per fornirvi
un'educazione finanziaria essenziale in modo divertente e
accessibile. Attraverso attività interattive, giochi di ruolo e
discussioni di gruppo, approfondiremo l'affascinante mondo
dell'educazione finanziaria.

Preparatevi a sviluppare competenze che vi saranno utili in
ogni fase della vostra vita finanziaria!



MODULI DEL
FLY PLAYBOOK



MODULO 1: ELEMENTI ESSENZIALI DELL'EDUCAZIONE FINANZIARIA
PER I GIOVANI

Questo modulo fornisce una panoramica dei concetti chiave e delle
competenze che gli operatori del settore giovanile o i formatori
possono utilizzare per aumentare la propria competenza
nell'educare i giovani utilizzando il Fly Playbook. Comprende
strategie per condurre lezioni efficaci, competenze essenziali per i
formatori e metodi per promuovere il miglioramento
dell’educazione finanziaria attraverso i social media.
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Attività 1: verificare le mie conoscenze
Attività 2: diventa il protagonista
finanziario
Attività 3: diventa il genio dei social
media
Attività 4: presentazione
Attività 5: stabilisci il tuo piano d'azione

Attività di educazione non formale: questo
modulo comprende 5-10 attività di
educazione non formale progettate per
rafforzare i concetti trattati e promuovere
l'apprendimento attivo:
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MODULO 2: LA PSICOLOGIA DIETRO LA GESTIONE FINANZIARIA

Questo modulo approfondisce i modi in cui atteggiamenti, convinzioni ed
emozioni possono influenzare il processo decisionale finanziario e offre
strategie per combattere i pregiudizi prevalenti e gli errori cognitivi.
Inoltre, presenta un'introduzione alla finanza comportamentale, un
campo che esamina in che modo i fattori psicologici possono influenzare il
processo decisionale finanziario. Scopre i tipici pregiudizi decisionali e
fornisce consigli su come effettuare scelte finanziarie più razionali e
informate. Inoltre, approfondiremo varie mentalità finanziarie, come la
mentalità dell’abbondanza e la mentalità della crescita, e altre.

Attività 1: Esercizio sui manuali del denaro
Attività 2: Mappatura della mentalità
monetaria
Attività 3: Ricordi di denaro
Attività 4: Spesa emotiva
Attività 5: Gestione consapevole del
denaro

Attività di educazione non formale: questo
modulo comprende 5-10 attività di
educazione non formale progettate per
rafforzare i concetti trattati e promuovere
l'apprendimento attivo:
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MODULO 3: SPESE E BUDGET

Questo modulo offre una comprensione delle sfide e dei problemi finanziari comuni che i giovani
incontrano. Aiuta i partecipanti a comprendere le sfide che potrebbero incontrare durante la
gestione efficiente delle spese e del budget. Inoltre, strumenti e strategie per aiutarli a creare e
gestire un budget personale in modo efficace. Ciò include la comprensione di diverse tecniche di
creazione di budget, il monitoraggio delle spese e l'identificazione di aree di potenziale riduzione
delle spese.

Inoltre, approfondisce una serie di metodi e tecniche per trasmettere in modo efficace l’educazione
finanziaria.

Attività 1: Reddito fisso e variabile
Attività 2: L'arte della creazione di
budget
Attività 3: Crea il tuo budget
Attività 4: Inflazione nel tempo
Attività 5: Il gioco dei fagioli
Attività 6: quiz

Attività di educazione non formale: questo
modulo comprende 5-10 attività di
educazione non formale progettate per
rafforzare i concetti trattati e promuovere
l'apprendimento attivo:
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MODULO 4: RISPARMIARE E INVESTIRE

Questo modulo presenta le linee guida sull'avvio
di pratiche di risparmio e investimento. I
partecipanti apprenderanno le diverse strutture
di risparmio a loro disposizione e i diversi tipi di
investimenti, comprese opzioni come azioni,
obbligazioni, fondi comuni di investimento e
immobili.

Inoltre, sottolinea i fattori chiave che gli individui
dovrebbero tenere in considerazione quando
considerano risparmi e investimenti. I
partecipanti verranno istruiti su aspetti quali la
tolleranza al rischio, gli obiettivi di investimento,
gli orizzonti temporali di investimento e le
esigenze di liquidità. Una comprensione di questi
fattori li aiuterà ad allineare le loro strategie di
risparmio e investimento con i loro obiettivi
finanziari. Nella sezione finale vengono forniti i
suggerimenti degli esperti.

Attività di educazione non formale: questo
modulo potrebbe comprendere attività di
educazione non formale progettate per
rafforzare i concetti trattati e promuovere
l'apprendimento attivo:

Attività 1: Ho bisogno di ciò che compro?
Attività 2: Risparmiare in modo
intelligente: un viaggio verso la sicurezza
finanziaria
Attività 3: Esplorare le opzioni di
risparmio e investimento
Attività 4: Imparare a investire
Attività 5: Meditazione mindfullness sul
denaro
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MODULO 5: GESTIONE DEL RISCHIO DI DEBITO E PRESTITO

Questo modulo impartisce insegnamenti sulla comprensione del debito, compresi i motivi per cui
le persone potrebbero aver bisogno di contrarre un prestito. Approfondiremo il concetto di
prendere in prestito denaro, i potenziali benefici e rischi associati all’assunzione di debiti e
l’importanza di prendere in prestito in modo responsabile. Inoltre, questo modulo offre strategie
per gestire e mitigare i rischi associati al debito, oltre a comprendere l'importanza della storia
creditizia e il suo impatto sulla capacità di un individuo di ottenere prestiti.

Inoltre, presenta i diversi tipi di prestiti disponibili, come prestiti personali, prestiti studenteschi,
mutui e carte di credito. Presenta anche alternative ai prestiti, come risparmiare per gli acquisti,
negoziare piani di pagamento, cercare programmi di assistenza finanziaria o esplorare le opzioni
di crowdfunding.

Attività 1: richiedere o non richiedere
prestiti?
Attività 2: sovvenzione vs prestito
Attività 3: costruisci la tua storia creditizia
Attività 4: Impara alternative ai prestiti
Attività 5: quiz sui miei prestiti

Attività:
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MODULO 6: ASSICURAZIONE

Questo modulo presenta varie forme di copertura assicurativa, tra cui l'assicurazione sanitaria,
l'assicurazione auto, l'assicurazione del proprietario della casa, l'assicurazione sulla vita e
l'assicurazione per l'invalidità. Chiarisce la terminologia assicurativa, introducendo termini chiave
come premio assicurativo, franchigia, limiti di copertura, contraente, beneficiario e sinistro. Il modulo
prosegue coprendo più tipi di assicurazione, tra cui l'assicurazione di responsabilità civile,
l'assicurazione per l'assistenza a lungo termine, l'assicurazione per gli affittuari e l'assicurazione di
viaggio.

Inoltre, il modulo approfondisce il funzionamento delle polizze assicurative, discutendo aspetti come
termini, condizioni ed esclusioni della polizza.

Attività di educazione non formale: questo modulo comprende 5-10 attività di educazione non
formale progettate per rafforzare i concetti trattati e promuovere l'apprendimento attivo:

Attività 1: Cos'è l'assicurazione?
Attività 2: Quale assicurazione per quale scopo?
Attività 3: capire come funziona l'assicurazione
Attività 4: Simulazione della valutazione del rischio
assicurativo
Attività 5: Gioco di ruolo nell'indagine sulle
dichiarazioni
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MODULO 7: SVILUPPO DELLA CAPACITÀ DI GESTIRE LE PROPRIE

FINANZE
Questo modulo fornisce una panoramica completa delle competenze cruciali in materia di finanza
personale, che comprende stabilimento di budget, risparmio e investimenti. Fornisce una guida
pratica sulla creazione e l'implementazione di un piano finanziario personale in linea con gli
obiettivi e le ambizioni finanziari individuali. Il modulo discute anche le strategie che i giovani
possono utilizzare per rafforzare il loro senso della finanza personale. Inoltre, questo modulo
approfondisce i principi fondamentali della finanza e gli strumenti per lo sviluppo delle competenze
di finanza personale.

Attività di educazione non formale: questo modulo comprende 5-10 attività di educazione non
formale progettate per rafforzare i concetti trattati e promuovere l'apprendimento attivo:

Attività 1: previsione del flusso di cassa
Attività 2: Gli strumenti per costruire il
tuo sogno finanziario
Attività 3: Affinare le decisioni
finanziarie
Attività 4: Giocare a un gioco di
investimento
Attività 5: Calcolo del tasso di
rendimento

Attività:
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MODULO 8: TASSE E PENSIONE

Questa sezione offre una panoramica completa dei diversi tipi di imposte, comprese le
imposte sul reddito, le imposte sulle vendite e le imposte sulla proprietà. Inoltre, presenta
un'analisi di vari piani pensionistici, compresi i regimi a benefici definiti e a contribuzione
definita, nonché i tipi di pensione e le aree chiave del pensionamento.

Attività di educazione non formale: questo modulo comprende 5-10 attività di educazione
non formale progettate per rafforzare i concetti trattati e promuovere l'apprendimento
attivo:

Attività 1: La pensione è importante
Attività 2: sfida sugli obiettivi di
risparmio previdenziale
Attività 3: Tasse, Tasse, Tasse
Attività 4: Immagina la tua pensione
Attività 5: Proteggi la tua pensione
dall'inflazione
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MODULO 9: STRUMENTI FLY PER L'EDUCAZIONE FINANZIARIA

FLY Mind Maps
FLY Mind Cards 
Rapporto di ricerca sulla salute finanziaria
della Gen Z
Good Practice cases
FLY Playbook

Questa sezione fornisce una panoramica dei
diversi strumenti FLY (Financial Literacy for
Youth) a disposizione dei giovani per
supportare la loro educazione finanziaria. Gli
strumenti FLY sono appositamente progettati
per aiutare i giovani ad acquisire una migliore
comprensione dei concetti finanziari, a
sviluppare le proprie capacità e abitudini
finanziarie e a gestire il proprio denaro in
modo più efficace. Questa sezione tratterà i
diversi tipi di strumenti FLY, quali:

www.financialliteracyfly.eu



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

SE VUOI SAPERE DI PIÙ SUL PROGETTO FLY:

Segui FLY project su Facebook all’indirizzo: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Segui FLY project su Instagram all’indirizzo: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu

http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy


Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non costituisce un'approvazione dei contenuti, che riflettono solo
le opinioni degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per qualsiasi uso che possa essere fatto delle informazioni ivi
contenute.

FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694
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