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Modul 1: Grundlaggande utbildning i ekonomi for YP
Innehall: Tips och tricks for att tillhandahalla

inlarningsaktiviteter om finansiell laskunnighet
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e Valkommen till FLY Playbook
e Malen for FLY Playbook
e Hur en som kan anvanda FLY Playbook



Valkommen till FLY Playbook

Funded by the
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PR2 Fly Playbook ar en innovativ laroplan for ekonomisk
laskunnighet utformad for att mota de specifika behoven hos unga
manniskor och ungdomsarbetare. Den har I|aroplanen har
utvecklats av ett team av utbildare, ekonomer och experter pa
finansiell utbildning fran partnerorganisationer och
projektnatverket, och syftar till att overbrygga klyftan mellan
teoribaserad utbildning och praktisk tillampning.

Playbook ar avsedd att fungera som en kompass for
ungdomsarbetare, utbildare, utbildare verksamma inom
ungdomssektorn och pa utbildningsinstitutioner, utarbetad inom
projektet "Financial Literacy for Youth" (FLY), koordinerat av
Consorzio ABN (Italien), i partnerskap med Monomyths Association
(Rumanien), Asset Technology (Grekland), Xano Channel (Spanien),
Mobilizing Expertise (Sverige) och samfinansierat av Erasmus +-
programmet "Strategic partnerships in the field of youth."

Finansiell kompetens ar en avgorande fardighet for unga
manniskor att utveckla for att hantera sin ekonomi effektivt, fatta
valgrundade beslut och uppna sina ekonomiska mal. Men manga
unga manniskor har inte tillgang till hogkvalitativ ekonomisk
utbildning, och det finns ofta en klyfta mellan vad som lars ut i
skolor och de verkliga ekonomiska utmaningar som unga
manniskor star infor.

Detta ar gapet som PR2 Fly Playbook vill ta itu med!



Vi tror att PR2 Fly Playbook
kommer att ge ett betydande
bidrag till ekonomisk
utbildning fér ungdomar och
ungdomsarbetare, och vi ar

glada att dela den med dig.

Funded by the
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PR2 Fly Playbook-laroplanen innehaller grundlaggande
och mellanliggande begrepp inom ekonomi, sasom
budgetering, sparande, investeringar, kredithantering och
skatter, saval som icke-formell utbildning (NFE)-
aktiviteter, ahorarkopior och arbetsblad for att stodja
larande och behalla heltackande och engagerande syn
pa finansiell kunskap.

GCenom att anvanda PR2 Fly Playbook kan
ungdomsorganisationer och ungdomsarbetare utrusta
unga manniskor med de grundlaggande verktyg de
behover for att hantera sin ekonomi, fatta valgrundade
beslut och bygga upp positiva ekonomiska vanor. Den
har laroplanen ar inte bara relevant och praktisk, utan
den ar ocksa utformad foér att vara rolig och engagerande,
vilket gor det till ett njutbart och effektivt satt for unga
manniskor att |ara sig om finansiell kunskap.



Spelbokens mal

Finansiell utbildning ar erkdnd som en langsiktig l6sning
for att mildra ekonomisk utslagning. Foljaktligen har
Europeiska kommissionen initierat flera strategier,
policyer och program for att framja finansiell kunskap i
hela EU. Det finns dock ett trangande behov av
harmoniserade strategier och handlingsplaner pa
nationell niva for att forbattra ekonomisk utbildning for
konsumenter i varje medlemsstat.

| linje med detta forsoker PR2 FLY Playbook starka
detta mal, och erbjuder ett allomfattande finansiell
kunskapsprogram skraddarsytt for ungdomar. De
centrala malen for detta initiativ omfattar:



Dess mal inkluderar:

Genom att uppna dessa mal e Oka nivdn av finansiell laskunnighet bland ungdomar: Playbook
kommer PR2 FLY Playbook att forsdker utrusta unga manniskor med de kunskaper och fardigheter
bidra till utvecklingen av de behdver for att fatta valgrundade ekonomiska beslut och hantera
§amordnade strat?gier och . sina finanser effektivt.

mtc—;grerade handlln?splarlerl e Overbrygga klyftan mellan teoribaserad utbildning och praktisk

varje medlemsstat for att oka . , . . .-

nivan pa ekonomisk utbildning tillampning: Playbook syftar till att hjalpa unga manniskor att tillampa
f6r konsumenter i EU. ekonomiska koncept i verkliga situationer genom att tillhandahalla
praktiska verktyg och resurser.

e Stodja ungdomsorganisationer i att tillhandahalla effektiv utbildning i
finansiell laskunnighet: Playbook ar utformad for att hjalpa
ungdomsarbetare att ge ungdomar utbildning i finansiell
laskunnighet genom att tillhandahalla en omfattande laroplan och
icke-formella utbildningsaktiviteter.

e Framja ekonomisk inkludering: Playbook syftar till att ge unga
manniskor tillgang till finansiella tjanster och produkter genom att dka
deras finansiella kunskaper.

e Uppmuntra positiva ekonomiska vanor: Playbook forsdoker framja
sunda ekonomiska vanor bland unga manniskor som kommer att
tjana dem under hela deras liv.




UNGDOMSARBETARE

Aktiva ungdomshandledare |
organisationer, samhallscentra eller
akademiska institutioner kan
utnyttja FLY Playbook for att ge
utbildning i finansiell kunskap. Det
erbjuder en omfattande I|aroplan
och tillfalliga larandeaktiviteter som
utan problem kan integreras i deras

befintliga program.

LARARE

Skol- och hogskolepedagoger kan
anvanda FLY Playbook som en
kompletterande resurs for sina
kurser | ekonomisk utbildning.
Laroplanen ger strukturerat innehall
och praktiska verktyg for att hjalpa
|larare att effektivt lara ut
ekonomiska koncept.

UTBILDARE

De som deltar i
ungdomstraningsprogram eller
workshops kan vava in FLY Playbook
Handboken
tillhandahaller en stegvis guide och
relevanta resurser for utbildare att
genomfora engagerande sessioner
om finansiell kunskap.

i sina sessioner.

HUR OCH VEM KAN ANVANDA FLY PLAYBOOK

PR2 FLY Playbook ar speciellt utformad for ett brett spektrum av individer och organisationer
som investerar i ungdomsutbildning och utveckling. Dess primara malgrupp inkluderar:



FLY Playbooks mangsidighet gor
den lamplig for olika miljoer,
inklusive formella klassrum,
informella inlarningsutrymmen,
workshops eller en-till-en
coachningssessioner. Det ger en
flexibel ram som kan skraddarsys
efter malgruppens distinkta
behov och preferenser

For att anvanda FLY Playbook effektivt kan anvandare folja dessa steg:

1.Beddom behoven: Utvardera de ekonomiska behoven hos ungdomen
du umgas med. Identifiera de centrala omraden som kraver ytterligare
vagledning och stod.

2.Planera och anpassa: Skapa en plan for att inforliva Playbook i dina
utbildningsprogram eller sessioner. Anpassa aktiviteterna och
materialet for att passa deltagarnas aldersgrupp, utbildningsniva och
kulturella sammanhang.

3.Implementera: Lansera Playbook genom att leverera |aroplanen for
ekonomisk laskunnighet till de unga individerna. Framja diskussioner,
praktiska ovningar och praktiska aktiviteter for att starka deras larande.

4. Utvardera och reflektera: Utvardera kontinuerligt Playbooks effektivitet
nar det galler att uppna de malinriktade laranderesultaten. Samla in
feedback fran deltagarna och reflektera over deras framsteg. Vid
behov, forfina och forbattra ditt forhallningssatt.

GCenom att distribuera PR2 FLY Playbook kan ungdomsarbetare, utbildare
och utbildare bevapna unga manniskor med avgoérande kunskaper om
finansiell kunskap, vilket gor det madjligt for dem att fatta valinformerade
ekonomiska beslut. Playbooks interaktiva och praktiska tillvagagangssatt
sakerstaller att ungdomarna utvecklar halsosamma ekonomiska vanor
som kommer att tjana dem under hela livet.
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Finansiell kunskap for

ungdomar: syfte, mal, verktyg
for ekonomisk utbildning

Projektet "Finansiell laskunnighet fér ungdomar Det gemensamma malet for
representerar det europeiska initiativet som formar dessa fem organisationer ar
ungdomsarbetssektorn att stodja ungdomar att utveckla att skapa en duo av
ekonomisk medvetenhet, fardigheter och vanor vid finansiella
viktiga forandringsdégonblick. Med ratt pedagogiska utbildningsresurser. Dessa
verktyg, inlarningsmiljoer kommer 100 ungdomar som resurser, utformade for
deltar i FLY-projektets aktiviteter att kunna gora mer ungdomsorganisationer,
valutbildade ekonomiska val och ha mer inflytande 6ver kommer att forse unga

manniskor med nddvandiga
kunskaper och
nyckelkompetenser for att
sakerstalla ett ekonomiskt liv
av hog kvalitet. Detta mal ar i
linje med riktlinjerna som
faststallts av Europeiska

en i guiden "Finansiell

sina liv och ekonomi.

Under projektet Financial Literacy kommer 5 organisationer fran 5 europeiska lander
att samarbeta med privata/offentliga finanssektorns institutioner for att etablera en
inkluderande finansiell utbildning med stor genomslagskraft och ekonomiskt
innehall av hog kvalitet. Som ett resultat kommer ungdomsarbetare att ge finansiell
utbildning av hog kvalitet genom lokala seminarier, vilket ger dem mojlighet att |0sa
ekonomiska utmaningar.

tbildning for alla”.




KONSORTIUM

Consorzio ABN, Italien

Consorzio ABN ar ett ideellt konsortium av italienska
sociala kooperativ som grundades 1997. Idag ar 42
sociala kooperativ medlemmar i Consorzio ABN, och de
sysselsatter tillsammans cirka 2 500 personer, med cirka
570 anstallda som tillhor missgynnade grupper .

Consorzio ABN ar en ackrediterad utbildningsleverantor.
Den arbetar direkt och indirekt, genom sitt
medlemskooperativs arbete, inom olika sektorer. Den
utmarkande delen av dess arbete ar "hur" det fungerar:
framst genom att anstalla missgynnade manniskor;
arbeta med en stark miljoetos; sdker maximal vinst for
samhallet snarare an for individen.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

abn B network sociale

Dess huvudsakliga arbetssektorer ar foljande:

1. Utbildning (ackrediterade kurser);

2. Sociala tjanster till manniskor och samhallet;

3. Utbildning, radgivning, uppstartsprojekt for sociala
foretagq;

4. Fornybar energi;

5. Socialt boende, etiskt byggande, sjalvbyggande;

6. Utbildning och anstalliningsmoajligheter for
missgynnade personer.



KONSORTIUM

Xano Channel, Spanien

Foreningen, skapad 2010, syftar till att framja tillvaxtmojligheter for individer och for
samhallet i stort genom att skapa synergier, verktyg och metoder for spridning av kultur
och framjande av aktivt medborgarskap bland manniskor och organisationer.

Organisationen ar en sammanslutning av gymnasielarare, yrkesutbildningslarare och
utbildare inom olika discipliner som fokuserar sin verksamhet pa omradet utbildning,
traning och kulturframjande i den europeiska miljon, kvalificerade inom omraden som
ungdomsarbete, studententreprendrskap, frivillighet bistand och andra amnen. Vidare
fungerar foreningen som ett nav for vagledning av socialt utsatta unga genom strategier
som satter in unga i utbildningssystemet eller arbetslivet.

Organisationens verksamhet och mal ar inspirerade av principerna om lika mojligheter for
missgynnade manniskor och mellan man och kvinnor.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.xano.es/

KONSORTIUM

Mobilizing Expertise, Sverige

Mobilizing Expertise, aven kand som Mexpert, ar ett framgangsrikt svenskt socialt féretag som arbetar med nordiska,
europeiska och internationella projekt. Mexpert grundades 2015 och finns i sodra Sverige i Ideon Science Park, dar alla
innovativa idéer vaxer fram. Dess team bestar av fem experter med olika bakgrund.

Deras fem huvudsakliga arbetsomraden ar:

e Utbildning: De har flera utbildningspaket som har skapats genom vara internationella
projekt. Dessa utbildningar kombinerar onlinekurser, studiebesdk och pragmatisk
kunskap.

e Utbildning: De skapar icke-formella, alternativa och lattanvanda utbildningsverktyg for
ungdomsarbetare, utbildare, volontarer och personal.

e Projektledning: De hjalper manniskor att forverkliga sina idéer genom
projektledningsverktyg och processer.

e Volontar/expert: De inser vardet av frivilligarbete i flera icke-statliga organisationer och
sociala foretag. De tar volontarerna till nasta niva; goéra dem till experter inom det
omrade dar de arbetar som volontar, genom att involvera dem i vara strategiska
partnerskapsprojekt.

e Entreprendr: De framjar entreprendriella varderingar. "Tank utanfor boxen" nar du
hjalper entreprendrer att utveckla sina verksamheter och hur deras verksamheter kan

vara ett mervarde for samhallet genom CSR.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



http://mexpert.se/

KONSORTIUM

Asset Technology, Grekland

Asset Technology grundades 1997 under utvecklingsministeriets beskydd som ett
foretag for dverforing av hogteknologi och knowhowv.

De huvudsakliga verksamhetsomradena inkluderar: Consulting Business
Development, Innovation, Know-How Transfer, Project Management, Capacity
Building); Informationsteknik (On-Line-plattformar, Smart Cities, Business
Intelligence, Digital Transformation); Utbildning (yrkesutbildning, &oppen
utbildning och distansutbildning, nya kvalifikationer, kompetensutveckling,
europeiska utbildningsnatverk); Personal (HR Management, Radgivning,
Karriarvagledning).

Asset Tec har implementerat och underhaller ett ledningssystem som uppfyller
kraven i ISO 9001.2015 Standard. Dessutom:. sedan 2011 ar det formedlande
organisation for programmet Erasmus for unga entreprenorer i Grekland; fran 2018
ar den medlem i natverket Skillman.eu och nationell koordinator | Grekland; det ar
certifierad leverantdr av tekniskt stod (radgivning och expertis) till den nationella
samordningsmyndigheten for NSRF/Utvecklingsministeriet.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




KONSORTIUM

Monomyths Association, Rumanien

Monomyths Association ar en for paverkan organisation skapad 2014 som designar internationella larandeupplevelser

fokuserade pa personlig tillvaxt, vasentlig kompetensutveckling och vi underlattar kreativa processer dar unga manniskor
och ungdomsarbetare over hela varlden kan vaxa organiskt.

Organisationens huvudsakliga expertis bygger pa 5 pelare:

N o | MONOMYTHS
e Gladjefullt [arande: Delta i livslanga laranderesor med nyfikenhet och

sppenhet. — Joyful learning experiences -

e Framtida fardigheter: Forbered dig for framtiden: aktivera ditt kreativa
och kritiska tankande, forbattra din beslutsprocess och din finansiella
kompetens.

e Positiv intelligens: Bli mentalt valtranad for att hantera stora utmaningar,
bli gladare och prestera battre

e Talent management: Utforska nya horisonter for dina talanger och
passioner.

e Entreprendrskapsutbildning - Odla ditt entreprenorstankande

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



Financial Literacy for Youth

Om Erasmus+ och KA2 - Strategiska
partnerskap inom ungdomsomradet

Projektet "Financial Literacy for Youth" erhaller samfinansiering fran
Europeiska kommissionens Erasmus+-program, sarskilt inom ramen
for Strategic Partnerships in the Field of Youth - Key Action 2 (KA2).
Erasmus +-programmet ar konstruerat for att starka de deltagande
landernas anstrangningar att dra nytta av europeisk talang och socialt
kapital, och stodja bade formella och icke-formella
utbildningsmodeller. Dessutom forbattrar programmet mojligheterna
till samarbete och roérlighet mellan partnerlander, med fokus pa
hogre utbildning och ungdom.

Ungdomsprojekt som arbetar under strategiska partnerskap syftar till
att framja och berika kompetensen hos unga individer i allmanhet
och ungdomsarbetare specifikt. De uppnar detta genom att
internationalisera sin  verksamhet och framja tvarsektoriellt
samarbete.

AL Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union




FLY Huvudverktyg (PR1 och PR2)

FLY-projektet har ett dubbelt mal: att fylla den finansiella
laskunnighetsklyftan bland unga individer i aldrarna 18 till
30 och att forse dem med tillampliga kunskaper och
fardigheter genom utveckling av flersprakiga digitala
verktyg. Genom att astadkomma detta stravar projektet
efter att ge unga vuxna moajlighet att fatta valgrundade
ekonomiska beslut, vilket framjar en positiv inverkan pa
deras liv.

& - Under projektets gang har digitala tankekartor tagits

gé’“f fram som utnyttjar insikter fran forskning om basta praxis
ESPANA . och en omfattande undersékning som administrerats till
MAPA CONCEPTUAL 518 ungdomar i fem lander.

Maly
; FINANCIAL
EDUCATION

12 Nu ar FLY Playbook redo for distribution. Den ar utformad
‘ for att engagera och utbilda ungdomsarbetare och
volontarer i varje deltagande land om hur man kan
formedla ekonomisk kunskap till unga manniskor pa ett
interaktivt och roligt satt.

FLY '
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skillnaden i ekonomisk
laskunnighet for Gen Z i de 5
FLY-partnerlanderna
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Modul 1: Grundlaggande utbildning i ekonomi for YP Innehall:
Tips och tricks for att tillhandahalla inlarningsaktiviteter for
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Valkommen, unga finansforskare! Ar du redo att I&sa upp din
fulla potential och erdvra finansvarldens spannande varld?

Modulerna i FLY PLAYBOOK ar noggrant utformade for att
erbjuda dig en avgdérande ekonomisk utbildning pa ett
engagerande och lattillgangligt satt. Genom interaktiva
aktiviteter, rollspel och gruppdialoger kommer vi att ge oss ut
pa en fangslande resa in i finanskompetensen.

Gor dig redo att utveckla fardigheter som kommer att vara
anvandbara i varje steg av ditt ekonomiska liv!

INntroduktion

FLY

Funded by the
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Den har modulen ger en dversikt over de nyckelbegrepp
och fardigheter som ungdomsarbetare eller utbildare kan
anvanda for att 6ka sina fardigheter | att utbilda unga
individer med hjalp av Fly Playbook. Det inkluderar
strategier for att genomfora effektiva lektioner, viktiga
fardigheter for utbildare och metoder for att Oka
forbattringar av finansiell laskunnighet via sociala medier.

Icke-formella utbildningsaktiviteter. Denna
modul omfattar 5-10 icke-formella
utbildningsaktiviteter utformade for att
forstarka de tackta begreppen och framja
aktivt larande:

o Aktivitet 1. Quiz Min kunskap

e Aktivitet 2: Var den ena - finansiell
huvudperson

o Aktivitet 3: Be the One - Social Media
Genius

e Aktivitet 4: Be the One - Presentation
e Aktivitet 5: Planera din atgard




MODUL 2: PSYKOLOGIN BAKOM EKONOMISTYRNING

Den har modulen férdjupar sig i hur attityder, overtygelser och
kanslor kan paverka finansiellt beslutsfattande, och erbjuder
strategier for att bekampa vanliga fordomar och kognitiva fel.
Dessutom presenterar den en introduktion till beteendeekonomi, ett
omrade som granskar hur psykologiska faktorer kan paverka
ekonomiskt beslutsfattande. Den avsldjar typiska beslutsfordomar
och ger rad om att géra mer rationella och informerade ekonomiska
val. Dessutom fordjupar vi oss i olika finansiella tankesatt, sasom

overflodstanket och tillvaxttanket, bland annat.

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Denna modul ——
omfattar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter "

som ar utformade for att forstarka de tackta
begreppen och framja aktivt [arande.

o Aktivitet 1. Pengar manusovning

e Aktivitet 2: Kartlaggning av pengars tankesatt

o Aktivitet 3: Pengarnas minnesbana

o Aktivitet 4. Kanslomassiga utgifter

o Aktivitet 5: Medveten hantering av pengar
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Denna modul ger en forstaelse for de vanliga ekonomiska utmaningar och problem som unga
manniskor moter. Det hjalper deltagarna att forsta de utmaningar de kan stota pa samtidigt som
de hanterar sina utgifter och budget effektivt. Dessutom verktyg och strategier for att hjalpa dem
att skapa och hantera en personlig budget effektivt. Detta inkluderar att forsta olika
budgeteringstekniker, spara utgifter och identifiera omraden for potentiell kostnadsminskning.

Dessutom dyker den ner i en rad metoder och tekniker for att effektivt formedla finansiell kunskap.

De icke-formella utbildningsaktiviteterna
som ingar i denna modul ar utformade for
att forstarka de diskuterade begreppen
och stimulera aktivt larande:

o Aktivitet 1: Konsten att budgetera
o Aktivitet 2: Bygg din budget

o Aktivitet 3: Inflation over tid

o Aktivitet 4: Fast vs rorlig inkomst
o Aktivitet 5: Bonspelet

o Aktivitet 6: Fragesport
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MODUL 4: SPARA OCH INVESTERA

Den har modulen presenterar riktlinjer for att
initiera sparande och investeringsmetoder.
Deltagarna kommer att lara sig om distinkta
sparmojligheter som ar tillgangliga for dem
och de olika typerna av investeringar, inklusive
alternativ som aktier, obligationer, fonder och
fastigheter.

Dessutom understryker det de nyckelfaktorer
som individer bor ta hansyn till nar de

overvager  sparande  och Investeringar.
Deltagarna kommer att utbildas om aspekter
som risktolerans, investeringsmal,

investeringstidshorisonter och likviditetsbehov.
En forstdelse for dessa faktorer kommer att
hjalpa dem att anpassa sina spar- och
investeringsstrategier med sina finansiella mal.
| det sista avsnittet ges experttips.

Modulen kan ocksa innehalla icke-formella
utbildningsaktiviteter, utformade for att
forstarka begreppen som tas upp i modulen
och uppmuntra aktivt larande.

o Aktivitet 1. Behdver jag det jag koper?

o Aktivitet 2: Spara smart. En resa mot ekonomisk
trygghet

o Aktivitet 3: Utforska spar- och investeringsalternativ

o Aktivitet 4: Lar dig att investera

o Aktivitet 5: Pengar Mindfulness Meditation
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MODUL 5: LAN & SKULDRISKHANTERING

Denna modul ger lardomar om att forsta skulder, inklusive orsakerna till varfor individer kan
behdva ta ett lan. Vi fordjupar oss i konceptet att lana pengar, de potentiella féordelarna och
riskerna med att adra sig skulder och vikten av att lana ansvarsfullt. Dessutom erbjuder denna
modul strategier for att hantera och mildra skuldrelaterade risker, samt forsta vikten av
kredithistorik och dess inverkan pa en individs formaga att sakra lan.

Den introducerar ocksa de olika typerna av lan som finns tillgangliga, sasom personliga lan,
studielan, bolan och kreditkort. Dessutom presenterar den alternativ till lan, som att spara for
iINkop, forhandla om betalningsplaner, sdka ekonomiskt stédprogram eller utforska alternativ for
crowdfunding.

Aktiviteter:
o Aktivitet 1: att Iana eller inte lana?
o Aktivitet 2: bidragsfinansiering kontra lan
o Aktivitet 3: Bygg upp din kredithistorik
o Aktivitet 4: LAL - lar dig alternativ till Ian
o Aktivitet 5: testa mitt Ian
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MODUL 6: FORSAKRING

Denna modul presenterar olika former av forsakringsskydd, som omfattar sjukforsakring,
bilforsakring, husagares forsakring, livforsakring och  sjukforsakring. Den  fortydligar
forsakringsterminologi och introducerar nyckeltermer som premie, sjalvrisk, tackningsgranser,
forsakringstagare, formanstagare och skadeanmalan. Modulen fortsatter att tacka fler typer av
forsakringar, inklusive ansvarsféorsakring, langtidsvardsforsakring, hyresforsakring och resor
forsakring.

Dessutom utvecklar modulen hur forsakringar fungerar, diskuterar aspekter som policyvillkor, villkor

och undantag.
Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt inkluderar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa ar utformade for att forstarka de koncept som beskrivs i modulen och framja aktivt larande.

o Aktivitet 1: Vad ar forsakring?

Aktivitet 2: Vilken forsakring for vilket andamal?
Aktivitet 3: Forsta hur forsakring fungerar

Aktivitet 4: Simulering av forsakringsriskbeddmning
Aktivitet 5. Rollspel for skadeutredning




MODUL 7. KOMPETENSUTVECKLING INOM PERSONLIG EKONOMI
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Den har modulen ger en omfattande oversikt dver viktiga personliga ekonomifardigheter, inklusive
budgetering, sparande och investeringar. Den ger handlingskraftig vagledning om att utforma och
implementera en personlig ekonomiplan som ar i linje med individuella ekonomiska mal och
ambitioner. Modulen diskuterar ocksa strategier som ungdomar kan anvanda for att starka sin
personliga ekonomisinne. Dessutom fordjupar den har modulen de grundlaggande principerna for
ekonomi och verktyg for utveckling av personlig ekonomi.

Icke-formell utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt innehaller 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa ar utformade for att forstarka begreppen som utforskas i modulen och stimulera aktivt
larande.

Aktiviteter:
o Aktivitet 1. Kassaflodesprognos
o Aktivitet 2: Spela ett investeringsspel
o Aktivitet 3. Berakna avkastning
o Aktivitet 4. Verktygen for att bygga din
ekonomiska drom
o Aktivitet 5: Att skarpa pengabeslut

[
_
D
a
O
>




Financial Literacy for Youth

Det har avsnittet ger en omfattande oOversikt oOver olika typer av skatter, inklusive
Inkomstskatter, forsaljningsskatter och fastighetsskatter. Dessutom presenteras en analys av
olika pensionsplaner, inklusive formansbestamda och avgiftsbestamda planer, saval som
typer av pensioner och nyckelomraden for pensionering.

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta segment inkluderar fem icke-formella
utbildningsaktiviteter. Dessa har utformats for att forstarka de koncept som diskuteras i
modulen

Aktivitet 1. Pensionering ar viktig
Aktivitet 2: Utmaning med mal for
pensionssparande

Aktivitet 3: Skatter, Skatter, Skatter
Aktivitet 4. Tank dig din pensionering
Aktivitet 5. Sakra din pension mot
inflation

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoak of the European Union
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MODUL 9: FLY-VERKTYG FOR FINANSIELL KUNSKAP

Det har avsnittet ger en oversikt dver olika FLY-
verktyg (Financial Literacy for Youth) som ar
tillgangliga for unga manniskor for att stddja
deras ekonomiska kunskaper. FLY-verktygen ar
speciellt utformade for att hjalpa unga
manniskor att fa en battre forstaelse for
ekonomiska koncept, utveckla sina ekonomiska
fardigheter och vanor och hantera sina pengar
mer effektivt. Det har avsnittet kommer att tacka
de olika typerna av FLY-verktyg, sasom:

FLY Mind Maps,

FLY Mind Cards,

Forskningsrapport om GenZ ekonomisk halsa
Fall for god praxis

FLY Playbook

www.financialliteracyfly.eu
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Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKT:

©

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

A 3 Folj_FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy,

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig féor ndgon anvandning som kan komma att géras av informationen i den.
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Financial Literacy for Youth

e Introduktion
e Kontext och bakgrund
e Strategier for att engagera unga I n n e h é | |
o Att gora det verkligt och praktiskt
o Gor det sakert (och roligt!)
o Stimulerande protagonism
o Handlingsplanering
e Aktiviteter:
o Aktivitet 1: testa mina kunskaper
o Aktivitet 2: vara den ena - ekonomiska
huvudpersonen
o Aktivitet 3: be the one - sociala medier geni
o Aktivitet 4: var en - presentation

o Aktivitet 5: planera din atgard
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"PRESENTATION AR GAVAN AV DIN
TILLVAXT OCH KONSUMTION AV LIVET"

Financial Literacy for Youth
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Behovet av 6kad medvetenhet om: vikten av att utbildas i
ekonomisk forvaltning, tillgangen till utbildningsmaterial
och resurser i alla EU-lander, ofta tillgangliga gratis och
lattillgangliga (fran fullstdndiga utbildningar till korta
poddsandningar)

| den har modulen kommer vi att titta pa strategier for att
engagera unga manniskor i utbildning i finansiell kunskap,
vilket gor det till nagot som de vill lara sig om och dela med
sig av



Kontext och Bakgrund

Unga manniskor behover lara sig om ekonomisk
forvaltning, men i de flesta EU-lander lar man sig inte
detta i skolan.

Utan en strukturerad inlarningsvag om ekonomisk
utbildning ldamnas ungdomar ofta att fraga information
nar de behdver den och fragar ofta sina familjer, som
kanske inte har fullstandig, relevant och uppdaterad
information, sarskilt i en digitalt foranderlig varld.

Daremot finns mycket information och manga
resurser tillgangliga oéverallt, som unga manniskor inte
letar efter, eftersom de inte vet att de finns.




Financial Literacy for Youth

GOR DET VERKLIGT OCH PRAKTISKT

Var forskning visar att unga manniskor saknar forstaelse for hur
mycket de behover ekonomisk utbildning.

VARFOR BEHOVER DE FINANSIELL UTBILDNING?

o Att borja planera en saker ekonomisk framtid

e FOr att lara dig varfor och hur du sparar

o Att lara sig varfor och hur man investerar

o Att forsta nya satt att hantera medel (digital bankverksamhet,
digitala investeringar, kryptovalutor etc)

Vi maste klargora detta behov for dem for att engagera

unga manniskor i ekonomiska larandemdjligheter.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Den har videon visar att unga manniskor ar oroliga for sina
ekonomiska framtid och vill lara sig mer!

Financial Literacy for Youth

LIJ LIBF Young Persons’ Money Index2022/23 | LIBE Einagcial Education

wn

|_

|_

< Young Persons’ Money Index

I_ >

8 Let's give our young people the financial
ol education they deserve!

Z

Watch on E3YouTube
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Financial Literacy for Youth

GOR DET SAKERT OCH ROLIGCT
Skapa inlarningsutrymmet och roliga aktiviteter

Inlarningsutrymmet maste vara vialkomnande och "tryggt"

Unga manniskor kan komma fran mycket olika familje- och ekonomisk bakgrund -
det betyder att de kan kanna sig beddmda och kanske foredrar att inte dela med
sig. Av dessa skal maste inlarningsutrymmmet ha REGLER:

e Manniskor ar fria att dela och inte att dela

e Anvand fallstudier och INTE verkliga exempel fran personer i gruppen

e Larandet ska vara roligt och aktivt, inte passivt:

e Anvand videor fran YouTube, Tik Tok eller annat

e Skapa "aktiviteter" for gruppen - ex. forska med sina klasskamrater eller vanner
om ett specifikt ekonomiskt amne; forvandla dem till larare: de undersoker ett
amne att lara gruppen och kanske till och med sina vanner

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




ATT LYSSNA OCH FLEXIBILITET ANPASSNINGSBARHE

FO RSTA Utbildaren ska kunna andra planer Utbildaren ska'[kunna anpassa
for att passa de ungas behov | utbildningens innehall och pass efter
KROPPSSPRAK utbildningen de ungas behov

Tranaren ska kunna lyssna pa
ungdomarna och forsta deras
engagemang, intresse etc. aven nar

det inte uttrycks i ord

TRANARES NYCKELFORMAGA

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



Financial Literacy for Youth

STIMULERANDE PROTAGONISM

Unga manniskor kan bli de basta ambassadoérerna for

inlarning av finansiell laskunnighet tillsammans med sina
kamrater och ha en roll i: 6ka medvetenheten om behoven
av finansiell laskunnighet, na fler unga manniskor, genomsyra
utbildningen.

For att kunna dra nytta av deras paverkan och deras
mojlighet att sprida budskapet om finansiell kompetens
snabbare och bredare, maste vi gdéra dem till
PROTAGONISTER under inlarningsprocessen.

Hur kan vi fa detta att handa?

Nagra forslag i nasta bilder om hur du anvander
actionforskning pa sociala medier.

AL Funded by the
LB Crasmus+ Programme
*xx of the European Union
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Be de unga deltagarna prata med sina vanner
om det diskuterade @mnet och se hur manga av
dem som kanner till det.

Be dem rapportera tillbaka om:

hur manga av deras vanner kdnner till amnet?
hur manga av deras vanner skulle vilja veta
mer?

hur manga av deras vanner hade fragat
information om det tidigare?

Hur manga av deras vanner begarde dem att
ge lite information under samtalet?

Be dem organisera en liten presentation for att
hjalpa sina vanner som vill veta mer
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Be de unga deltagarna att skriva pa sociala
medier om deras larande och anvanda en
hashtag for FLY-projektet.

Be dem att:

skapa inldagg pa sociala medier for sina
kamrater

skapa rullar riktade till sina kamrater

de kan posta som sig sjalva nar som helst

de vill, eller till och med posta som FLY-
projektet (under Oovervakning nar de ar i
traningsutrymmet)

de kan skapa inlagg och videor med vanner
fran inlarningsgruppen eller utifran

Be dem organisera en liten presentation for att
hjalpa sina vanner som vill veta mer.

Be dem kolla om inlaggen skapar intresse for
deras kamratgrupp.
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HANDLINGSPLANERING

Vad ar en HANDLINGSPLAN?
En handlingsplan ar ett dokument som listar vilka atgarder som
maste vidtas for att uppna ett specifikt mal. Det bryter ner malet |
handlingsbara steg som enkelt kan foljas och sparas.
Utbildaren ska ge ungdomar allt stod som behdvs for att skapa sin
egen personliga handlingsplan om till exempel:
dppna ett I6pande konto/sparkonto

e bdrjar spara

e borjar investera

e spara sin ekonomi genom appar/digitala verktyg

e be om ett banklan

e be om ett stipendium

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

GOAL

PLAN

ACTION




1.DEFINIERA ETT MAL FOR DIG SJALV

o

Financia cy for Youth

2. DEFINIERA ATGARDSSTEG FOR ATT
NA MALET

3. DEFINIERA TIDSLINJER FOR ATT UPPNA VARJE
ATGARDSSTEG OCH PRIORIOTERA ATGARDER

4. OVERVAKA ATGARDSSTEG OCH TIDSLINJER

Project Timeline

\I/

; ' 7 | W
4
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|
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HANDLINGSPLANERING




AKTIVITETER MODUL |
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AKTIVITET 1: TESTA MINA KUNSKAPER

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Deltagarna maste forsta sina inledande niva av ekonomiska kunskaper genom att fylla i vart frageformular:
https://docs.google.com/forms/d/e/TIFAIPQLScYuC4LCVLKYAZ7VKBYKkXf7MvnailhuDXfrzHIhXRuQCwoS8A/vie

(jw

Det ar valdigt viktigt att forsta din utgangspunkt sa att du har en uppfattning om
var du kan ta dig.

Tidsperiod Niva

Y{Nybérjare
@ 1 timme 0 Medelsvar

O Avancerad

Material/Resurser

MODUL 1

Enkat om  grundlaggande finansiell terminologi,
anvandbara ord och allman kunskap. Till exempel:
https://www.surveymonkey.co.uk/r/financialtermsquiz

SR Funded by the
Erasmus+ Programme http://financialdictionary.net/financial-quiz.php

* of the European Union

Papper och pennor.
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Aktivitet T

Funded by the

Beskrivningar

Denna aktivitet ar avsedd att vara anvandbar for att ta reda pa startnivan for ungdomar nar de bodrjar sin resa for

att upptacka ekonomisk kunskap. Professionella kan anvanda projektets forsta frageformular eller skapa ett nytt
for att testa ungas grundlaggande kunskaper. Enkaten ska kretsa kring kunskaper i grundlaggande finansiellt
sprak, en anvandbar och ofta anvand terminologi.

Rundabordssamtal: avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt forsta val.

Detta kommer att hjalpa dem att reflektera dver sina beslut och dela den kunskap de har forvarvat med andra.
Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfattning: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste tipsen och, om du tycker

att det ar anvandbart/nédvandigt, ge deltagarna ytterligare resurser for att lara sig mer om finansiell kunskap.
Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och ova sina fardigheter.



W AKTIVITET 2: VARA DEN ENA - EKONOMISKA HUVUDPERSONEN

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Deltagarna kommer att titta pa strategier for att engagera unga manniskor i utbildning
i finansiell kunskap, vilket gor det till nagot som de vill lara sig om och dela med sig av.

Denna forsta aktivitet syftar till att uppmuntra protagonism och aktiv forskning.

Tidsperiod Niva

(] Nybc‘jrjaroe (BUDGEﬁ \ =
@ 2 timmar ca. 0 Medelsvar ‘ FINANCE SAV )
K,y ING
| B Caot )
Material/Resurser ‘ FUND @( OUNTING

Kort med allman information om ekonomisk \‘EXPENSE ;:
utbildning. Dessa kan skapas av tranaren. —
Videor och ytterligare material kan hittas online av '
tranaren pa det nationella spraket.

0 Avancerad

MODUL 1

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Finansiell huvudperson
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Beskrivningar

Vikten av att vara utbildad om ekonomisk forvaltning och tillgangen till utbildningsmaterial och resurser i alla EU-
lander, ofta tillgangliga gratis och lattillgangliga (fran kompletta utbildningar till korta poddsandningar). Tyvarr lars
inte ekonomisk utbildning i allmanhet ut i skolor och ungdomar vet inte var de ska leta efter den.

Den mesta informationen finns tillganglig pa natet och ungdomar har den pedagogiska kompetensen att kunna
skilja sig pa viktiga och oviktiga forestallningar.

En mycket viktig faktor i utvecklingen av finansiell utbildning ar att gora unga manniskor till ambassadorer for att
lara sig finansiell laskunnighet med sina kamrater. Denna verksamhet vill stimulera protagonism bland unga och
aktiv forskning om ekonomi.

Denna aktivitet sker som en del av ett rundabordssamtal dar tranare och deltagare diskuterar hur man nar sa

manga ungdomar som moajligt. Deltagarna uppmuntras att engagera sig med sina kamrater
, se om deras kunskap kan foras vidare och hjalpa varandra att upptacka ny information om finansiell utbildning.

Sammanfatta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste tipsen och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig mer. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och dva sina fardigheter.



AKTIVITET 3: BE THE ONE - SOCIALA MEDIER GENI

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Deltagarna kommer att titta pa strategier for att engagera unga manniskor i utbildning i
finansiell kunskap, vilket gor det till nagot som de vill lara sig om och dela med sig av.

Denna aktivitet syftar till att uppmuntra protagonism bland deltagarna genom
att anvanda sociala mediekanaler.

Tidsperiod Niva

@ Nybdrjare
@ T e 0 Medelsvar

0O Avancerad

Material/Resurser

MODUL 1

Kort med allman information om ekonomisk
utbildning kan skapas av utbildaren.

Mobila enheter eller persondatorer.

# ¥ ok Funded by the ) o ) ) )
Erasmus-lyProgramme Tlllgang till sociala medier.
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soclala medier geni

Funded by the

Beskrivningar

Denna aktivitet ar en naturlig fortsattning pa den tidigare om att stimulera protagonism hos ungdomar. Om
aktiv forskning hjalper unga manniskor att lyfta fram och upptacka information om ekonomi som tidigare
saknats, ar sociala medier det perfekta sattet att dela sina ron. Under denna aktivitet kommer deltagarna att
uppmanas att skapa innehall pa sina personliga sociala medier och, med handledning, pa projektets sociala
medier. Innehallsskapandet kan varieras och mota deltagarnas behov och nyfikenhet. De kan skapa inlagg pa
Instagram och Facebook, rullar och berattelser pa Instagram, videor pa TikTok. De kan samarbeta eller agera
ensamma eller till och med fa hjalp av vanner utanfor den inlarningsgrupp de ar i.

Rundabordssamtal: avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt forsta
val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera 6ver sina beslut och dela den
kunskap de har forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla frdgor och delta i en konstruktiv
diskussion.

Sammanfatta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste tipsen och ge deltagarna

ytterligare resurser for att lara sig mer om finansiell kunskap. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och
ova sina fardigheter.



AKTIVITET 4: VAR EN - PRESENTATION

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Deltagarna kommer att titta pa strategier for att engagera unga manniskor i utbildning i
finansiell kunskap, vilket gor det till ndgot som de vill lara sig om och dela med sig av.

Denna aktivitet syftar till att uppmuntra protagonism bland deltagarna genom
att skapa en presentation som ska anvandas for att introducera amnet for sina
kamrater.

Tidsperiod Niva

& Nyborjare
@ 1och en halv timme & Medel
0 Avancerad

THANKS FOR YOUR ATTENTION

Material/Resurser %

MODUL 1

Kort med allman information om ekonomisk utbildning
kan skapas av utbildaren.

Mobila enheter eller persondatorer

Funded by the
LB Erasmus+ Programme
pdlll of the European Union Papper och pennor.




Beskrivningar
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Denna aktivitet ar en naturlig fortsattning pa de tva tidigare aktiviteterna for att stimulera protagonism hos unga.

Om aktiv forskning hjalper unga manniskor att lyfta fram och upptacka information om ekonomi som tidigare
saknats, ar sociala medier det perfekta sattet att dela sina resultaten. Under denna aktivitet kommer deltagarna att
behova anvanda kunskaper fran de tva aktiviteterna och producera presentationer for sina kamrater.

Deltagarna kommer att delas i inom grupper om tre till fyra personer och tillsammans - med standig vagledning
och hjalp - skapa en presentation med hjalp av sociala medier och den aktiva forskning som tidigare praktiserats.

Rundabordssamtal: avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal. Detta kommmer att hjalpa dem att reflektera over

sina beslut och dela den kunskap de har férvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en
konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste tipsen och ge deltagarna

ytterligare resurser for att lara sig mer om finansiell kunskap. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va
sina fardigheter.

presentation

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union




AKTIVITET 5: PLANERA DIN ATGARD

Financial Literacy for Youth
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L 3randemal

Deltagarna maste skapa en handlingsplan som listar alla steg som ska vidtas for
att uppna ett specifikt mal.

Denna aktivitet syftar till att uppmuntra unga manniskor att ha en tydlig vision
och tydliga mal och att kunna skapa en sammanhallen handlingsplan.

Tidsperiod Niva o |2 m
o Nybodrjare @ @" ot
. 0 Medelsvar
1 och en halv timme
0 Avancerad —
= ACTION PLAN
Material/Resurser e i
e
Kort med allman information om ekonomisk utbildning Dacd sl .

kan skapas av utbildaren. -9- @ ﬁ /©

Papper och pennor.

E][?ﬁmésﬂrogr%mrne Ytterligare material for att skapa handlingsplanen (ex. https:;//www.indeed.com/career-advice/career-
e of the European Union . .
development/how-to-write-an-action-plan)
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Aktivitet 5

Funded by the

Beskrivningar

Handlingsplanering ar ett tillvagagangssatt, snarare an en specifik metod, som hjalper till att fokusera idéer och
bestamma vilka steg du behover ta for att uppna sarskilda mal.

| den har aktiviteten maste deltagarna skapa en handlingsplan baserad pa den hjalp de fatt av professionella. Att

skapa en handlingsplan kraver en viss sjalvreflektion dver sina formagor, medel och kunskaper. Forst bor deltagarna
satta upp ett mal for sig sjalva: vad vill de lara sig? Hur djup behdver deras kunskap om det amnet vara? De maste
sedan definiera stegen de vet hur de ska ta for att uppna malet. | detta avseende maste proffs hjalpa dem att forsta
vad den ratta metoden ar for att uppna sina mal. Varje steg maste vara s.m.a.r.t. det vill saga: specifik, matbar,

uppnabar, realistisk, tidsbunden.

Rundabordssamtal: avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt forsta val
och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera dver sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste tipsen och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig mer om finansiell kompetens, som utbildaren kanske redan kanner till eller forskar
om - om den visar sig vara anvandbar for de unga deltagarna. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va
sina fardigheter.
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Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

Folj FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy
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http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
2021-1-1ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.
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"PENGCAR AR INTE BARA ETT FINANSIELLT
INSTRUMENT, DET AR OCKSA ETT PSYKOLOGISKT
INSTRUMENT. HUR VI TANKER OCH KANNER OM

PENGCAR PAVERKAR HUR VI SKAFFAR, SPENDERAR
OCH SPARAR DEM.'

Literacy for Youth




INntroduktion

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Pengar ar en kraftfull kraft i vara liv, som formar vara
erfarenheter, varderingar och ambitioner. Men trots dess
betydelse kdampar manga av oss med att hantera var ekonomi
effektivt. Fran oOverutgifter till undersparande tar vi ofta
ekonomiska beslut som strider mot vara egna langsiktiga
Intressen.

Varfor ar det sa har? Vad driver vara ekonomiska beteenden
och hur kan vi férbattra vart ekonomiska beslutsfattande?

FOr att svara pa dessa fragor maste vi vanda oss till faltet
finanspsykologi, som undersoker de psykologiska faktorer
som paverkar vara finansiella attityder, &vertygelser och
beteenden. Genom att forsta det komplexa samspelet mellan
vara sinnen och pengar kan vi fa insikter i vara ekonomiska
vanor, motivationer och mal och goéra mer valgrundade val om
hur vi tjanar, spenderar, sparar och investerar vara pengatr.

| den har modulen kommer vi att utforska psykologin bakom
ekonomisk forvaltning, grava ner oss i de kognitiva, emotionella
och sociala faktorer som formar vara ekonomiska beslut. Vi
kommer att utforska amnen som ekonomiska attityder och
overtygelser, sjalvkontroll och viljestyrka, risktagande och
osakerhet samt socialt inflytande. Genom denna utforskning
kommer vi att fa en djupare forstaelse for vart férhallande till
pengar och upptacka praktiska strategier for att forbattra vart
ekonomiska valbefinnande. Ar du redo?



Kontext och

bakgrunao

Funded by the
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Psykologin bakom ekonomisk forvaltning syftar pa studiet av de
mentala och kanslomassiga processer som paverkar hur individer fattar
beslut om sina pengar. Den omfattar ett brett spektrum av amnen,
inklusive attityder till pengar, ekonomiska overtygelser och
beteenden, malsattning, beslutsfattande och kanslors inverkan pa
ekonomiskt beslutsfattande.

Forskning inom detta omrade har visat att individers ekonomiska
beteenden och beslutsfattande paverkas av ett komplext samspel av
faktorer, inklusive deras uppvaxt, sociala och kulturella bakgrund,
personliga varderingar och o&vertygelser, kognitiva fordomar och
kanslomassiga reaktioner pa ekonomiska situationer.

Till exempel kan individer som vaxte upp i hushall dar det var ont om
pengar utveckla ett bristtankande, vilket leder till att de hamstrar pengar
och undviker att spendera, aven nar det ligger i deras basta intresse att
gora det. Pa samma satt kan individer som har ett hégt behov av social
status vara mer benagna att spendera for mycket pa lyxvaror for att
sighalera sin sociala status till andra.



Ekonomisk forvaltning handlar inte bara om att skaffa valstand, utan ocksa om att forvalta det
effektivt. FOr att géra detta maste individer forsta sina egna psykologiska fordomar och utveckla
strategier for att évervinna dem, som att satta realistiska ekonomiska mal, skapa en budget och

automatisera besparingar. Genom att forsta psykologin bakom ekonomisk forvaltning kan individer
fatta mer informerade och effektiva ekonomiska beslut, vilket leder till storre ekonomisk sakerhet och

valbefinnande.

Vanliga influenser och féordomar som kan paverka beslutsfattande

Finansiella fordomar hanvisar till de olika kognitiva fordomar som paverkar

Beteend emaSSIQa vart ekonomiska beslutsfattande och vara beteenden. Dessa fordomar har

ofta sina rotter i vara kanslor, upplevelser och sociala forutsattningar och kan

e kO n O m iS ka paverka vara ekonomiska vanor och resultat.

fcu) rdor r \a r Ta en titt pa nasta sida pa nagra vanliga beteendeféordomar och mentala
genvagar som kan paverka en persons formaga att fatta logiska ekonomiska

beslut. Kan du relatera till nagon av dessa?

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Beteendemassiga

ekonomiska
fordomar

Funded by the
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of the European Union

Bekraftelsebias: Tendensen att soka information som bekraftar

vara redan existerande forestallningar om pengar och att ignorera
information som motsager dessa dvertygelser.

Forankringsbias: Tendensen att forlita sig for mycket pa den forsta

informationen vi far nar vi fattar ett ekonomiskt beslut, aven om det
ar irrelevant eller felaktigt.

Forlustaversionsbias: Tendensen att lagga storre vikt vid att

undvika forluster an pa att uppna vinster, vilket kan leda till alltfor
konservativa investerings- och utgiftsvanor.

Herding bias: Tendensen att félja mangden och fatta ekonomiska

beslut baserat pa andras handlingar, snarare an pa var egen
oberoende forskning och analys.

Sankt kostnadsfel: Tendensen att fortsatta investera i ett projekt

eller ekonomiskt beslut aven nar det inte langre ar vettigt, helt
enkelt for att vi redan har investerat tid, pengar eller resurser i det.




Psykologin bakom ekonomisk férvaltning féor unga manniskor ar ett komplext och mangfacetterat
amne, paverkat av en mangd olika kognitiva, emotionella och sociala faktorer. Genom att forsta dessa faktorer

och utveckla fardigheterna for att hantera dem effektivt, kan unga manniskor forbereda sig for en livstid av
ekonomisk framgang och trygghet.

Psykologin bakom ekonomistyrning ar sarskilt
viktig for unga manniskor som precis har borjat
sin ekonomiska resa. Tidig vuxen alder ar en kritisk
period for att utveckla ekonomiska vanor och
attityder som kan forma en persons ekonomiska
framtid. Tyvarr kdmpar manga unga med att
hantera sin ekonomi effektivt och fattar ofta
beslut som kan fa langsiktiga negativa
konsekvenser.

Darefter kommer vi att utforska nagra av de
faktorer som paverkar unga manniskor nar de
fattar ekonomiska beslut. Vi gor det!

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Unga manniskor  stalls  ofta iNnfor
konkurrerande ekonomiska krav, som att
betala for college, bostader, transporter
och underhallning. De kan ocksa frestas av
omedelbara tillfredsstallelsekop, som
klader, prylar eller semester. Att utveckla
sjalvkontroll och viljestyrka kan vara svart,
men det ar viktigt for att fatta ansvarsfulla
ekonomiska beslut som ligger i linje med
angsiktiga mal.
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Forskning tyder pa att vara ekonomiska
attityder och overtygelser till stor del
formas under vara barn- och ungdomsar,
och kan ha en bestdende inverkan pa vara

ekonomiska beteenden i vuxen alder.
Ungdomar som till exempel vaxer upp i
hushall med positiva ekonomiska

forebilder, som uppmuntras att spara och
investera, och som far lara sig om
grundlaggande ekonomiska begrepp har
storre  sannolikhet att ha  positiva
ekonomiska attityder och beteenden
SCHREICERIVE

Grupptryck och sociala normer kan ha en
betydande  paverkan pa finansiella
beteenden, sasom utgiftsvanor, sparrantor
och investeringsval. Unga manniskor kan
kanna press att anpassa sig till sina
kamraters utgiftsvanor, aven om dessa
vanor inte ar i linje med deras egna
ekonomiska mal. Att utveckla fardigheter
for att motsta socialt inflytande och fatta
oberoende ekonomiska beslut kan vara
avgorande foér ekonomisk framgang p3
lang sikt.




Finansiellt tankesatt hanvisar till en individs overtygelser,
attityder och beteenden relaterade till pengar och ekonomisk
forvaltning. Finansiellt tankesatt kan paverkas av en mangd
olika faktorer, inklusive uppvaxt, kulturell bakgrund,
utbildning och livserfarenheter. Ens ekonomiska tankesatt

kan ocksa paverkas av kognitiva fordomar, vilket vi tidigare
har diskuterat tidigare i denna modul.

Genom att forsta sitt ekonomiska tankesatt kan individer
identifiera omraden dar de kan behdva gora féorandringar i sin
installning till ekonomisk forvaltning. Det ar viktigt att notera
att finansiellt tankesatt inte ar statiskt och kan forandras

over tiden.

Med anstrangning och utbildning kan individer utveckla ett
mer positivt och starkande ekonomiskt tankesatt. Att

utveckla ett positivt ekonomiskt tankesatt kan hjalpa
individer att fatta battre ekonomiska beslut, minska
ekonomisk stress och forbattra deras o6vergripande
livskvalitet.

Finansiella

tankegangar




Knapphetstankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tror att det aldrig finns
tillrackligt med pengar att ga runt. Manniskor
med ett knapphetstank kan

kanner oro for pengar och fokusera pa att bara
klara sig. De kan vara mer benagna att
hamstra pengar och undvika att ta risker.

Tankesatt for att undvika pengar: Detta
tankesatt kannetecknas av tron att pengar ar
daliga eller att jakt pa pengar kan leda till
negativa konsekvenser. Manniskor med ett
tankesatt att undvika pengar kan undvika att
hantera pengar eller fatta ekonomiska beslut.

Overflédstank: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att det alltid
finns tillrackligt med pengar att ga
runt. Manniskor med ett
overflodstank kan kanna sig mer
sakra pa pengar och fokusera pa att

uppna ekonomiska mal. De kan vara
mer benagna att investera i sig sjalva
och ta kalkylerade risker.




Pengadyrkans tankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att pengar ar det viktigaste
| livet. Manniskor med ett

pengadyrkanstankande kan fokusera pa att

samla rikedomar pa bekostnad av andra
omraden i livet, sasom relationer eller personligt
valbefinnande.

Pengarstatustankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att pengar ar ett
matt pa social status eller framgang.
Manniskor med ett pengastatustank kan
anvanda pengar for att signalera sin status
eller for att jamfora sig med andra.

Tillvaxttank: Detta ar tron pa att ens
ekonomiska situation kan forbattras
med anstrangning och utbildning,
vilket leder till en kansla av
egenmakt och motivation att vidta
atgarder for att forbattra sin
ekonomiska situation.

Fixed mindset: Detta ar tron att ens
ekonomiska situation ar forutbestamd
och inte kan andras, vilket leder till en
kansla av hjalpldoshet och resignation om
pengar. Manniskor med ett fast ténth
kanske inte vidtar atgarder for att
forbattra sin ekonomiska situation.




PSYKOLOGIN BAKOM EKONOMISK FORVALTNING

FLY

M Funded by the
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AKTIVITET 1: PENGAMANUSOVNING

L 3randemal

Att [3ta deltagarna fa en battre forstaelse for hur deras dvertygelser och attityder kan paverka deras ekonomiska beslut;

Att 6ka sjalvmedvetenheten;

Att utmana begransande overtygelser och forbattra det ekonomiska beslutsfattandet.

Tidsperiod Niva
M\lybérjare
@ AL A 0 Medelsvar

0O Avancerad

Material/Resurser

>»> Ett bladderblock med de 6 meningarna som ska fyllas i

>>> Pennor och fargglada markorer

Lar dig mer: PENGARENS

>>> Papper och klisterlappar
PSYKOLOGI (AV MORCAN HOUSEL)




Beskrivning

Borja med att forklara for deltagarna vad ett pengamanus ar: Pengarmanus ar de forestallningar och attityder som individer
har om pengar, ofta bildade i barndomen eller tidig vuxen &alder, som kan forma vara ekonomiska beteenden och
beslutsfattande genom hela livet. Dessa manus ar ofta djupt rotade och kan paverkas av en mangd olika faktorer, inklusive
familjebakgrund, kulturella varderingar och personliga erfarenheter. Nagra vanliga pengamanus inkluderar forestallningar som
"pengar ar roten till allt ont", "pengar kan kopa lycka" eller "det kommmer aldrig att finnas tillrackligt med pengar." Dessa skript
kan paverka en individs ekonomiska beteenden pa en mangd olika satt, som att paverka deras utgiftsvanor, deras formaga att
spara pengar och deras vilja att ta pa sig skulder.

For att genomfdra ovningen, be deltagarna att reflektera dver sina egna attityder och &vertygelser om pengar och slutféra
foljande meningsstammar:

1. Pengar ar...

2. Rika manniskor ar...

3. Fattiga manniskor ar...

4. Jag kanner for pengar...

5. Det viktigaste med pengar ar...

6. Jag hanterar pengar genom att...

Nar de har slutfort meningsstammarna, lat dem reflektera éver sina svar och 6vervaga hur deras overtygelser och attityder kan
paverka deras ekonomiska beteenden. Uppmuntra dem att tanka kritiskt om eventuella begransande eller negativa
forestallningar de kan ha och arbeta for att omformulera dem pa ett mer positivt och starkande satt. Detta kan hjalpa unga
manniskor att utveckla en battre forstaelse for sin ekonomiska psykologi och fatta mer informerade och effektiva ekonomiska
beslut i framtiden.

Debriefingsfragor

Ol 02 03

Hur kdndes det att utforska ditt Hur tror du att ditt pengamanus paverkar dina Hur tror du att ditt pengamanus
pengamanus? Var det |att eller ekonomiska beteenden? Har du markt nagra formats av dina personliga

svart att identifiera ditt monster i dina utgifts-, spar- eller investeringsvanor erfarenheter och bakgrund?

pengamanus? som aterspeglar dina pengar?



AKTIVITET 2: MAPPNING AV PENGARNAS ATTITYD

L 3randemal

Att utforska sambandet mellan tankesatt och ekonomiskt beteende;

Att identifiera strategier for att utveckla en positiv och bemyndigande relation med

pengar;
Varaktighet Niva
0 Nyborjare
0 Avancerad
Material/Resurser

>>> Stora pappersark eller en whiteboardtavla

>>> Markorer

>>> Klisterlappar




Beskrivningar

Borja med att forklara for deltagarna vad begreppet pengatank innebar och hur det kan paverka det finansiella beteendet:
Money mindset ar en uppsattning overtygelser och attityder som individer har om pengar, formogenhet och ekonomisk
framgang. Dessa forestallningar ar ofta djupt rotade och kan forma vart ekonomiska beteende och beslutsfattande under hela
livet. En positiv installning till pengar kan hjalpa individer att kanna sig trygga och bemyndigade i sitt ekonomiska
beslutsfattande, medan en negativ installning till pengar kan leda till kdnslor av knapphet, angest och till och med
sjalvsabotage

Dela in deltagarna i smagrupper och ge varje grupp ett stort pappersark eller en whiteboardtavla och markpennor. Be varje
grupp att skapa en tankekarta eller en visuell representation av olika tankesatt somm manniskor kan ha nar det galler pengar,
t.ex. bristtdnkande, dverflodstankande, tillvaxttankande, fastlast tankande osv. Uppmuntra dem att inkludera bade positiva och
negativa tankesatt.

Nar grupperna har skapat sina tankekartor kan du be dem att diskutera och reflektera 6ver hur varje tankesatt kan paverka
ekonomiskt beteende. Till exempel kan ett knapphetstankande leda till hamstring eller 6overkonsumtion, medan ett
overflodstankande kan uppmuntra till mer medvetna konsumtions- och sparvanor.

Be sedan grupperna att fundera over strategier for att utveckla en positiv installning till pengar. Uppmuntra dem att
brainstorma fram specifika atgarder eller beteenden som kan bidra till att odla en mer positiv och starkande relation till
pengar. Lat slutligen varje grupp dela med sig av sina tankekartor och strategier till den storre gruppen. Uppmuntra till
diskussion och reflektion kring de olika tankesatten och strategierna, och hur de kan tillampas pa personliga ekonomiska
beteenden.

Fragor for genomgang

Ol 02 03

Hur kdndes det att utforska de Vilka strategier kom er grupp fram till for att utveckla Fi.nns de_fc nagra utmaningar e_ll_er
olika tankesatten kring pengar? en positiv installning till pengar? Vilka strategier tror hlnqer for att utveckla en positiv
Fanns det nagra éverraskningar du skulle vara mest effektiva for dig personligen? installning till pengar? Hur kan du

eller insikter? overvinna dem?



AKTIVITET 3: PENGAR MINNENAS HISTORIA

L 3randemal

Att lara unga manniskor om pengars roll i deras liv;
Att hjalpa unga manniskor att bli mer medvetna om sin ekonomiska historia och hur den har format deras attityder och

beteenden;

Att ge unga manniskor utrymme att reflektera dver sina kanslor och 6vertygelser, sa att de kan borja identifiera och
forandra negativa pengatankar som kan hindra dem fran att uppna sina finansiella mal.

Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 1 Timme 20 min Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

>>> Bladderblockspapper

>>> Fargglada markorer och pennor

>>> Klisterlappar




Beskrivningar

Beratta for deltagarna att ni nu ska géra en gemensam minnesresa. Be deltagarna att skapa en tidslinje over sitt
ekonomiska liv, med boérjan fran deras tidigaste minnen av pengar och fram till idag. De bér inkludera viktiga
ekonomiska handelser, som att fa veckopeng, kdpa sin forsta bil eller fa ett jobb. Deltagarna kan anvanda bilder,
teckningar eller skriftliga beskrivningar for att illustrera varje handelse.

Nar deltagarna har skapat sina tidslinjer, lat dem reflektera déver de kdnslor och attityder som ar forknippade med varje
handelse. De kan till exempel kanna sig stolta over att ha sparat ihop till en ny cykel, eller generade o6ver att ha hamnat i
skuld. Uppmuntra deltagarna att tanka pa hur deras kdnslor och attityder har paverkat deras ekonomiska beteende

over tid och anteckna dem bredvid varje handelse.

Slutligen ber vi deltagarna att identifiera eventuella negativa attityder till pengar som de skulle vilja forandra, t.ex. att de
tror att de ar "daliga pa pengar" eller att de aldrig kommer att kunna spara tillrackligt. Lat dem brainstorma fram

strategier for att dessa tankesatt, som att sdka upp positiva ekonomiska forebilder, vara tacksamma for vad de har,

eller satta upp sma, uppnaeliga finansiella Mal.

Fragor for genomgang
o) 02

Hur kandes det att skapa en tidslinje
dver ditt ekonomiska liv? Var det nagra
overraskningar eller ovantade kanslor
som dok upp?

andra?

04

Var det nagra handelser eller erfarenheter som hade
en sarskilt stor inverkan pa ditt ekonomiska
beteende? Om sa ar fallet, hur paverkade de dina
finansiella beslut?

Har du lagt marke till nagra monster eller Hur
trender i din ekonomiska historia? Hade du till
exempel en tendens att spendera for mycket

under vissa perioder eller spara mer under

03

fo

05

Baserat pa din tidslinje, vi
positiva ekonomiskav
utvecklat? Vilka omre

forbattra?



AKTIVITET 4: KANSLOMASSIGT SPENDERANDE

L arandemal

Att hjalpa ungdomar att lara sig om hur kanslor kan paverka den ekonomiska hanteringen:

Att hjalpa ungdomar att utveckla strategier for att géra medvetna konsumtionsval.

Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 'lTlmme MQdGlSVér
0 Avancerad

Material/Resurser

>>> Pennor och markpennor, A4-papper

>>> Tomma indexkort

>>> Kort med kanslor (tex. glad, ledsen, stressad, MCE e e Vet oT
angslig, uttrakad, upphetsad) kdnslomdssigt spenderande? |




Beskrivning

Borja med att introducera begreppet kanslomassiga utgifter och hur det kan paverka ekonomiska beslut: Emotionella utgifter
innebar att man spenderar pengar for att hantera eller uppfylla kanslomassiga behov eller onskningar, snarare an for att
tillgodose praktiska behov eller uppna finansiella mal. Det ar en typ av impulsivt beteende som kan leda till ekonomiska
problem om det inte hanteras pa ratt satt. Kdnslomassiga utgifter kan utlésas av en rad olika kanslor, som lycka, sorg, stress,
tristess och till och med svartsjuka. Det viktiga ar att kanna igen nar kanslomassigt spenderande ager rum och att utveckla
halsosamma strategier for att hantera dessa kanslor som inte innebar att spendera pengar i ondédan.

Dela in deltagarna i smagrupper och dela ut materialet. Ge varje grupp ett kort med en kansla skriven pa och be dem att gora
en brainstorm over utgiftskategorier som kan forknippas med den kanslan. Om kanslan till exempel ar "glad" kan
utgiftskategorierna inkludera: mat, underhallning, klader, teknik etc.

Nar grupperna har identifierat utgiftskategorier for sin tilldelade kansla, 1at dem skapa indexkort med specifika utgiftssceNarier
som matchar dessa kategorier. Ett utgiftsscenario for kanslan "glad" kan till exempel vara "kdpa en ny outfit for en utekvall myd
vanner". Nar indexkorten har skapats, lat varje grupp dela med sig av sina utgiftsscenarier till den stérre gruppen. Diskutera |
gruppen hur dessa scenarier aterspeglar kdnslomassiga utgifter.

Be deltagarna att reflektera 6ver sina egna kanslomassiga konsumtionsvanor och identifiera eventuella monster som de kan ha
lagt marke till. Uppmuntra dem att fundera pa hur de kan géra mer medvetna val i framtiden. Slutligen ber du deltagarna att
skriva ner en strategi som de kan anvanda for att hantera sina kanslomassiga utgifter pa ett separat indexkort. Det kan till
exempel handla om att satta upp en budget, vanta 24 timmar innan de gor ett kdp eller hitta gratis eller billiga alternativ till
konsumtionsaktiviteter. Avsluta aktiviteten med att be deltagarna att dela med sig av sina strategier till gruppen och diskutera
hur de kan implementera dem i sina egna liv.

Fragor for genomgang

Ol 02 03
. : L Har du nagonsin upplevt negativa Hur kan du anvanda insikterna fran
Kande du igen dig i nagot av K ¥ YRS .S r g Ktivitet f& c
Utgiftsscenartierna pa indexkorten? onsekvenser av kanslomassiga utgifter . enna aktivitet for att at’Fa mer
" tidigare? Om sa ar fallet, kan du dela med dig medvetna beslut om utgifter i

av din erfarenhet och vad du larde dig av det? framtiden?




Tips for handledaren

Har ar nagra exempel pa utgiftsscenarier som kan skrivas pa indexkort for aktiviteten Kanslomassiga utgifter:

e Glad: Kop en ny outfit for en utekvall med vanner.

e | edsen: Unna dig en fin kopp kaffe och ett bakverk.

e Stressad: KOp en ny pryl som hjalper dig att hantera din stress.
o Angslig: K&p en ny outfit for en jobbintervju.

e Uttrakad: Ga pa bio och kop popcorn och en drink.

e Upphetsad: Boka en weekendresa for att fira en befordran.

e Arg: Kop ett dyrt smycke som ett hamndkop.

e Nostalgisk: Kop ett favoritgodis eller mellanmal fran barndomen.

e Avundsjuk: Kop ett nytt kladesplagg for att halla jamna steg med vannerna.
e Impulsiv: KOp en vara som du inte behover, men som ar pa rea.




AKTIVITET 5: MEDVETEN HANTERING AV PENGAR

—

L 3randemal

Att uppmuntra deltagarna att utforska sin personliga
relation till pengar och hur deras kanslor kan paverka
det finansiella beslutsfattandet;

ldentifiera gemensamma nammnare och monster i
personliga erfarenheter relaterade till ekonomi;

Utveckla empati och forstaelse for andras ekonomiska

erfarenheter.
Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 40 min - Xfadni'z\fé Fragor fér genomgang
o) 02
Hur paverkar dessa kanslor vart Var det nagra overraskningar eller ovanta
MateriaI/Resurser finansiella beslutsfattande? Ar de kanslor som kom upp under diskussionel

till hjalp eller skada?

>>> Bladderblockspapper eller whiteboard, A4-papper

Vilka praktiska strategier kan vi

03 ; X S
anvanda for att reglera vara kanslor
och fatta mer valgrundade finansiella
beslut?

>>> Markorer, pennor




Beskrivning

Borja med att be deltagarna att goéra en brainstorming over olika kanslor de kanner nar det galler att hantera pengar.
Skriv upp dessa kanslor pa en whiteboard eller ett bladderblock. Nar gruppen har identifierat flera kdnslor ber du varje
deltagare att valja en kansla och dela med sig av en personlig erfarenhet som ar relaterad till den kanslan och deras
ekonomi. Uppmuntra dem att vara oppna och arliga nar de delar med sig av sina erfarenheter.

Nar alla har fatt en chans att dela med sig, be gruppen att reflektera éver de gemensamma namnarna mellan de olika
erfarenheterna. Finns det till exempel nagra gemensamma teman eller mdnster i de kdnslor som deltagarna delade
med sig av? Hur paverkar dessa kanslor det finansiella beslutsfattandet?

Dela sedan in gruppen i mindre par eller trios. Tilldela varje grupp ett finansiellt beteende eller beslut och be dem
diskutera vilka kanslor som kan ligga bakom beteendet eller beslutet. Till exempel, om det tilldelade beteendet ar att
spendera for mycket, vilka kanslor kan driva det beteendet? Om det tilldelade beslutet ar att spara till pensionen, vilka
kanslor kan motivera det beslutet?

Andra exempel pa ekonomiska beteenden som kan anvandas for aktiviteten ar: Att skjuta upp betalningen av
rakningar, undvika att kontrollera saldot pa bankkontot, inte spara for nddsituationer, leva fran 16n till I6n, inte
l6bneférhandla eller be om l6neférhojning, inte halla koll pa utgifter eller géra en budget, dela utgifter ojamlikt med en
partner eller rumskamrat. Nagra exempel pa finansiella beslut ar: Investera pa aktiemarknaden; ta ett |an for ett storre
iNkop; investera i ett litet foretag eller en nystartad verksamhet; byta karriar eller borja ett nytt jobb; besluta om man
ska bilda familj.

Nar varje grupp har haft tid att diskutera, samla gruppen igen och I3t varje grupp. dela med sig av sina resultat.
Underlatta en diskussion om de olika kanslor som kan ligga bakom olika ekonomiska beteenden och beslut. Avsluta
aktiviteten genom att uppmuntra deltagarna att reflektera dver sina egha kanslor.nar det galler att hantera pengar. Be
dem att identifiera eventuella mdnster eller teman som de har lagt marke till och fundera pa hur de kan anvanda
denna information for att fatta battre ekonomiska beslut i framtiden.
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Financial Literacy for Youth

| O
e Introduktion | h | |
e Unga manniskors ekonomiska problem och kunskaper n n e a

e Verktyg for budgetering och hantering av utgifter
e Steg for att skapa en budget
e Aktiviteter:

o Aktivitet 1: Fast kontra rorlig inkomst

o Aktivitet 2: Konsten att gora en budget

o Aktivitet 3: Skapa din budget

o Aktivitet 4: Inflation over tid

o Aktivitet 5: Bonspelet

o Aktivitet 6: Fragesport

A Funded by the
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"DU MASTE FA KONTROLL OVER DINA
PENGAR, ANNARS KOMMER BRISTEN PA
DEM FOR ALLTID ATT KONTROLLERA DIG"

Financial Literacy for Youth



. Att lara ungdomar att budgetera och
| n t rOd u kt I O n hantera utgifter ar en viktig del av den

finansiella laskunnigheten

Hur kan man gora detta?




Vilka ar de storsta problemen som unga manniskor stoter
pa har det galler sin finansiella kompetens?

1.Brist pa utbildning

2.Skuld

3.Daliga konsumtionsvanor
KO n teXt OC h 4. Begransad inkomst

5.Bristande ekonomisk planering

6.Overtro pa sig sjalv

ba kg ru n d 7.Felaktig information

Finansiell kompetens ar avgdérande for att unga manniskor ska
kunna fatta valgrundade beslut, undvika skulder och planera en
trygg ekonomisk framtid.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Forklaring till ungdomars problem med finansiell laskunnighet

1) Finansiell utbildning ges inte alltid i
skolan eller i hemmet, vilket kan leda
till att unga manniskor saknar den
kunskap de behover for att fatta
valgrundade finansiella beslut.

2) Unga manniskor bdrjar ofta sina
vuxna liv med betydande belopp av
kreditkortsskulder,
vilket kan vara overvaldigande och leda
till ekonomisk stress.

deltagarlan eller

3) Unga manniskor kanske inte har
utvecklat bra konsumtionsvanor och
kan ha svart att hantera sina pengar pa
ett effektivt satt.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

4) Unga manniskor kanske arbetar
deltid eller har nybdrjarjobb med
lagre loner, vilket gor det svart att
spara pengar eller planera for
framtiden.

5) Unga manniskor kanske inte har
en klar uppfattning om sina
finansiella mal eller hur de ska
uppna dem, vilket kan leda till daligt
beslutsfattande.

6) Vissa ungdomar kan kanna sig
oovervinnerliga och tro att finansiella
problem inte kommer att paverka
dem, vilket leder till att de tar onddiga
risker eller gor ofornuftiga

investeringar.

7) Med det overflod av finansiell
radgivning som finns tillganglig
online kan det vara svart for unga
manniskor att wurskilja trovardiga

kallor och fatta valgrundade beslut.




Hur kan finansiell kompetens laras ut?

Financial Literacy for Youth

1.Borja tidigt: Det ar aldrig for tidigt att borja lara ut budgetering och utgiftshantering. Sa snart barnet far
veckopeng eller bdrjar tjana pengar kan du bdrja introducera begreppen budgetering och sparande.

2.Férega med gott exempel: Unga manniskor lar sig ofta genom exempel, sa se till att du féregar med
gott exempel. Lat dem se att du budgeterar, sparar och fattar ansvarsfulla ekonomiska beslut.

3.Anvand exempel fran verkliga livet: Ldr ungdomar om budgetering och utgiftshantering med hjalp av
verkliga exempel som de kan relatera till. Om de till exempel vill kdpa ett nytt tv-spel kan du hjalpa dem
att skapa en budget och rakna ut hur mycket de behover spara varje vecka for att na sitt mal.

4.Gor det roligt: Att lara sig om ekonomi behdver inte vara trakigt. Du kan gora det roligt genom att gora
det till ett spel eller en utmaning. Du kan till exempel ha en tavling for att se vem som kan spara mest
pengar under en manad eller skapa en skattjakt for att hitta de basta erbjudandena pa vardagliga
foremal.

5.Anvand teknik: Det finns manga appar och verktyg som kan gora det lattare for unga att halla koll pa
budget och utgifter. Overvag att anvanda en budgeteringsapp eller skapa ett kalkylblad online for att
hjalpa dem att hantera sina pengar.

6.Vara talamod: Att |ara sig om ekonomi tar tid och kraver 6vning. Ha tdlamod med ungdomarna nar de
lar sig dessa fardigheter och ge dem mycket uppmuntran och stod pa vagen.

7.Ge dem erfarenheter fran verkligheten: Att ge ungdomar verkliga erfarenheter kan bidra till att

forstarka vikten av budgetering och utgiftshantering. Du kan till exempel ta med dem och handla mat
och lata dem jamfora priser.

*
i Erasmus+ Programme
of the European Union




Financial Literacy for Youth

Verktyg for budgetering och
utgiftshantering

1. Mint: Mint ar en kostnadsfri app for budgetering och
kostnadsuppfoljning som kan hjalpa unga manniskor att lara sig
hantera sina pengar.

2. Goodbudget: Goodbudget ar en budgeteringsapp som anvander
kuvertmetoden for att hjalpa anvandare att fordela sina pengar till
olika kategorier.

3. PocketGuard: PocketGuard ar en annan budgeteringsapp som kan
hjalpa unga manniskor att hantera sina pengar.

4. YNAB (Du behover en budget): YNAB ar en popular budgetapp som
kan vara ett bra verktyg for unga manniskor att lara sig om
budgetering och hantering av sina utgifter.

5. Excel/Google Kalkylark: For ett mer manuellt tillvagagadngssatt kan
ett kalkylblad vara ett bra satt for ungdomar att lara sig om
budgetering och kostnadssparning.

RN Funded by the
LB Erasmus+ Programme
*xx of the European Union
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August spending
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Drinks and social

|
Rent
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Savings

Income
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August status

Total Spending 150.50

B Orinks and social T3% 110.00
B Groceries 17% 25.50

0.00 Eating Out 10% 15.00

0.00
0.00

income
S15900

Upcoming: SO

Bills:

53963
§559.95 Upcoming: $406.00

Details
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STEG 1- BESTAM DIN INKOMST

Determining the income of young
people can be challenging since it
can vary significantly based on
factors such as education, work
experience, location, and industry.

STEP 3 _
STEP2 ‘

QTED( t
N\
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STEG 2 - BERAKNA DINA MANATLIGA
UTGIFTER

Nagra vanliga manatliga utgifter som unga
manniskor kan drabbas av:
1.Hyra eller amorteringar
2.Utgifter (el, vatten, gas)
3.Internet- och kabelrakningar
4. Mobiltelefonrakningar
5.Transportkostnader (bilavgifter, bensin,
kollektivtrafik etc.)
6.Matvaror och utgifter for restaurangbesok
7.Avbetalningar pa deltagarlan eller
kreditkortsbetalningar
8.Sjukforsakring eller medicinska kostnader
9.Nojesutgifter (filmer, konserter, hobbies
etc.)
10.Kostnader for personlig omvardnad
(harklippning, toalettartiklar etc.)

STEG 3 - SATT UPP
REALISTISKA MAL

Nar du vet hur du har
spenderat dina pengar kan
du ta dig tid att satta upp
mal for hur du vill hantera
dina pengar framover



STEG 4 - HALL KOLL PA DINA UTGIFTER

% Att halla koll pa dina inkomster och satta upp mal foér hur
du vill spendera dina pengar ar en sak, men det hjalper
inte om du inte haller koll pa dina utgifter

— e

STEG 5 - VALJ EN BUDGETPLAN

— i - N&gra tankbara alternativ kan vara:

B

i -A o Kuvert-system
o 50/30/20-plan
o Planen med tva konton

o Nollbaserad budgeteringsplan

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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AKTIVITET 1: FAST KONTRA RORLIG INKOMST

Financial Literacy for Youth I n I é r n i n g S m é I

ldentifiera olika former av inkomst

Definiera fast inkomst, rorlig inkomst och oregelbunden
Inkomst

Varaktighet Niva
o Nyborjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
O Avancerad

Material/Resurser

Whiteboard, whiteboard-markor

Fast, rorlig eller oregelbunden inkomst? Arbetsblad och pennor (1 per deltagare)

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union



Beskrivning - Aktivitetssteg

Financial Literacy for Youth 1. Stall foljande fraga till deltagarna: Hur far manniskor pengar? Skriv upp svaren pa whiteboarden. Om de har svart
att svara, ge dem nagra exempel fran listan nedan:
Kallor till pengar (inkomst)

e L Oner

e | Oner

e Cratifikationer/tips
e Provisioner

e penninggavor

e Ersattningar

e Skattedterbaring
e |nvesteringar

2. Beratta for deltagarna hur inkomster delas in i tre kategorier:
e fast inkomst: pengar som en person far och som inte andras fran en period till en annan (t.ex. |6n)
e rorlig inkomst: pengar som en person far och som andras fran en period till en annan (t.ex. dricks)
e oregelbunden inkomst: pengar som en person far ibland (t.ex. penninggavor)

3. Dela ut arbetsbladet Fast, rorlig eller oregelbunden inkomst? och pennor till deltagarna

4. Ga igenom svaren med deltagarna efter att de har fyllt i arbetsbladet.

Fragor for debriefing

LS Funded by the
Erasmus+ Programme 01 02 03
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Vad ar den fasta inkomsten? Vad ar den rorliga inkomsten? Vad ar den oregelbundna inkomsten?



Arbetsblad

1. Michela har precis borjat sitt forsta jobb som forsaljare i en kladaffar. Hon arbetar 10 timmar per vecka och tjanar 14 € per
timme. Hon far ocksa 3 % provision pa alla klader han saljer.
e Svar: Inkomstkdllor: timlon (fast), provision (rorlig)

Financial Literacy for Youth

2. Sandra arbetar som frisor. Hon tjanar en manadslon plus en provision for att salja salongens produkter till kunderna.
e Svar: Inkomstkdallor: manadsion (fast), provision (rorlig)

3. George arbetar som musiker. Han spelar ibland pa evenemang, t.ex. fester eller brollop, dar han forhandlar om sitt timarvode.
e Svar: Inkomstkallor: timarvode (oregelbundet)

4. Alina ar servitris pa en restaurang. Hon har timldén och far dricks fran kunderna.
e Svar: Inkomstkallor Inkomstkallor: timlon (fast), dricks (rorlig)

5. Helen sitter barnvakt at grannens barn varje fredagskvall och tjanar 50 euro.
e Svar: Inkomstkallor Inkomstkallor: barnpassning (fast)

6. Kate far ett manadsbidrag fran sina foraldrar. Hon far ocksa penninggavor pa sin fodelsedag.
e Svar: Inkomstkallor: mdanadspeng (fast), penninggavor (oregelbundet)

7. Stratos ager ett hus och hyr ut ett extra rum. Varje manad far han en hyrescheck fran sin hyresgast.
e Svar: Inkomstkallor: hyrescheck (fast)

8. Giannis arvde 1 000 euro nar hans farbror gick bort.
e Svar: Inkomstkallor: arv (oregelbundet)

9. Jasons pappa betalar honom for att skotta uppfarten varje gang det sndar.
S e Svar: Inkomstkdlla Inkomstkallor: pengar fran att skotta uppfarten (oregelbunden)

* *
L Erasmus+ Programme
of the European Union

10. Fred salde sina gamla videospel pa en loppmarknad.
e Svar: Inkomstkdallor Inkomstkallor: forsaljining av videospel (oregelbunden)



AKTIVITET 2: KONSTEN ATT BUDGETERA

Inlarningsmal

Financial Literacy for Youth

|dentifiera och prioritera nagra av dina personliga och finansiella mal

ldentifiera de steg du kan ta och de resurser du behover for att uppna dina mal
ldentifiera och granska dina nuvarande utgiftsbeteenden och monster

Forsta vad det innebar att budgetera och identifiera skalen till att uppratthalla en budget

Skapa och uppratthalla en personlig budget som stoder dina personliga och finansiella mal

Duration Level

o Nyborjare
@ 1 timme 0 Medelsvar
0O Avancerad

Material/Resurser

Arbetsblad

ISP Funded by the Fragesport
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union




Beskrivning - Aktivitetssteg

Vilka ar dina mal?

Financial Literacy for Youth e Fraga deltagarna om deras mal, baserat pa deras situation. Gor en lista och dela upp dem i korta, medelldnga och
langsiktiga mal.

e Valj ett mal fran varje grupp. Lat klassen gora en brainstorming om vilka steg de kan ta och vilka resurser som
behovs for att uppna dessa mal.

e Deltagarna arbetar individuellt med "Vilka ar dina mal?" och "Att arbeta med dina mal".

Var kommer dina pengar ifran?

e Deltagarna identifierar sina nuvarande eller potentiella (nytt jobb, karriarbyte) inkomstkallor.
e Diskutera kanslorna av att vara ekonomiskt beroende respektive ekonomiskt oberoende.

Vart tar dina pengar vagen?
e Deltagarna antecknar allt de spenderar under en manadsperiod.
e Fraga deltagarna vilka ménster de kan se i sina utgiftsvanor.
e Diskutera amnen som impulskdp och vilka faktorer som kan paverka kdépbeslut.

Uppratta och uppratthalla en personlig budget
e Hjalp deltagarna att uppratta en personlig budget som stéder deras personliga och ekonomiska mal.
e Be deltagarna att forsdka halla sig till sin budget under en manad.
e Diskutera i slutet av manaden hur det var att halla sig till en budget. Var budgeten realistisk? Var spenderade de for
mycket och var spenderade de mindre? Vad skulle de andra pa i sin budget?

Mini fragesport: Utviardering av deltagarnas forstaelse

Fragor for debriefing 01 02 03

Rt Funded by the i [
(A~ oSt Programime Varifrdn kommer dina Vart gar pengarna REEISHEIRE) Eline
* of the European Union o utgifter och se éver
penga ifran?
budgeten



Arbetsblad (1)

Intakter Budget Aktuell Skillnad
Financial Literacy for Youth
Kalla #1 € € €
Kalla #2 € € €
Kalla #3 € € €
Total
. i € € €
Mmanadsinkomst
Kostnad Budget Aktuell Skillnad
Fasta
regelbundna € € €
kostnader
_ .':__'E A A A A AARAR
= Fasta
. MONTHLY EXPENSES y oregelbundna € € €
5 — FOO0D @ kostnader
o ELECTRC [ ]
“. WATER M Tra ﬂSport € € €
Q PHONE M
2= NERNET [ Ovriga € € €
LS Funded by the
L Erasmus+ Programme Totala
*oax of the European Union .
manadskostna € € €
der




Arbetsblad 2 (Analys av kostnader)

nancial Literacy for Youth BUSSb”jett
Hyra € € € Gas och olja
Bilforsakring € € € Pf:lrkerlhg och
vagavgifter
Bilbetalning € € € )
Reparationer
Kreditkort € € €
Ovrigt
Sjukvardskostnad
er
Klader
Sparande € € €
Entertainment
Mat € € €
Hushallsartiklar
Verktyg € € €
Personliga artiklar
Studieavgifter/sko
Rt Funded by the lkostnader
LN Crasmus+ Programme
ol of the European Union
Ovrigt




Financial Literacy for Youth
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* *
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QUIZ
SANT - FALSKT

1. Budgetprocessen borjar med att dvervaka de aktuella utgifterna  (F)

2. De flesta kortsiktiga mal baseras pa aktiviteter under de kommande tva eller tre aren _ (F)
3. Ett vanligt langsiktigt mal for foraldrar till ett nyfott barn kan vara att spara till college  (T)
4. Hyra anses vara en fast kostnad  (T)

5. Flexibla utgifter ar ungefar desamma varje manad __ (F)

FLERVALSFRAGA

6. Den sista fasen i budgetprocessen ar att: ~ (C)

A. satta upp personliga och finansiella mal

B. jamfdra din budget med vad du faktiskt har spenderat
C. granska de ekonomiska framstegen

D. dvervaka aktuella utgiftsmonster

7. Ett exempel pa ett langsiktigt mal skulle kunna vara: _ (B)
A. en arlig semester
B. spara till pensionen
C. kopa en begagnad bil
D. Slutféra college inom de narmaste sex manaderna

8. Ett tydligt skrivet finansiellt mal skulle vara: (B, D)
A. "Att spara pengar till college under de kommande fem aren"
B. "Att betala av kreditkortsrakningar pa 12 manader"
C. "Att investera i en internationell fond for pensionen”
D. "Att skapa en nédfond pa 4 000 USD inom 18 manader”

9. Ett exempel pa en fast kostnad ar:  (B)
A. Klader
B. Bilforsakring
C. En elrakning
D. Kostnader for utbildning

10. Detta betraktas vanligen som en flexibel utgift:

A. Hyra

B. Betalning av bolan
C. Hemforsakring

D. Underhallning

(D)



Financial Literacy for Youth
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* *
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AKTIVITET 3: SKAPA DIN BUDGET

Inlarningsmal

Syftet med denna aktivitet ar att unga manniskor ska fatta forenklade budgetbeslut for sitt vuxna liv.
Ungdomarna rostar pa en rad budgetalternativ for att tillsammans skapa en nollbaserad budget for hela

klassen.

Tid Niva
& Nyborjare

@ 15 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Bildspel (se bild 23 och 24)

Kalkylblad - gor 1 elektronisk kopia


https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az
https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az

Beskrivning - Aktivitetssteg

Del I: Forbereda spelet

el Hermey forouth Satt upp skyltar med beteckningarna A, B och C i tre hdrn av klassrummet

Gor en kopia av kalkylbladet. Du kommer att anvanda detta for att spara klassens budget nar du gar igenom aktiviteten.
Oppna bildspelet i en flik p& din dator och din kopia av kalkylbladet i en annan flik.

Obs: Du kan ocksa halla budgeten manuellt pa din krita/whiteboard eller ett stort affischpapper om du foredrar det.

Del ll: Spela spelet
1.Projicera bildspelet
2. Forklara for deltagarna att de pa varje beslutsbild ska valja om de personligen skulle valja alternativ A, B eller C om de
skulle flytta till en lagenhet. Sedan ska de forflytta sig till motsvarande horn i klassrummet
3. Varje deltagare far valja sjalvstandigt, men du kommer att registrera i klassens kalkylblad det alternativ som far flest
roster (av de flesta deltagare som star i det hornet)
Obs: Du kanske vill ge deltagarna mojlighet att prata med varandra i sina grupper, for att overtyga andra fran klassen att
ansluta sig till deras horn, eller att forklara sitt resonemang
4. FOr varje beslutsbild, registrera kostnaden for det mest populara alternativet i din kopia av kalkylbladet. Detta fungerar
som klassens latsasbudget.
5. Nar rundorna fortskrider vill du ofta uppmarksamma deltagarna pa raden "Aterstdende ménadsbudget" i
kalkylbladet, sa att de vet hur de ska fatta kommande beslut utan att éverskrida budgeten
6. Nar du kommer till bild 18, "det roliga", kan du bestdmma hur mycket tid som ska agnas at detta. Nagra alternativ ar
foljande:
a.Deltagarna rostar pa de 3 basta sakerna de kommer att spendera pengar pa fran listan
b.Deltagarna rostar pa varje utgift genom att ge tummen upp/ner
c.Deltagarna rostar om varje utgift genom att flytta sig till ett horn (A for JA, B for NEJ)

Fragor for debriefing

SN nded by the 01 02
LS Erasmus+ Programme
bl Of the European Union Om alla dina personliga beslut skulle foras in i Skulle din budget déverleva om du hade en stor
kalkylbladet, hur skulle din totala budget forandras? livsforandring eller en stor utgift?



Bildspel

Tank dig din framtid...

el Hierseyforou Tank dig sjalv som en sjalvstandig vuxen, efter college, i borjan av din forsta karriar...
Var bor du?
Hur ser du pa din livsstil?
Hur tillbringar du din fritid?

Startinkomst
(Hypotes) L&n for en hogskoleutbildad 2023: BRUTTOLON 55 260 € per &r (4 605 € per manad)

Avdrag fran lI6necheck

| Your Pay Check Results Calculation based on -'

Monthly Gross Pay: €4605 Tax Year 2022
Federal Withholding: €490.27 Gross Pay €55,260
FICA €285.51 Pay Frequency Monthly
Medicare €66.77 Federal Filing Status Single
Virginia €217.31 # of Federal Allowances 1

Additional Federal W/H 0

State Virginia

NET PAY €3,545.14 Filing Status Single

MONTHLY NET PAY: Allowances 1

€3’ 5 4 5 Add. Allowances

Additional State W/H 0

SR, Funded by the
WS Crasmus+ Programme
b of the European Union



Bildspel

Fasta betalningar Hoéghastighets-Internet
Deltagare LANESKULD Genomsnittlig skuld: 393 € Hur snabbt behdver jag surfa?

SJUKFORSAKRING Genomsnittlig bronsférsdkringspremie: 448

Financial Literacy for Youth

A:30 €
Sparande och pensionering B:36 €
Hur mycket sparar jag varje manad?
A: 5% (177 €) Transport
B: 10% (355 €) Hur kommer jag att pendla och ta mig runt i stan?
C:15% (532 €) A: Kollektivtrafik 67
B: Begagnad bil 465 €.
Hyra C: Ny bil 609
Hur mycket betalar jag for halften av en tvaa?
gz 3?32 Agande av bilar
C. 895 € A: Forsakring: 157
B: Underhall: 66
Hyresgastforsakring C: Gas: 90
Ska jag valja att teckna en bostadsrattsforsakring? (JA/NEJ) Totalt: 313 €.
Kostnad 15 €.
Mat
Verktyg Hur mycket kommer jag att spendera pa mat?
El och gas: 90

A: Lag kosthad 252 €.
B: Mattlig kosthad 312 €.
C: Liberal kostnad 390 €.

Vatten och avlopp: 35 €
Sopor och atervinning: 7 €

Streaming

Hur mycket underhallning vill jag ha?
A: Netflix 13€

REP Funded by the B: Disney 14€
Rl Erasmus+ Programme C: YoutubeTV 65

of the European Union



Slide deck

Financial Literacy for Youth

Hur ar det med de roliga sakerna?

Abonnemang fér mobiltelefoni 1 Apple Music, Spotify Premium 5 €,10 €
Hur mycket mobildata behdver jag?
A: Vardeplan 50 1 Frisorbesok 17 € /40 € /75 €
B: Obegransat 75
C: Obegréhsad E||te 85 | Med'emskap i gym 58 :€’
Grundlaggande nédvandigheter 3 Manikyr 25 €, Pedikyr 40
A: Dusch-/badrumsprodukter 17 €.
B: Tandhygien 10 1 Att ga ut 240
C: Tvatt 10
D: Kok/rengoring 25 dHobbyer?
Totalt: 62 dSemestrar 170
Kléader/Skor QElektronik 35
Hur mycket kommer jag att spendera pa klader och skor?
A: Sparsamhet 60 €. dDonationer ?
B: Shabba modeklader 120 €.
C: Designerklader 180 €. dGavor 25
AHusdjur 58

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



AKTIVITET 4: INFLATION OVER TIDEN

Financial Literacy for Youth

Inlarningsmal

Syftet med denna aktivitet ar att unga manniskor ska utforska hur inflation
paverkar kopkraften dver tid.

Tid Niva
N/Nybérja re
@ R e, 0 Medelsvar

O Avancerad

Material/Resurser

Tryckt material (3 axlar)

Kalkylator

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Del I: Forbered spelet

Forhandsgranska bildspelet eller bildspelet med svar och gor eventuella justeringar som du vill gora for
din klass. Du kan lagga till eller ta bort bilder genom att klicka pa "Arkiv" och sedan "Gor en kopia".

Forbered din plats. For varje fraga kommer deltagarna att forflytta sig och valja en plats langs en axel. Du
behover utrymmme for att deltagarna ska kunna rora sig och ett satt for dem att veta var de befinner sig

langs axeln. Har ar nagra alternativ:

e Projicera bildspelet eller bildspelet med svar, som innehaller en x-axel. Detta fungerar bast for sma

grupper eller sma utrymmen.
e Rita en linje for en x-axel déver whiteboarden med 5 kryssmarkeringar. Skriv start- och slutvardena for x-

axeln fér varje omgang.
e Skriv ut en kopia av axelmarkeringskortet. For varje runda, tejpa numren i ordning langs en vagg eller

ett golv for att bilda en x-axel.
Del II: Spela spelet
Projicera bilderna s3 att alla deltagare kan se dem och se till att det finns tillrackligt med utrymme for

dem att rora sig runt i klassrummet. Om du anvander bildspelet med svar, satt bildspelet i PRESENT-lage,
sa att animationerna fungerar och deltagarna inte kan se vilket innehall som kommer harnast.



Financial Literacy for Youth
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Forklara anvisningarna for aktiviteten, som finns pa bild 2 i bildspelet. Deltagarna kommer att gora gissningar om
priser over tid. Efter att du har visat varje fraga kommer deltagarna att flytta till motsvarande omrade i klassrummet.
Det kommer att finnas tre omgangar med lite olika typer av fragor:

Runda 1: Gissa aret
Runda 2: Gissa priset
Runda 3: Gissa effekten pa kdpkraften

Spela varje runda. Las varje fraga och ge deltagarna 30 sekunder att tyst bestamma sig for sitt svar. Nar du sager GO
forflyttar de sig till det omradet i klassrummet. Nar de har flyttat sig kan du underlatta sa lite eller sa mycket samtal
som du vill.

Denna aktivitet ar avsedd for unga manniskor att utforska hur priser och kopkraft forandras over tiden; De
kanske inte kan bestamma det exakta svaret och det ar okej!

Fragor for genomgang

o)

Vad ar inflation med dina egna ord?

02

Med tanke pa inflationens inverkan,
varfor ar det viktigt att investera? 03

Vem tror du kommer att paverkas
mest av inflationen? Och varfor?



Round 1

1.Forestall dig en tidslinje tvars over rummet, dar ena anden representerar 1950 och den andra anden representerar
nutid.

2.Din larare kommer att beratta priset for varje artikel. Gissa tyst i ditt huvud vilket ar varan kostade det specifika priset.
3. Nar din larare sager GO, forflytta dig till det "2

Financial Literacy for Youth

aret" i klassrummet

e
.;._-i =T k

e 4

Fragor:

1. Nar kostade en hamburgare fran McDonald's 0,15 €?

2 CINEMA |2
TICKET =

18 ADMIT ONE :
g, Le— m——

2. Nar kostade en biobiljett 4,35 €7 (En genomsnittlig biobiljett kostade 9,16 € ar 2021.) OchLATE Gl

3. Nar kostade en stor pase potatischips 2,50 €? (Den kostade 5,27 € 2021)

4. Nar kostade ett genomsnittligt par skor 30 €? (Den genomsnittliga kostnaden for skor var 141 € i amerikanska stader
2021) -

5. Nar kostade ett paket chokladkakor 2,00 €7 (Det kostade 3,81 € ar 2021)

w31 L
. -

6. Nar kostade den genomsnittliga nya bilen 3 450 €? (Den genomsnittliga nya bilen kostade 45 031 € i septe oer
2021)

7. Nar kostade den genomsnittliga hyran 592 €? (Den genomsnittliga kostnaden for manadshyra var 1164 € | oktober
2021)

| | | | | | | | |
- -
| | | | | | | | |

Funded by the 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 TODA

gl Erasmus+ Programme
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Round 2

1. IFGrestall dig en axel som I6per genom ditt klassrum, dar ena anden motsvarar 1 euro och den andra 100 euro.
2. Din larare kommer att beratta priset pa féremalet och ett antal ar. Gissa tyst i ditt huvud hur mycket foremalet kommer att kosta om
inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar.
3.Nar din larare sager GO, flytta dig till det "priset" i klassrummet
Fragor:
8. Hur mycket kommer en Nalgene vattenflaska att kosta om 15 ar? (Antag att den kostar 12 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 %
per ar)

9. Hur mycket kommer ett paket med 3 vanliga t-shirts att kosta om 30 ar? (Antag att den kostar 14 € idag och att inflationen i genomsnitt
ar 2 % per ar)

10. Hur mycket kommer en kopp kaffe att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 2,70 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

11. Hur mycket kommer ett par nya sneakers att kosta om 10 ar? (Antag att det kostar 60 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per
ar)

12. Hur mycket kommer en ryggsack att kosta om 25 ar? (Antag att den kostar 40 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)
13. Hur mycket kommer en stor pizza att kosta om 30 ar? (Antag att den kostar 9,99 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

14. Hur mycket kommer ett paket gelpennor att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 14,79 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 %
per ar)

15. Hur mycket kommer ett par jeans att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 39,95 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

$1 $25 $50 $75 $100
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Round 3

Din larare kommer att beskriva ett scenario.

Bestam om du tror att din kopkraft skulle 6ka, minska eller vara oforandrad i detta scenario.

Nar din larare sager GO, flytta till motsvarande plats i klassrummet.

Nar du har flyttat dig kommer din |arare att ge dig en chans att forklara ditt resonemang och rekrytera fler klasskamrater till din

horna.

Fragor:

16. Vad hande med din kopkraft?

Scenario: Du har 250 € pa ett sparkonto utan ranta och 200 € pa ett sparkonto som ger 0,50 % ranta per ar. Under de
kommande fem aren ar inflationstakten: 29, 1.8%, 1.8%, 2.1%, 2.3%

17. Vad hande med din kdpkraft?
Scenario: Du har 100 € pa ett sparkonto som ger 1 % arlig ranta och 300 € pa en 5-arig CD som ger 2 % ranta. Inflationen ar i

genomsnitt 2,5 % under de kommande 5 aren.

18. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du investerar 300 € pa aktiemarknaden. Under de kommande 5 aren ar din arliga avkastning: 7.5%, 8.5%, 9.5%, 6%, 2

Inflationen ar i genomsnitt 3 % under de kommande 5 aren.

19. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du har 500 euro i rantefritt sparande och 500 euro investerade i en obligation med en kupongranta (ranta) pa 4 % per
ar. Under de kommande 5 aren ar den arliga inflationstakten: 2.196, 1.9%, 1.7%, 2%, 2.3%

20. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du investerar 1 000 euro pa aktiemarknaden. Under de kommande 3 aren ar din arliga avkastning: 8.5%, 4%, -6.5%

Inflationen éléwr | aenomsnitt 2.6 % under de kommanolle 3 aren. |

Purchasing Power Purchasing Power Purchasing Power
Decreased Stayed the Same Increased




W AKTIVITET 5: SPELET OM BONORNA

Financial Literacy for Youth

Inlarningsmal

Ova grunderna i budgetering med hjalp av The Bean Game

Forsta vilken inverkan en begransad budget kan ha pa deras konsumtionsvanor

Reflektera dver sina personliga budgetval

Tid Niva
& Nyborjare

@ R e, 0 Medelsvar
0O Avancerad

Material/Resurser

Arbetsblad (bonkarta)

Arbetsscenarier

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Definiera malet: Det forsta steget ar att definiera malet med aktiviteten. | det har fallet ar malet att hjalpa

ungdomar att upptacka vad som ar viktigast for dem att spendera pengar pa och hur deras personliga
erfarenheter och varderingar paverkar deras beslut om hur de ska hantera sina pengar.

Forbered materialet: Skriv ut kopior av arbetsbladet och dela ut dem till deltagarna.

Starta aktiviteten: Detta spel kan spelas individuellt eller i sma grupper med max. 5 personer. Ge varje deltagare
eller liten grupp 20 bonor.

Obs: Om bdnor, jordnotter eller sma godisbitar inte finns tillgangliga kan deltagarna ocksa skugga den tomma
bdnikonen pa arbetsbladet med en fargpenna eller tuschpenna.

Del II: Spela spel

Runda 1: Forklara for deltagarna att de 20 bonorna representerar deras "inkomst". Varje post pa deras arbetsblad
har ett bestamt antal bonor som anger hur manga bdénor som behovs for att "betala" for den posten. Instruera varje
deltagare eller liten grupp att ga igenom varje kategori (Bostad, Mat, etc.) och valja vilka alternativ de vill "spendera"
sina bonor pa. Lat dem fysiskt placera bénorna pa pappret for de alternativ de valjer. Nar de ar klara med att valja
objekt i de obligatoriska kategorierna fortsatter de att valja alternativ i de andra kategorierna tills de har anvant sin
inkomst pa 20 bonor. Be deltagarna att svara pa diskussionsfragorna for forsta rundan pa sitt arbetsblad.

Runda 2: Forklara for deltagarna att deras inkomst har minskats till 13 bonor féor omgang 2. Instruera dem att ta

bort 7 bdnor fran deras befintliga bonallokering. Be dem att svara pa diskussionsfragorna for omgang tva pa
arbetsbladet.

Nar deltagarna delar med sig av sina viktigaste lardomar, belys att bontilldelningen varierar for varje deltagare,
eftersom dessa beslut ar en aterspegling av deras personliga varderingar och attityder kring pengar.



Beskrivning - Aktivitetssteg

Financia Literacy for Youth Runda 3: Have participants complete the questions from Round 3: Reflection on the Worksheet, either in writing
or as a class discussion.

Avsluta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig relevanta videor och ytterligare aktiviteter for att uppmuntra dem att fortsatta
|lara sig och oOva sina fardigheter.

Fragor for debriefing

Ol

Blev du forvanad over kostnaden for ndgon av kategorierna och
alternativen? Vilka och varfor?

02

Forklara resonemanget bakom hur du spenderade din inkomst pa 20

boner: Animering/ grafik/ visuella bilder/ videor
03 Alternativ till anvandning av The Bean Game

Vilka 3 viktigaste lardomar fick du fran denna aktivitet for att hjalpa (virtuell mall)

dig att skapa starka, realistiska budgetar for dig sjalv i framtiden?
03 Wheel beslutar (https://wheeldecide.com/)

S, Funded by the . o ) o )
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The Bean Map

Housingo Foodno . Transportation
Walk or bike No cost
a Living -with familv, - Cook-at home;-dinner-out-once-a- r
Financial Literacy for Youth sha.ring -cost-of utilitiess o weekD -
Ride bus or join carpool D

Share-an-apartment -or- Frequent -fast food lunches-and-

VLD

house-with roommatesi weekly-dinner-out

E
DD& Buv fuel for family car DD

EFent-vour-own placel All'meals-awav-from homeZ

T

* % %

VDU,

VDL

Buyv a used car and gas DDD

Buy new car and gas

DODY,

Insurancec
Clothing
Recreation
No-coverage{ONLY- | Nocostz s . o
ﬂAutnﬂ : f’SEIECt'Ing'CE-EL"b dlow)s Clothing Wear present wardrobe | No cost Hiking. hanging out with friends, | No cost
scrolling vour phone
T _ Streaming service for music, TV,
Llﬂl.bilt'! COoverage DD Shop at discount or thnft movies D
only= =z stores
Movie theaters, gym membership. DD
. clubs or hobby sroups
Comprehensive: Shop for new clothes Y EOTP
coverage: :
Concerts, sporting events DD
Health-and- | No-coverage= No-cost Shop for designer . .
Disability= clothes Big vacations DDD
Basic health coverage= Laundry Do laundry at parents No cost
DD“* house
Propertyz No-coveragex Nocostx Use launcliromalg some
drv cleaning
R , - Rent or purchase washer
Funded by the entersinsurance= D and dryer
Erasmus+ Programme o
of the European Union
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The Bean Map

Furnishings

Communication

Savings

Second-hand fromrelatives or
friends

Mo cost

Mo phone

Mo cost

Eeep cashin a piggy bank athome

Mo cost

Buy at a garage sale, thnift shop, or
used online

D

Phone wath limuted data

D

3% of income

Fent finrmiture or ve in finrished
apartment

D)

Phone wath unlinuted data

D)

10% of mcome

D)

Buy new furniture

D)

Wifi atyourhome

Inwvest for retirement

D),

Personal Care Gifts

Basic products: soap, shampoo, Make your own

toothpaste, make-up,_ etc.

Occasional professionalhaircuts, Purchase cards or small gifts
basic personal care products occasionally

Fegular hawstyhing, nails, name
brand personal care products

D)

Purchase frequent mfts for fanuly
and fnends

)

Contributions to chanties and/or
religious groups
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Bonan Scenarios

Scenario 1

Nagon i familjen har just brutit
benet. Om du har
sjukforsakring behover du inte
gora nagonting. Om du inte
har nagon sjukférsakring, ta av
dig 3 bonor.

Scenario 2

Din foralder eller
vardnadshavare har just fatt en
l6neférhojning pa 2 bénor!
Bestam var pengarna ska
spenderas.

Scenario 3

Inflationen har slagit mot
livsmedelspriserna! Alla
livsmedelskategorier ar nu 1
boéna dyrare.

Justera din budget for att ta
hansyn till de hogre priserna.




AKTIVITET 6: QUIZ

Inlarningsmal

Sessionen kommer att belysa vad som |lardes ut under teorin och under de andra
aktiviteterna

| den sista fragesporten kommer deltagarna att anvanda sina kunskaper for att
utmana varandra pa ett vanskapligt satt och vinna.

Tid Niva
o Nyborjare
@ R e 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Avslutande quiz om kunskaper fran tidigare aktiviteter.

utskrivet Quiz

KX Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union
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Funded by the

Beskrivning - Aktivitetssteg

Ge poang till varje fraga i fragesporten beroende pa svarighetsgrad och dela in dem i tre kategorier (latt,
medel, svar).

Dela in deltagarna i lag och ge varje lag en fraga. Stall in timern pa en halvtimme.

Borja spelet. Lagen ska diskutera och valja ett svar pa varje frdga. Om de svarar ratt far de fragans
poangvarde.

| slutet av spelet lagger du ihop poangen och forklarar det vinnande laget.

Avsluta aktiviteten med en diskussion om de finansiella begrepp som tacks och hur man tillampar dem |
verkliga livet. Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina insikter och stalla fragor.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt

ursprungliga val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och
dela den kunskap de har forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en
konstruktiv diskussion.

Avsluta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig mer om lan och skuldriskhantering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta
lara sig och ova pa sina fardigheter.



QUIZ (1)

Financial Literacy for Youth

1. Vad ar en budget?
A) En lista dver dina manatliga rakningar
B) En plan for att hantera dina utgifter och inkomster \/
C) Ett satt att spara dina dagliga utgifter

2. Vad ar 50/30/20-regeln?
A) En regel for att skapa en balanserad kost \/
B) En regel for att dela upp din inkomst i utgiftskategorier
C) En regel for att spara pengar for nodsituationer

3. Vad ar fasta utgifter? \/
A) Utgifter som ar desamma varje manad, t.ex. hyra eller bilbetalningar
B) Utgifter som varierar fran manad till manad, t.ex. matinkop eller underhallning
C) Utgifter som ar valfria, t.ex. att ata ute eller shoppa

4. Vad ar en nodfond?
A) En fond for underhallning och fritidsaktiviteter
B) En fond for dagliga utgifter, somm matvaror och bensin
C) En fond som avsatts for ovantade utgifter, som bilreparationer eller lakarrakningar \/

5. Vad ar skillnaden mellan en énskan och ett behov?
A) Ett behov ar nagot som ar nédvandigt for att dverleva, medan en énskan ar nagot som ar énskvart men inte nodvandigt \/

B) En dnskan ar nagot viktigt for overlevnad, medan ett behov ar nagot onskvart men inte nédvandigt
C) Ett behov och en dnskan ar samma sak

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



QUIZ (2)

Financial Literacy for Youth

6. Vilket ar ett vanligt misstag som manniskor gor nar de skapar en budget?
A) Spara for mycket pengar
B) Att spendera for mycket pa fasta utgifter
C) Att inte halla koll pa sina utgifter

7.Vad ar ett bra satt att minska sina utgifter?
A) Ta fler semestrar

B) LAgga mer pengar pa underhallning
C) Laga mat hemma istallet for att ata ute \/

8. Vilket ar det basta sattet att halla koll pa dina utgifter?
A) Anvand en app eller programvara for budgetering \/
B) Skriv ner dem pa ett papyper
C) Hall dem i huvudet

9. Vad ar en bra strategi for att betala av skulder?
A) Betala av skulder med |ag ranta forst
B) Betala av skulder med hog ranta forst \/
C) Ignorera dina skulder och hopypas att de forsvinner

10. Varfor ar det viktigt att ha en budget?
A) Det gor att du kanner dig mer stressad over pengar
B) Det hjalper dig att halla koll pa dina utgifter och uppna dina finansiella mal \/
C) Det spelar ingen roll, sd lange du har ett jobb

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
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Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

o

Folj FLY-projektet pa Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Folj FLY-projektet pa Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
2021-1-1TO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.
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FLY’

e Inledning

e Hur borjar man spara och investera®
e Olika typer av sparande

e Olika typer av investeringar

e Viktiga faktorer att ta hansyn till

e Tips fran experter

Aktiviteter:

o Aktivitet 1: Behover jag det jag koper?
o Aktivitet 2: Spara smart: En resa mot ekonomisk trygghet
o Aktivitet 3: Utforska spar- och investeringsalternativ
o Aktivitet 3: Utforska spar- och investeringsalternativ
o Aktivitet 4: Att [ara sig investera
o Aktivitet 5: Mindfulness-meditation om pengar




"SPARA INTE DET SOM BLIR OVER NAR DU HAR
SPENDERAT;
SPENDERA DET SOM AR KVAR EFTER ATT HA
SPARAT.

| Literacy for Youth



INnledning
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Satt upp en budget for att
bestamma hur mycket du kan spara
varje manad. Du kan borja med att
spara  sma belopp, tex. en
procentandel av din |on eller ett
visst belopp varje vecka.

Hur man borjar spara och

INnvestera?

Efter att ha samlat ihop tillrackligt med
sparpengar kan man borja undersoka
mojligheterna att investera sina pengar.
En bra startpunkt ar att kontakta en
finansiell radgivare  for  personlig
vagledning och rekommendationer.

ga din ekonomiska
en valmaende



HOW DO THEY WORK?

CERTIFICATE OF DEPOSIT

This video will describe what a certificate

of deposit is and how they work. This dles 00000 |
d < not constitute as financial or ¢ \
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SKIVOR)

TYPER AV SPARANDE




PENSIONSAVSATTNINGAR

KRISFONDER

TYPER AV SPARANDE

De vanligaste
sparformerna ar att
regelbundet satta in
pengar pa ett sparkonto,
spara automatiskt
genom Ioneavdrag,
anvanda sparappar och
sparverktyg samt
investera i fonder eller
pensionsplaner. Det ar
viktigt att komma ihag
att varje person har
unika finansiella behov
och mal, och bér vilja de
sparformer som bast
passar den egna
finansiella situationen.




Financial Literacy for Youth

Det ar viktigt att komma ihag att varje
typ av investering har olika risknivaer
och avkastningspotential, och du bor
valja investeringar som
dverensstammer med dina mal och
din risktolerans.

lInnan du gor nagon investering
rekommenderar vi att du radgdér med
en finansiell radgivare for att fa

personliga rekommendationer.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TYPER AV INVESTERINGAR

1.Aktier: Aktier representerar agarandelar i foretag och ger
mojlighet till avkastning genom Ookningar i aktievardet och
utdelningar som betalas av foretaget.

2.0bligationer: Obligationer ar skuldforbindelser som emitteras av
foretag eller stater och ger mojlighet till avkastning genom
rantebetalningar.

3.Fonder: Fonder ar investeringsinstrument som gor det mojligt for
investerare att placera sina pengar i diversifierade portfoljer med
aktier, obligationer och andra vardepapper. De forvaltas
professionellt och ar ett enkelt och bekvamt satt att investera pa
aktiemarknaden.

4 Fastigheter: Med fastigheter avses egendom som kopts for att ge
hyresintakter eller langsiktig vinst fran forsaljning. Att investera i
fastigheter kan vara en |onsam langsiktig strategi, men den
medfdr ocksa risker.

e Ravaror: Ravaror ar fysiska tillgdngar som guld, silver, olja och
naturgas som kops och saljs pa ravarumarknaderna. Att investera j
ravaror kan ge diversifiering och skydd mot inflation.




Innan du paborjar din sparresa

Inkomster och utgifter:

Mal for sparandet:

VIKTIGA

FAKTORER ATT
TA HANSYN TILL

Rantesats

Likviditet:

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Innan du pabdrjar din sparresa ar det viktigt att ta hansyn till
foljande faktorer:

Risktolerans: Bestam din personliga risktolerans som
investerare. Om du foredrar en konservativ strategi ska du valja
lagriskinvesteringar. Om du a andra sidan har en aptit for hogre
risk kan du dvervaga mer aggressiva investeringsalternativ.

Mal for investeringen: Satt upp specifika investeringsmal, t.ex.
att oOka nettoformodgenheten, generera inkomster eller
pensionsspara. Tydligt definierade mal ger riktning och syfte till
din investeringsstrategi.

Tidsram for investeringen: Fundera over tidsramen for
investeringen, eller hur lange du planerar att behalla dina
investeringar. Om du har en langsiktig investeringshorisont kan
du utforska alternativ som aktier eller fastigheter, som kan vara
lampliga for hallbar tillvaxt.

Diversifiering:  Minska risken genom att diversifiera din
investeringsportfolj. Genom att investera i olika tillgangsklasser
kan du minimera effekterna av negativa marknadshandelser
och &6ka potentialen for stabil avkastning.

Professionell vagledning: Ta hjalp av en finansiell radgivare
innan du fattar viktiga investeringsbeslut. En kvalificerad
finansiell radgivare kan hjalpa dig att valja lampliga
investeringar som ar anpassade till dina mal och din

risktolerans.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Financial Literacy for Youth

Experter ger foljande
rekommendationer om
sparande och investeringar:

EXPERT TIPS:

Bygg upp en tillracklig nédfond: Det ar tillradligt att
spara minst tre till sex manaders utgifter pa ett

e Spara till pensionen: Det ar starkt nodsparkonto for att effektivt kunna hantera
rekommenderat att borja pensionsspara sa oforutsedda omstandigheter.

tidigt som madjligt, eftersom tid ar en

avgorande faktor for att bygga upp en

formogenhet. Pensionsplaner, som $

individuella pensionssparkonton (IRA) och
401(k)-planer, ar utmarkta alternativ for
langsiktigt pensionssparande.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




e Diversifiera investeringarna: Diversifiering ar ett

viktigt satt att minska risken i en

Financial Literacy for Youth

investeringsportfdlj. Experter rekommenderar att
man investerar i olika typer av tillgangar, t.ex. aktier,
obligationer, fastigheter, ravaror och kryptovalutor,
for att minimera effekterna av eventuella negativa
marknadshandelser.

e Ha en langsiktig tidshorisont: Experter
rekommenderar att man investerar pa lang sikt och
inte forsoker "tajma marknaden" genom att forsoka
forutse kortsiktiga rorelser. En langsiktig
tidshorisont gor att investeringarna kan vaxa och
overvinna kortsiktig marknadsvolatilitet.

e S6k finansiell radgivning: Vi rekommenderar att
du radfragar en finansiell radgivare innan du gor
nagon storre investering. En finansiell radgivare kan
hjalpa till att valja [Ampliga investeringar baserat pa

FEI nded by the investerarens mal och risktolerans. De kan ocksa ge
L Erasmus+ Programme o : o . . . . .
Sl of the European Union vagledning om langsiktig finansiell planering

hjalpa till att halla fokus pa de finansiella mal



AKTIVITET MODUL 4

SPARA OCH INVESTERA

FLY

Funded by the
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FLY

AKTIVITET 1: BEHOVER JAG DET JAG KOPER?

Larande Mal

Oka medvetenheten om konsumtionsvanor

Forbattra den kritiska utvarderingen av behov kontra 6nskemal och férsta hur
marknadsforing och sociala medier paverkar

Reflektion over finansiella prioriteringar och mal

D Tidsperiod Niva
0 Nybodrjare
Q @ 1 timme /Medelsvar
0 Avancerad
Material/Resurser
E >>>  Pappersark
>>> Blyertspennor




Beskrivingar

e Inledning: Ge en kortfattad oversikt dver workshopens syfte, som ar att framja reflektion dver utgiftsvanor och vikten av att
fatta valgrundade ekonomiska beslut. Betona hur vara utgiftsvanor kan paverka den personliga ekonomin pa lang sikt.

e Analys av utgifter: Dela in deltagarna i sma grupper om 3-5 personer.
Dela ut pappersark och instruera varje deltagare att dokumentera KATEGORI PRIS
sina regelbundna utgifter fran den senaste manaden eller manaderna.
Uppmuntra dem att kategorisera sina utgifter (t.ex. mat, transport,
underhallning, impulskdp impulskop etc.).

e |3t sedan grupperna analysera sina utgiftsmonster och trender. Uppmana dem att diskutera eventuella onddiga utgifter
som de identifierat och omraden dar de kunde ha sparat pengar. Uppmuntra dem att fundera éver om de inkdp de gjorde
verkligen var nddvandiga.

e Marknadsféring och shopping: Instruera deltagarna att ga in pa en social natverksplattform (Instagram, Facebook,
TikTok, etc.) och anteckna de tre forsta annonserna de stoter pa. Uppmana dem att diskutera i sina grupper om dessa
annonser ar aterkommande eller om de har sett dem tidigare. Hjalp dem att fundera 6ver om de verkligen bbehover de
produkter eller tjanster som annonseras och om de ar benagna att géra ett kop.
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e Avslutande reflektion: Samla alla deltagare for en kort avslutande reflektion. Ge praktiska tips for att forbattra analys och
kontroll av utgifter, t.ex. att skapa en inkdpslista, satta upp sparmal och undvika impulskop genom att planera utgifterna i
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deras analys?" sina inkdp? Ar de bekanta med nagra att @€ har kontroll over sin ekonomi

sparstrategier?



ACTIVITET 2: ATT SPARA SMART: EN RESA TILL FINANSIELL SAKERHET

L
Q

Lirandemal

Inse fordelarna med att spara och definiera sina individuella sparmal
Undersoka olika sparstrategier

Forbattra formagan till kritiskt tankande

Tudsperiod Niva - %

q(Nybérjare
@ 90 mins 0 Medelsvar

0O Avancerad

-
1
D
A
O
>

Material/Resurser | 2 |

>»> Whiteboard eller bladderblock [
»>> Papper och positurer —

»>>> Blyertspennor .
>>> Miniraknare (valfritt)




Description

e Inledning: Borja med att ge en oOversikt over begreppet sparande och dess betydelse for privatekonomin.
Betona fordelarna med att spara, t.ex. ekonomisk trygghet, maluppfyllelse och beredskap for ovantade
utgifter.

e Brainstorming-session: Lat deltagarna i en gemensam brainstorming-session komma pa anledningar till
att spara pengar. Dokumentera deras idéer visuellt pa en whiteboard eller ett bladderblock for att skapa en
konkret representation av deras svar.

e Ovning om sparmal: Dela ut handouts med exempel p& sparmal, inklusive att kdpa en bil, 8ka pd semester,
starta ett litet foretag eller kdpa ett hus. Be deltagarna att valja ett mal fran listan eller skapa ett eget. De bor
registrera sitt valda mal, uppskatta den tillhoérande kostnaden och satta ett maldatum fér att uppna det.
Uppmuntra dem att relatera scenariot till sin nuvarande personliga situation.

e Diskussion om sparstrategier: Underlatta en diskussion om olika strategier for att spara pengar for att
uppna mal. Utforska begrepp som budgetering, att skilja mellan behov och dnskemal, att minska utgifter
och att oka inkomster. Dela med er av praktiska spartips, t.ex. automatisera sparandet, uppratta sarskilda
sparkonton och utnyttja rabatter eller kuponger.

e Interaktivt sparande-spel: Introducera ett engagerande interaktivt sparspel dar deltagarna fattar beslut
om att spara pengar. Skapa scenarier med vanliga utgifter och val (visas i tva kolumner pa en whiteboard).
Till exempel att valja mellan att kdpa kaffe pa ett kafé eller gora det hemma, eller att valja en markesvara
jamfort med ett generiskt alternativ. Uppmuntra deltagarna att diskutera de ekonomiska konsekvenserna av
varje val och avgora vilket alternativ som stammer bast dverens med deras sparmal.
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FLY

AKTIVITET 3: UTFORSKA SPAR- OCH INVESTERINGSALTERNATIV

Larande Mal

1 Framja forstaelsen for betydelsen av att spara och investera och samtidigt 6ka
kannedomen om olika spar- och investeringsalternativ.

2 Forbattra kunskapen om den praktiska tillampningen av spar- och
investeringsalternativ i verkliga ekonomiska scenarier.

Tidsperiod Niva
D 0 Nyborjare

@ 90 min VMedelsvér
O 0 Avancerad
E Materials /Resources

>>> Papper

>>> Blyertspennor

>>> Vit tavla




Beskrivingar

e Inledning: Inled aktiviteten med att samla deltagarna och ge en kortfattad oversikt dver workshoppens syfte: att
bekanta dem med olika spar- och investeringsalternativ. Inled en diskussion om betydelsen av att spara pengar och dess
roll for att uppna langsiktiga finansiella mal, sdsom att kdpa ett hus, resa eller uppna en bekvam pension.

e Olika typer av investeringar och sparande: Dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer, varje grupp ska leta upp

definitionen av en av typerna av sparande: sparkonton, insattningsbevis, fonder, pensionsplaner och nodfonder, och
deras viktigaste egenskaper, sasom rantor, villkor, risker och férdelar.

e Sparkonton: Dessa bankkonton ar sarskilt utformade for att spara pengar. |
allmanhet erbjuder de hogre rantor jamfort med checkkonton och har vanligtvis
inga underhallsavgifter.

e Inlaningsbevis (CD-skivor): CD-skivor ar sparprodukter som ger fasta rantor
under en férutbestdmd period. Aven om rantorna vanligtvis ar hdgre an for
traditionella sparkonton ar pengarna lasta under den éverenskomna [6ptiden.

e Gemensamma fonder: Fonder ar investeringsinstrument som gor det mojligt for
privatpersoner att investera sina pengar i en diversifierad portfolj av aktier,
obligationer och andra vardepapper. De erbjuder potential for hogre avkastning
jamfort med traditionella sparkonton, men medfér ocksa storre risk.

e Pensionsplaner: Dessa sparplaner ar sarskilt utformade for att ackumulera medel
for pensionen. Exempel ar 401(k)-planer och pensionsplaner.

e Akutfonder: Akutfonder ar sparande som specifikt avsatts for ovantade
situationer som  arbetsloshet eller medicinska  nodsituationer. Det
rekommenderas att ha tre till sex manaders utgifter sparade i en nédfond.
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e Each group should research and find the definition of one of the investment types:

= Stocks: Stocks represent ownership shares in a company and offer the potential for returns through
appreciation in share value and dividends distributed by the company.

= Bonds: Bonds are debt securities issued by companies or governments, providing potential returns through
interest payments made to bondholders.

= Mutual funds: Mutual funds are investment vehicles that enable investors to pool their money into a
diversified portfolio of stocks, bonds, and other securities. Professionally managed, mutual funds offer a
convenient and accessible way to participate in the stock market.

= Real estate: Real estate refers to property acquired for the purpose of generating rental income or long-
term profits from property appreciation. Investing in real estate can be a lucrative long-term strategy, but it
also entails certain risks.

= Commodities: Commodities are physical assets such as gold, silver, oil, and natural gas that are traded on
commodities markets. Investing in commodities can provide diversification benefits and act as a hedge
against inflation.

* Presentation and discussion: Each group will present and explain the type of savings and investment they have
studied to the rest of the participants.

e Scenarios and decisions: Assign each group a fictitious financial situation or a common scenario, such as "Saving

for a dream trip," "Preparing for retirement,” "Managing finances as a young individual earning 1000 euros per
month," "Saving to purchase a house," or "Saving to start a business." Instruct the groups to select the savings or
investment option they deem most suitable for the given scenario and provide a detailed explanation for their
choice.

(Vg
-
O
i)
O
@
i)
-
:
i)
Vg
O,
>
C

e Final reflection and conclusions: Gather all participants together for a concise final reflection session. Encourage
them to reflect on their learning regarding savings and investment options by asking questions such as: What
insights did you gain about different savings and investment options?" "How has this workshop influenced your
understanding of savings and investments?" "What key takeaways do you have about making informed financial
decisions?" "Did this workshop change your perspective on the importance of saving and investing?"
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By posing these questions, you can stimulate meaningful discussions and encourage participants to share their
newfound knowledge and perspectives.




Varje grupp ska undersdka och hitta definitionen av en av investeringstyperna:

n
<

o Aktier: Aktier representerar agarandelar i ett foretag och ger magjlighet till avkastning genom 6kning av aktievardet
och utdelningar fran foretaget.

e Obligationer: Obligationer ar skuldférbindelser som emitteras av foretag eller regeringar och ger potentiell
avkastning genom rantebetalningar till obligationsinnehavare.

e Cemensamma fonder: Fonder ar investeringsinstrument som gor det maojligt for investerare att samla sina pengar
I en diversifierad portfolj av aktier, obligationer och andra vardepapper. Professionellt forvaltade fonder erbjuder
ett bekvamt och lattillgangligt satt att delta pa aktiemarknaden.

e Fastigheter: Med fastigheter avses egendom som forvarvats i syfte att generera hyresintakter eller langsiktiga
vinster fran fastighetsvardering. Att investera i fastigheter kan vara en lukrativ langsiktig strategi, men den medfor
ocksa vissa risker.

e Ravaror: Ravaror ar fysiska tillgangar som guld, silver, olja och naturgas som handlas pa ravarumarknader. Att
investera i ravaror kan ge diversifieringsférdelar och fungera som ett skydd mot inflation.

* Presentation och diskussion: Varje grupp presenterar och forklarar den typ av sparande och investering som de
har studerat for resten av deltagarna.

e Scenarier och beslut: Tilldela varje grupp en fiktiv ekonomisk situation eller ett vanligt scenario, till exempel
"Spara till en dromresa", "Forbereda for pension”, "Hantera ekonomin som en ung person som tjanar 1000 euro per
manad", "Spara till att kopa ett hus" eller "Spara till att starta ett foretag". Instruera grupperna att valja det spar-
eller investeringsalternativ som de anser vara mest lampligt for det givha scenariot och ge en detaljerad forklaring
till deras val.

e Avslutande reflektion och slutsatser: Samla alla deltagare for en kortfattad avslutande reflektion. Uppmuntra
dem att reflektera 6ver vad de lart sig om sparande och investeringsalternativ genom att stalla fragor som Vilka
insikter fick du om olika spar- och investeringsalternativ?" "Hur har denna workshop paverkat din forstaelse for
sparande och investeringar?" "Vilka viktiga lardomar har du om att fatta valgrundade ekonomiska beslut?" "Har
den har workshopen forandrat ditt perspektiv pa vikten av att spara och investera?"
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Genom att stalla dessa fragor kan du stimulera meningsfulla diskussioner och uppmuntra deltagarna att dela med
sig av sina nyvunna kunskaper och perspektiv.
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AKTIVITET 4: ATT LARA SIG INVESTERA

FLY

Larande Mal

Forbattra forstaelsen for grundlaggande investeringsprinciper och identifiera olika

q- investeringsalternativ
Framja kritiskt tankande och underlatta effektivt beslutsfattande i investeringsfragor
I Odla ett langsiktigt finansiellt tankesatt for att stddja hallbar finansiell planering och
tillvaxt
Tidsperiod Niva T
D 0 Nyborjare 1|2 |
@ 90 min %delsvér ) o -
O 0 Avancerad | 3 L 8
E Materials /Resources
>>> Barbar dator eller enhet med internetanslutning
>>> Papper

> Blyertspennor




Description

e Introduktion: Borja med att introducera amnet investering och dess roll i att fa pengar att vaxa over tid for att

hjalpa till att uppna finansiella Mal. Informera deltagarna om att de kommer att titta pa en video med titeln
"Investing 101: How A Beginner Should Start Investing - How To Invest." Betona att videon ar skraddarsydd for
nybdrjare och kommer att ge vardefull information om hur man startar sin investeringsresa.

e Titta pa videon: Visa videon "Investera 101: Hur en nybdrjare ska bdrja investera - Hur man investerar." Uppmuntra
deltagarna att anteckna viktiga punkter eller begrepp som vacker deras intresse eller genererar fragor.

e Diskussion: Efter att ha tittat pa videon kan du inleda en diskussion med deltagarna for att fordjupa deras tankar,
fragor och viktigaste lardomar fran videon. Stall 6ppna fragor som t.ex:

e Vilka var de viktigaste punkterna i videon? Var det ndgot som overraskade dig eller stack ut?
e Hur skulle du férklara investeringar féor nagon som inte ar bekant med konceptet?
e Vilka ar fordelarna med att investera? Varfor tror du att det ar viktigt att borja investera tidigt?
e Var det nagra termer eller begrepp i videon som du skulle vilja ha mer fortydligande om?
e Kan du komma pa nagra exempel pa investeringar som du skulle kunna géra som ung?
Hur tror du att de skulle kunna gynna dig i framtiden?
e Tror du att det ar lattare att spara pengar nu jamfort med tidigare? Har det skett
en féorandring mentalitet fran vara far- och morforaldrars generation?
Skulle du foredra att spara kontanter eller dppna ett sparkonto i en bank? Och varfor?
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e Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste punkterna som diskute
Upprepa vikten av att borja tidigt och odla sunda ekonomiska vanor, inklusive |



https://www.youtube.com/watch?v=vLsYuFYwydo&t=342s
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AKTIVITET 5: MINDFULNESS-MEDITATION OM PENGAR

Larande Mal

1 Utveckla en forstaelse for betydelsen av mindfulness i den finansiella styrningen

Tillampa mindfulness-tekniker for att forbattra det finansiella beslutsfattandet

2

|dentifiera och utforska personliga finansiella vanor och attityder
3
Tidsperiod Niva

wﬁybérjare | Y
@ 20 min 0 Medelsvar :

0O Avancerad
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Beskrivningar

Introduktion: Borja med att presentera dig sjalv och forklara syftet med aktiviteten. Beskriv mindfulness som
ovhingen att vara fullt narvarande och engagerad | det aktuella o6gonblicket. | samband med
ekonomihantering kan mindfulness hjalpa individer att utveckla en djupare medvetenhet om sina
ekonomiska vanor och attityder, vilket leder till forbattrat ekonomiskt beslutsfattande och overgripande
ekonomiskt valbefinnande.

Guidad meditation: Be deltagarna att hitta en bekvam sittstallning, antingen pa en stol eller pa golvet. Borja

med att vagleda dem genom nagra djupa andetag och uppmuntra dem att slappa eventuella spanningar
eller stress som de kanske haller fast vid. Led dem sedan genom foljande steg:

Visualisering: Introducera en visualiseringsovning som innebar att du forestaller dig en lugn plats, till
exempel en strand eller skog. Uppmuntra deltagarna att engagera sina sinnen och fordjupa sig helt i
upplevelsen genom att visualisera sevardheter, ljud och dofter i omgivningen. Detta bidrar till att skapa en
kansla av lugn och avslappning.

Fokusera pa pengar: Be deltagarna att rikta uppmarksamheten mot sin relation till pengar. Uppmuntra dem
att observera alla tankar och kanslor som uppstar nar de funderar 6ver sin ekonomiska situation, utan att
doma eller vilja forandra dem. Detta skapar medvetenhet om deras nuvarande ekonomiska situation och
eventuella underliggande kanslor som kan paverka deras ekonomiska beslut. Har din familj stallts infér nagra
ekonomiska utmaningar? Hur har de |osts? Hur kan du hantera dessa situationer?

Reflektion: Efter nagra minuters fokuserad andning, be deltagarna att reflektera over sin upplevelse.
Uppmuntra dem att fundera over sina kanslor for pengar, sina forestallningar eller attityder kring dem och hur
dessa attityder kan paverka deras ekonomiska valbefinnande. Uppmana dem att lagga marke till eventuella
kanslor av stress, oro eller radsla som kan ha dykt upp under meditationen, och att erkanna dessa kanslor utan
att doma.

Dela med dig av upplevelsen: Slutligen, skapa en 6ppen plats for diskussion och delning. Be deltagarna att
dela med sig av eventuella insikter eller insikter de fick under meditationen, och hur de tanker anvanda
mindfulness for att forbattra sitt ekonomiska valbefinnande. Uppmuntra dem att stodja varandra och lara av
varandras erfarenheter.



FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
2021-1-IT0O3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJECT:
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FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy
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Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.
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Financial Literacy for Youth

e Introduktion: varfoér ansdka om ett 18n? = | |
o Att forsta skuldsattning I n n e h a
o Strategier for att hantera skuldrisker
o Att vara medveten om sin kredithistorik
o Att vara medveten om olika typer av lan
o Att vara medveten om alternativ till |Ian
o Aktiviteter:
o Aktivitet 1: [ana eller inte lana?
o Aktivitet 2: bidragsfinansiering kontra lan
o Aktivitet 3: Bygg upp din kredithistorik
o Aktivitet 4: LAL - [ar dig alternativ till 1an
o Aktivitet 5: Fraga om mitt lan
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"‘DIN INKOMST KAN BARA“\/AXAI DEN
UTSTRACKNING DU GOR DET.”
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Att be om ett Ian har bade for- och nackdelar. Det kan hjalpa en
ung person att studera vidare och valja karriar eller livsstil, men
det skapar ocksa ett nytt villkor - SKULDER.

Skulder maste betalas tillbaka och betalningsvillkoren varierar
beroende pa manga faktorer. Bland annat:

INntroduktion

e den finansiella miljon kommer att diktera de rantesatser
som galler for lan

« den personliga kredithistoriken dikterar vissa lanevillkor,
bland annat rantesatser och lanets storlek.

Funded by the
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Sammanhang och Bakgrund

Financial Literacy for Youth

Manga ungdomar behover lan for att starta sitt liv efter avslutad

skolgang av en mangd olika anledningar. De framsta
HANTERING AV SKULDRISK anledningarna till att unga manniskor ber om lan ar:

Att ha ett 1an innebar att ha en risk, dar risken
ar att inte kunna betala tillbaka till langivaren.

Studerar: Universitet, Master Degrees, PHD-
kurser eller fortbildningskurser
Starta eget foretag
e Resa och uppleva varlden
1.Forstd skuldsattning e Kopa fastigheter, en bil, en mobiltelefon

2.Att vara medveten om "kredithistorik" och eller nagon annan fysisk "tillgang’
hur man bygger upp en positiv sadan

3.Vara medveten om de olika typerna av lan

4. Att vara medveten om alternativ till [an

STRATEGIER FOR ATT HANTERA RISKER:

| de foljande bilderna kommer vi att titta narmare pa dessa strategier:

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




nancial Literacy for Youth

Skuld ar nagot, oftast pengar, som en part ar skyldig en annan part.

Skulder anvands av manga privatpersoner och foretag for att gora inkdp som de inte skulle ha rad med
under andra omstandigheter. Om en skuld inte efterskanks av langivaren maste den betalas tillbaka,

vanligtvis med tillagd ranta. Eftersom det ar en RISK foér langivaren att lana ut pengar kommer skulden
att betalas tillbaka med ranta.

De vanligaste formerna av skulder ar LAN, inklusive boldn, billan och privatldn samt kreditkort. De flesta 1&n
innebar att lantagaren far en bestdmd summa pengar som maste aterbetalas i sin helhet senast ett visst
datum, som kan ligga manader eller ar framat i tiden.

Lanevillkoren anger ocksa hur mycket ranta lantagaren ska betala, uttryckt som en procentandel av lanebeloppet.
Rantan kompenserar langivaren for att denne tar pa sig risken med lanet.

KREDITKORT fungerar pa ett lite annorlunda satt: De erbjuder sa kallad revolverande

eller 6ppen kredit, utan faststallt slutdatum. Lantagaren tilldelas en kreditgrans och

kan anvanda kreditkortet eller kreditgransen upprepade ganger sa lange gransen
inte overskrids.

Funded by the
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Hantering av skuldrisk
Strategi nr1
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STRATEGI 1:
ATT VARA MEDVETEN OM SIN KREDITHISTORIK

En kreditupplysning ar en detaljerad rapport eller redogodrelse
over dina aterbetalningar for alla dina skulder och kanske annan
finansiell information. Den anger vilka I1an du har och hur ofta du
har betalat i tid eller oppnat nya krediter.

Din kreditvardighet ar ett tresiffrigt tal som baseras pa denna
information.

Varfor ar det viktigt?

Langivare tittar pa din kredithistorik och den kreditpoang
som baseras pa din kredithistorik for att avgoéra din risk som
lantagare. Ju battre din kredithistorik ar, desto storre ar
chansen att du blir godkand for en kredit.



CREDIT SCORE

Financial Literacy for Youth CREDIT REPORT / \

Hinder for att lana som ung person

e Ingen kreditvardighet: det betyder att du inte har nagon
kredithistorik, vanligtvis for att du inte har tagit ut nagon form av
kredit tidigare.

e Lag kreditvardighet: du har en historia av att vara opalitlig nar det
galler att betala tillbaka pengar. Du kan ha stallt in betalningarna
eller varit sen med dem. Ett annat skal kan vara att du har ansdokt om
och fatt avslag pa flera kreditansdkningar tidigare.

Att inte ha nagon kreditvardighet ar nagot battre
an att ha dalig kreditvardighet

e Det ar lattare att bygga upp din poang fran grunden an att
ateruppbygga en kredit som har fatt sig en torn.

e Langivare som erbjuder lan till personer utan kreditvardighet eller
med lag kreditvardighet erbjuder vanligtvis hogre rantor och lagre
lanebelopp.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




En kreditvardighet ar en siffra som skapas av ett kreditupplysningsféretag (CRA) och som aterspeglar din finansiella historik

Application Form

-----

Forsok att kontrollera om du ar

Om du far en kredit, se till att du har rad att Varje  kreditansokan lamnar  ett berattigad till ett lan eller annan typ
betala avbetalningarna och att du betalar ‘fotavtryck"” i din fil. Frekventa av kredit med hjalp av en mjuk
dem i tid. Detta hjalper dig att gradvis ansokningar avskracker langivarna sokning innan du ansodker. Detta
bygga upp din kreditvardighet. Missade och sanker din poang. innebar att det inte kommer att
eller sena betalningar hamnar i ditt register, paverka din kreditvardighet negativt

sanker din kreditvardighet och kan indikera
for [Angivare att du kan ha svart att klara dig
ekonomiskt.

SR Funded by the
LN Crasmus+ Programme
*oxk of the European Union
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Hantering av skuldrisk
Strategi nr 2
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KANNA TILL OLIKA TYPER AV LAN

Lanade pengar kan anvandas for manga andamal, fran
att betala for dina studier till att finansiera ett nytt
foretag eller resa jorden runt.

Men med alla de olika typer av lan som finns, vilket ar
bast - och for vilket andamal?

Vilket ar mest riskfyllt?

Nedan foljer de vanligaste typerna av lan och hur de
fungerar.



Financial Literacy for Youth

Det finns olika typer
manniskor kan ansoka om:

lan som unga

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Studiefinansiering och
masterlan: for studier

Privatlan utan sékerhet (t.ex. for
att starta foretag)

Bilfinansiering: for att kopa en bil
Lan med borgensman (t.ex. for
kdp av fastighet)

Lan med betalningsanmaéarkning:
for personer med lag
kreditvardighet
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Studentfinansiering och masterlan - Dessa kan hjalpa till att betala dina
universitetsavgifter och levnadskostnader

Privatlan utan siakerhet - Endast tillgdngliga for personer som ar 18 ar eller
aldre. Chansen att bli godkand for ett sadant lan kan vara lag om du inte har
nagon kredithistorik eller regelbunden inkomst. Om du blir godkand kan du
forvanta dig hdga rantor

Bilfinansiering - Cor att du kan betala av kostnaden for en bil i manatliga
avbetalningar

Borgenslan - Med denna typ av 1an skriver en familjemedlem eller van som
har en battre kreditvardighet under och gar med pa att vara ansvarig for att
betala skulden om du inte kan halla jamna steg med aterbetalningarna. Om
du har dalig eller ingen kredithistorik kommer vissa langivare att insistera pa
en borgensman innan de lanar ut till dig

e Lan med dalig kreditvardighet - For personer med dalig kreditvardighet eller liten

ekonomisk historia. Rantorna kan vara extremt hdéga och du kan fa betala mycket mer
an vad du ursprungligen lanade




Debt risk management
Strategy #3
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VARA MEDVETEN OM ALTERNATIV TILL LAN

Ett Ian ar inte alltid det basta sattet att lana
pengar.

Nar du ar medveten om vad det innebar att
vara skuldsatt, om din kredithistorik och om de
olika typer av lan som finns tillgangliga for dig,

kan du titta pa mojliga alternativ.
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e Ett lan kan hjalpa dig att fa

snabb tillgang till pengar for att

betala for en akut bilreparation
eller ersatta enskadad .«
mobiltelefon, till exempel
Om du betalar tillbaka l8net i
tid kan du forbattra din
kreditvardighet, vilket kan
hjalpa dig att fa battre

kreditrantor i framtiden, t.ex. ott

bolan.

e Du kanske inte erbjuds de basta
rantorna.

e Om du inte betalar lanet

kommer det att skada ditt
kreditbetyg och langivarna kan
vidta rattsliga atgarder mot dig
e Ettlan ar ett allvarligt atagande
som kan leda till att du far
ekonomiska problem




KREDITKORT FOR

STUDENTER
Vissa banker erbjuder studentkreditkort
till bankkontoinnehavare som ar

studenter. Om de anvands ansvarsfullt
kan de hjalpa till att bygga upp en
kredithistorik fran grunden och kan vara
anvandbara for att tacka akuta utgifter.
Forsok att spendera sma belopp och
betala hela saldot varje manad for att fa
ut sa mycket som mdajligt av ditt kort.

Funded by the
Erasmus+ Programme
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ALTERNATIV TILL LAN

0% KREDITKORT

Om du valjer ett kreditkort med O %
ranta kan du ldana gratis under en
period. Forsok att halla dig inom 30% av
din kreditgrans och gor atminstone dina
lagsta manatliga betalningar for att
behalla erbjudandet om 0% ranta. Se
bara till att du betalar av skulden innan
introduktionsperioden |6per ut eftersom
du da bodrjar betala ranta, vilket snablbt
kan bli dyrt.

OVERTRASSERING

Du kan be din bank om en rantefri
checkrakningskredit, eller att
forlanga en checkrakningskredit du
redan har.

Om det inte ar madjligt ska du vara
forsiktig med att anvanda din

checkrakningskredit eftersom

avgifterna brukar vara hdga.

o
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AKTIVITET 1: ATT LANA ELLER INTE LANA?

Larande Mal

Under aktiviteten kommer deltagarna att fa en forstaelse for de grundlaggande aspekterna av lane- och
skuldrisk.

Under seminariet ges resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa deltagarna att ansdéka om kort-
och langfristiga lan och att forsta riskerna.

Deltagarna kommer sedan att lara sig hur man ansoker om ett [an fran banker, forsta de olika typer av lan
som finns och forsta vilka l6sningar som ar bast for dem.

Tidsperiod Niva 4
& Nyborjare
@ 2 timmar 0 Medelsvar
0 Avancerad
Material/Resurser
Kort med olika typer av l1an och mdjliga skuldrisker kan ﬁ
skapas om utbildaren om det behovs.
Papper

Penna
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Beskrivningar

 Forbered materialet: Forbered det material som ska anvandas i aktiviteten. Detta inkluderar kort med olika typer av

lan. Det kan ocksa innehalla resurser som artiklar, videor och onlineverktyg for skuldrisker. Exempel:

En ordlista dver lanevillkor, sa att deltagarna kan bekanta sig med branschjargong och tekniskt sprak.
Exempel pa framgangsrika lan, inklusive processen och anledningen bakom ansdkan.
Bankers webbplatser som forklarar deras typer av personliga lan.

Starta aktiviteten: Borja aktiviteten med att introducera amnet och forklara grunderna fér 1an. Ta upp amnen som
typologier, anledningar till att ansdka. Ge exempel pa olika typer av lanealternativ och deras fordelar och risker.

Navigera pa webbplatser: varje deltagare maste utforska webbplatserna for banker i sitt eget land (eller lander som
deltar i projektet) och samla in sd manga befintliga lanemodaliteter som majligt.

Simuleringsspel: deltagarna delas in i grupper om 2/3 personer. Baserat pa den kunskap de har forvarvat maste de
simulera att de ansoker om ett 1an hos en bank. De maste visa upp lampliga dokument och ha starka och
dvertygande motiv. En efter en kommer de att spela de tva rollerna (sokande och bankman).

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val

och de andringar de gjort. Detta kommmer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for att l1ara sig mer om lan. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och dva pa sina fardigheter.



AKTIVITET 22 BIDRAGSFINANSIERING KONTRA LAN

Financial Literacy for Youth

Larande Mal

Deltagarna far lara sig skillnaden mellan ett bidrag och ett Ian och hur man
ansoker om bada.

Seminariet kommer att erbjuda resurser, tips och personlig radgivning for att
hjalpa deltagarna att ta reda pa de viktigaste skillnaderna

| en slutlig utvardering kommer deltagarna att behdva anvanda sina personliga
kunskaper for att forsoka fa ett bidrag baserat pa det material de kommer att fa.

Tidsperiod Niva
2’Nyborjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Kort med olika typer av |an och mdjliga skuldrisker kan
skapas av utbildaren om det behovs

Papper och penna

LA Funded by the _ ' ) ' ) .
PP Erasmus+ Programme Ytterligare material for den slutliga utvarderingen.
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Beskrivningar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med typer av lan och de viktigaste skillnaderna mellan ett |an och

bidragsfinansiering. Det kan ocksa innehalla resurser som artiklar, videor och onlineverktyg. Exempel:
Bankernas webbplatser som forklarar deras olika typer av personliga lan.
Bidragsfinansiering tillganglig i deras eget land (eller ett partnerland)

Starta aktiviteten: Bdrja med att introducera amnet och foérklara grunderna i bidragsfinansiering. Ta upp amnen som
typologier, skal att ansoka, huvudsakliga skillnader. Ge exempel pa olika typer av lanealternativ och deras fordelar och risker.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna fér banker i sitt eget land (eller lander som deltar i
projektet) och samla in sa manga befintliga lanemodaliteter som mojligt. Dessutom maste de hitta olika typer av
bidragsfinansiering.

Slutlig utvardering: Deltagarna ska, utifran de kunskaper de har forvarvat, simulera en ansdékan om bidrag fran en myndighet.

De kommer att behdva presentera lampliga dokument, ha starka och overtygande motiv. De kommer att fa hjalp av det
material de kommer att fa for att fa en allman kunskap i fragan.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val och

de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har forvarvat med
andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare resurser for
att l[ara sig mer om lane- och bidragsfinansiering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och dva pa sina fardigheter.
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AKTIVITET 3: BYGG UPP DIN KREDITHISTORIK

Larande Mal
Deltagarna kommer att lara sig hur man skapar sin egen kredithistorik och det

allmanna vardet av en kreditpoang.

Seminariet kommer att innehalla resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa
deltagarna att ta reda pa hur de ska ga tillvaga for att bygga upp sin egen

kreditidentitet.
| en slutlig utvardering kommer deltagarna att fa anvanda sina kunskaper for att

forsoka skapa en ny kredithistorik fran grunden.

Tidsperiod Niva
@ Nyborjare

@ 1 timme 30 min 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Kort med olika typer av kredithistorik kan skapas av
utbildaren om det behdvs.

Artiklar om kreditvardighet.

Papper, pennor och ytterligare material for den
slutliga utvarderingen.
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Beskrivingar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med allman kunskap om kredithistorik, frammgangsrika typer och hur

man uppratthaller en hdég kreditpoang. Det kan ocksa inkludera resurser som artiklar, videor och onlineverktyg.
Exempel:

o Bankers webbplatser som forklarar kredithistorik.

o Framgangsrika typer av kredithistorik.

Starta aktiviteten: Borja aktiviteten med att introducera amnet och férklara grunderna i kredithistorik. Ta upp

amnen som typologier, anledningar till att ha en, hur man far en hog kreditpodng. Ge exempel pa positiva och
negativa typer av kredithistorik.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna och samla in s& manga exempel som
mMadjligt pa bra och daliga typer av kredithistorik. Dessutom maste de forsta vardet av kreditvardighet.

Slutlig utvardering: Deltagarna maste, baserat pa den kunskap de har férvarvat, med sa mycket hjalp som majligt,

skapa sin kredithistorik. De kommer att behdva forklara vad de tycker ar anvandbart och vad som inte ar det. De
kommer att fa hjalp av det material de kommer att fa for att fa en allman kunskap i fragan.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val

och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sasmmanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for att lara sig mer om kredithistorik. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och éva pa sina fardigheter.



AKTIVITET 4: LAL - LAR DIG ALTERNATIV TILL LAN

Financial Literacy for Youth

Larande Mal

Deltagarna kommer att lara sig om mdjliga alternativ till Ian och de olika typerna av kreditkort.

Seminariet kommer att innehalla resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa deltagarna att ta
reda pa hur de ska gora for att valja ratt kredit- eller betalkort for sina egna personliga behov.

Med hjalp av de nationella bankernas webbplatser kommer de att kunna upptacka de olika typer av
kort som finns tillgangliga och andra typer av stod.

Tidsperiod Niva
@ Nyborjare
@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Kort med olika typer av alternativ till 1an och artiklar om
det. kan skapas av utbildaren om det ar anvandbart

En personlig dator.

** ok Funded by the . .
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Beskrivningar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med allman kunskap om alternativ till 1an, olika typer av kreditkort och

hur man slutligen ansoker om dem. Det kan ocksa inkludera resurser som artiklar, videor och onlineverktyg.
Exempel:

o Bankers webbplatser som forklarar olika typer av kort.

o Andra typer av anvandbara instrument.

Starta aktiviteten: Bodrja aktiviteten med att introducera amnet och forklara grunderna for alternativ till 1an. Ta

upp amnen som typologier, anledningar till att ansoka om ett kreditkort eller ett betalkort. Ge exempel pa positiva
och negativa resultat.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna och samla in s& manga typer av

alternativ till 1an som mdadjligt. Dessutom maste de surfa in pa nationella bankers webbplatser och ta reda pa vilka
olika kort som finns, alternativ till Ian och hur man anséker om dem.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga

val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap
de har forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare

resurser for att lara sig mer om alternativ till lan. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va pa sina
fardigheter.



AKTIVITET 5: FRAGA OM MITT LAN
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Larande Mal

| den sista fragesporten kommer deltagarna att anvanda sina kunskaper for att utmana
varandra pa ett vanskapligt satt och vinna.
Under detta mdte kommer vi att lyfta fram vad de har lart sig och ge dem mojlighet att stalla fragor om

det som ar oklart.

Tidsperiod Niva
@ Nybodrjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Avslutande fragesport om kunskaper fran
tidigare aktiviteter.
Papper och pennor kan behovas.

***** Funded by the
LR Erasmus+ Programme
o of the European Union
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Beskrivningar

Borja med att skapa en tavla med kategorier som lan, kredithistorik, riskhantering av skulder och allman finansiell
terminologi. Skriv ner finansiella quizfragor som passar varje kategori. For deltagare pa nybdrjarniva kanske du vill
dvervaga att anvanda enklare finansiella fragor eller minska antalet kategorier. Du kan ocksa ge tips eller forklaringar
till varje fraga for att forstarka de finansiella begreppen.

Fortsatt med att introducera spelet och forklara reglerna. Dela in deltagarna i lag och ge varje lag en
summer.Forklara att de kommer att behoéva anvanda summern for att svara pa fragorna och fa poang. Stall in
timern pa en timme. Borja spelet och valj ett lag som ska borja. Laget kan valja en kategori och ett poangvarde, och
du kan lasa upp den motsvarande finansiella quizfrdgan. Det lag som surrar forst far madjlighet att svara pa fragan.
Om de svarar ratt tjdnar de poangvardet for fragan. Om de svarar fel gar mojligheten att svara till det andra laget.
Nar varje lag har fatt chansen att svara ar det nasta lags tur att valja en kategori och ett poangvarde.

| slutet av spelet raknar ni ihop poangen och utser det vinnande laget.
Avsluta aktiviteten med en diskussion om de finansiella begrepp som behandlats och hur man tillampar dem i
verkliga livet. Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina insikter och stalla fragor.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga

val och de andringar de gjort. Detta hjalper dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare

resurser for att lara sig mer om lan och skuldriskhantering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va pa
sina fardigheter.
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OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

Folj FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu
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PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.
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"GUDS NAD AR SOM FORSAKRING. DET
KOMMER ATT HJALPA DIG | DIN TID AV
BEHOV UTAN NAGON BEGRANSNING.”

SRI SATHYA SAl BABA

FLY’




INntroduktion
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Enligt FLY Z Generation Financial Health Report ar de flesta unga
inte kunniga om nodvandigheten av forsakring och vilken typ av
forsakring de behover. Nagra av dem uppgav ocksa att de tvekar
att arbeta med en férsakringsbyra av radsla for exploatering av
byran. Nar unga vuxna borjar navigera i den verkliga varlden
maste de lara sig att hantera manga aspekter av livet. Ett av de
mest kritiska omradena ar forsakring. Forsakring kan vara ett
skrammande och forvirrande amne for unga, men det ar
avgorande for finansiell stabilitet och skydd.

Forsakring ar ett satt att hantera risker genom att betala for skydd
mot ovantade ekonomiska férluster. Om nagot olyckligt hander
dig och du ar férsakrad betalar forsakringsbolaget dig eller nagon
du valjer. Utan forsakring kan du sta for alla relaterade kostnader,
vilket kan vara overvaldigande. Att ha ratt forsakringsskydd kan ha
stor inverkan pa ditt liv. Forutom att hjalpa till med ovantade
handelser kan forsakringen aven tacka rutinmassiga saker som
arliga lakarkontroller och tandlakarbesdk. Foérsakringsbolag
fornandlar ofta om rabatter med vardgivare for att gora deras
tjanster mer dverkomliga for sina kunder.



Forsakring ar viktigt eftersom det ger
ekonomiskt skydd mot oférutsedda handelser
som annars skulle kunna leda till betydande
ekonomisk  forlust.  Till exempel, utan
sjukforsakring, kan en allvarlig sjukdom eller
skada resultera i tusentals eller till och med
miljontals dollar i medicinska rakningar. Utan
bilforsakring kan en bilolycka resultera |
kostsamma reparationer eller ansvar for skador
och skador. Forsakringar gor det mojligt for
individer och foretag att overfora risken for dessa
handelser till ett forsakringsbolag, vilket ger
sinnesfrid och ekonomiskt skydd

* X
* *

* *
* g K

Kontext och bakgrund

For att avgora vilka forsakringar som ar vettiga bor
man bara vagledas av den varsta olyckan man kan
forvanta sig. Alla risker vars intraffande skulle
innebara en ekonomisk katastrof bodr definitivt
forsakras. Risker vars intraffande innebar en
acceptabel forlust kan lamnas oforsakrade. For
sadana problem ar det tillradligt att spara pengar
och, om mojligt, tjdna ranta pa det.




TYPER AV FORSAKRING
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HANDIKAPPFORSAKRING

skyddar individer och deras nara och kara fran
ekonomiska svarigheter nar en sjukdom eller
skada hindrar dem fran att arbeta.
Arbetsgivare tillhandahaller ofta nagon form
av handikappskydd till sina anstallda, men
individuella handikappforsakringar finns ocksa
att kopa.

BILFORSAKRING

ar en typ av forsakring som tacker skador
pa ett fordon eller ansvar for skador eller
sakskador till foljd av en bilolycka. | de
flesta stater kravs bilforsakring enligt lag.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union
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Copay
Det ar en forutbestamd fast summa pengar som en
Sjalvrisk forsakrad individ maste betala ur fickan for en tackt

En sjalvrisk ar den summa pengar som maste betalas ur sjukvardstjanst eller receptbelagd medicin.

fickan innan en forsakring borjar betala for tackta utgifter.
Skadeanmalan

Premie En skadeanmalan ar en begaran till ett forsakringsbolag

En premie ar den summa pengar som maste betalas till ett om betalning av en tackt skada.

forsakringsbolag for att behalla tackningen.

Tackningsgrans
En tackningsgrans ar det hogsta belopp som en forsakring
betalar for en tackt forlust.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Forsta hur forsdkringar fungerar

Financial Literacy for Youth

e Har du nagonsin undrat hur forsakringar fungerar? Har ar nagra
nyckelbegrepp att tanka pa:

e Forsakringar ar aktiva under en viss tid, kand som forsakringsperioden.
Nar forsakringsperioden l6per ut maste den foérnyas eller ersattas med en

ny.

e Du kan valja en formanstagare med vissa typer av forsakringar. Denna
person kommer att ha ratt till forsakringens formaner eller betalningar.

e En premie, eller avgift, ar en del av din skyldighet nar du koper en
forsakring. Beroende pa policyn kan premier betalas manadsvis eller
arligen.

e Storleken pa din premie bestams vanligtvis av hur stor risk du uppvisar
for forsakringsgivaren.

e De flesta forsakringar inkluderar en sjalvrisk, vilket ar det belopp du
maste betala innan forsakringsbolaget tacker deras andel. Att valja en
hogre sjalvrisk kan leda till en lagre premie.

KR Funded by the
LA Erasmus+ Programme
*xx of the European Union
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Forsakringar kan vara knepigt, men att vara uppmarksam pa detaljerna kan hjalpa dig att gora
smarta val. Har ar anledningen till att det finstilta ar viktigt:

Att ha ratt tackning: Vet du vad din forsakring faktiskt tacker? Att veta detta hjalper dig att
fatta bra beslut.

Vad som inte tacks: Det ar viktigt att veta vad din forsakring inte kommer att betala for. Detta
kan hjalpa dig att undvika overraskningar.

Din del: Du maste betala en "sjalvrisk" innan din forsakring borjar. Se till att du vet hur mycket
den kostar.

Att goéra pastaenden: Det ar inte svart om du vet vad du ska goéra. Lar dig hur du gor ett
ansprak sa att du kan fa sinnesfrid.

Fornyelser: Var medveten om eventuella andringar nar det ar dags att fornya din policy.

M Avkoda det finstilta:

v/ Las noga: Det &r som en skattkarta - varje ord kan vara vardefullt.
Vv Stall fragor: Var inte radd for att stalla fragor och fa svar.

v/ Jamfor klokt: Precis som att kolla recensioner, jamfor olika forsakringsalternativ for att hitta
den basta passformen.

VJamfor klokt: Precis som att kolla recensioner, jamfor olika forsakringsalternativ for att hitta
den basta passformen.



FLERA TYPER AV FORSAKRINGAR
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e Jordbruk: Skyddar bonder mot produktionsforluster
fran naturliga orsaker som torka, hagel, frost och vilda
djur.

e Verksamhet: Skyddar ett foretags finansiella tillgangar,
immateriell egendom och fysisk egendom fran forlust
pa grund av stamningar, egendomsskador, stold,
skadegorelse, inkomstforlust eller anstalldas skador
eller sjukdomar.

* Mobiltelefon: Tacker stold, forlust och oavsiktlig skada
pa din mobiltelefon.

e Tandvard: Tacker kosthaden for tandvardskostnader
relaterade till tanderna och tandkottet.

 Jordbavning: Tacker skador pa din egendom som
orsakats av en jordbavning. &

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




FLERA TYPER AV FORSAKRINGAR

e Oversvamning: Tacker skador p& din egendom p& grund av
Financial Literacy for Youth oversvamning. %
e Husagarens: Tacker ett hems struktur och de personliga

tillhorigheterna inuti i handelse av forlust eller stold; hjalper

till att betala for reparationer och utbyte. -

e Ansvar: Skyddar en individ eller ett foretag om de upplever

ansprak pa grund av skador och skador pa manniskor
och/eller egendom.
e Hyresgasten: Tacker kostnaden for att ersatta personliga

tillhorigheter som ar stulna, skadade eller forstorda i en
bostad som hyrs ut.

e Syn: Tacker kostnader relaterade till synvard sasom
undersdkningar, glasdgon och égonskador.

AV
| .-
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AKTIVITET 1: VAD AR FORSAKRING?

L
Q

L 3randemal

| Forstd deltagarnas kunskap om forsakringar
LAt deltagarna beddma sig sjalva innan de pratar om sjalva amnet

S Lat deltagarna visualisera och férbattra sin fantasi

Varaktighet Niva

() sousmn  Swedel LI Protected

0O Avancerad

Material/Resurser
>>> Bladderblockspapper
>>> Fargpennor
—_— -w w — — | J h

>>> https://youtu.be/SNGQFU_PIVQ
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Beskrivningar

Introduktion. Be alla tanka: "Vad ar forsakring?" och vad de tanker pa nar de tanker pa

forsakring. Forklara att de kommer att granska sina erfarenheter for att komma ihag vad
de vet om forsakringar och vilka typer av forsakringar.

Beratta for dem att de kommer att samla tankar och skapa en affisch som forklarar
vikten av forsakring for att skydda manniskor fran ekonomiska risker.

Dela ut konstmaterial och papper till deltagarna, eller de kan rita pa sina datorer eller
surfplattor.

-Forklara att deras affischer bor innehalla féljande:

° Ett budskap om varfor forsakring ar viktigt

° Minst tre nyckelord om forsakringstyperna

° Minst en bild som representerar ett nyckelbegrepp om férsakringen de skulle vilja veta
mer

Sammanfattning: Samla manniskorna tillbaka for att diskutera hur de kande for
verksamheten och om de har tillrackligt med kunskap om forsakringar. Om tiden tillater,
be deltagarna att satta upp sina affischer runt om i rummet och bjud in dem att delta i
en gallerivandring for att se varandras konst.

Debriefingsfragor

ol 02 03
Hur skyddar forsakringen Kom ihag Kinn din
SleJuE el el 50-30-20 regel. riskprofil.

kostnader om nagot gar
fel?



AKTIVITET 2: VILKEN FORSAKRING FOR VILKET ANDAMAL?
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L 3randemal

Med hjalp av fallstudier raknar eleverna ut syftet med olika viktiga férsakringar.
|dentifiera nagra vanliga typer av forsakringar

Forsta hur du budgeterar for forluster som inte tacks av forsakringen

[“ Trawvel

Varaktighet Niva Residence ‘\'\\
ﬂvﬁybérjare
@ 30-45 min 0 Medel

0O Avancerad

Material/Resurser
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>>> Typer av forsakringskort

>>> Riskkort




Beskrivningar

L
Q

Lar eleverna om fordelarna med forsakringar genom ett roligt kortspel.
Hjalp dina elever att forsta hur forsakring kan hantera risker med detta interaktiva kortspel. Sa har spelar du:

Grupparbete:

Dela in eleverna i tva grupper.

Ce den ena gruppen riskspelskorten och den andra gruppen typen av
forsakringskort.

Instruera deltagarna att ga runt i rummet och matcha varje riskkort med
motsvarande forsakringskort genom att prata med sina klasskamrater.

Nar de gor sina matcher bor de sitta ner.

Sammanfatta:

e Samla gruppen igen och be eleverna dela sina matchningar med
resten av gruppen. Du kan anvanda svarsguiden fér att ga igenom
svaren.

e FOr att forstarka vad de har lart sig, be deltagarna att fylla i en
utresebiljett (ett kort, obetygsatt fragesport) som svarar pa dessa fragor:
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Debriefingsfragor

—
:0O
Uy
@)
C
e
X
:(0
)]
—
:0O
Uy
C
Q
e
>
o\
4+
Q
et
2
4+
X
<

O1 02 03

Vilka handelser eller Hur skyddar Vilka typer av
situationer kan uppsta som  forsakringar forsakringar kan
forsakringen inte tacker? manniskor fran Jag behova kopa

risk? under min livsti




DENTAL

JORDBAVNING

DENNAHET




(DU KAN VARA onoua
FOR EN POTENTIELL
TORKA UNDER DE
KOMMANDE
SOMMARMANADERNA.
KANNER DU TILL NAGRA
FORSAKRINGAR SOM
KAN HJALPA DIG ATT
TRYGGA DIN

\ FORSORINING? )

OM DU PLOTSLIGT
DRABBADES AV EN KRAFTIG
TANDVARK SKULLE ETT
BESOK HOS TANDLAKAREN
VARA NODVANDIGT FOR ATT

LOSA PROBLEMET, VILKET
IBLAND KAN VARA DYRT.
VILKEN TYP AV FORSAKRING
SKULLE VARA FORDELAKTIG
FOR ATT MINSKA DESSA

/" OKNINGEN AV
BILSTOLDER | DITT
OMRADE HAR VACKT
ORO. AR DU
MEDVETEN OM VILKA
TYPER AV
FORSAKRINGAR SOM
FINNS FOR ATT
REPARERA ELLER
BYTA UT DIN BIL OM

K KOSTNADER? j

\_ DENBLIR STULEN? /

/~ FUNDERAR DU PA "\
ATT KOPA ETT HUS
NARA EN FLOD SOM
OFTA SVAMMAR
OVER? VILKEN TYP
AV FORSAKRING
KAN HJALPA TILL
MED POTENTIELLA
SKADOR PA DITT
HEM | DETTA

4 OM DU BOR | ETT )
TORRT OMRADE MED
HOG RISK FOR
SKOGSBRANDER,
VILKA
FORSAKRINGSALTERN
ATIV FINNS FOR ATT
TACKA POTENTIELLA
SKADOR PA DITT HEM

SCENARIO?

\OCH VARDESAKER?)

NAR DU BOR |
KALIFORNIEN KAN
JORDBAVNINGAR

INTRAFFA OFTA OCH
ORSAKA BETYDANDE
SKADA. FOR ATT SKYDDA
DITT HEM OCH DINA
VARDESAKER | ETT
SADANT SCENARIO,
VILKEN TYP AV
FORSAKRING BOR DU

4 )

OM DIN BUTIK GOR
INBROTT OCH EN STOR
DEL AV DINA VAROR BLIR
STULEN, VILL DU VARA
SAKER PA ATT DU INTE
ADRAR DIG BETYDANDE
FORLUSTER. VILKEN TYP
AV FORSAKRING AR BAST
LAMPAD FOR ATT
SKYDDA DIG FRAN

OVERVAGA?

KDEN NA TYP AV F(")RLUSTy

a )

AVEN OM DU ANSER DIG
VARA VID GOD HALSA,
KAN DU FORTFARANDE
BESOKA LAKAREN UPP

TILL TRE GANGER PER AR.

UNDRAR DU VILKEN TYP
AV FORSAKRING SOM

KAN HJALPA TILL ATT
MINSKA DESSA

4 )

VILKEN TYP AV
FORSAKRING KAN
GE INKOMSTSKYDD
OM DU INTE KAN
ARBETA UNDER
NAGRA MANADER
PA GRUND AV EN
SKIDOLYCKA?

UTGIFTER?

g _/
4 h

OM DU AR GIFT OCH
BEKYMRAD OVER DIN
MAKES EKONOMISKA

VALBEFINNANDE |
HANDELSE AV DIN

DOD, VILKEN TYP AV
FORSAKRING SKULLE

GE SKYDD FOR DIN

K MAKE? j
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AKTIVITET 3: FORSTA HUR FORSAKRINGAR FUNGERAR

L 3randemal

Det ar en enkel 6vning att kanna empati och reflektera over vardagliga metoder |
ekonomisk planering.

Fa en forstaelse for hur forsakring fungerar

Anvand forsakringsinformation for att beddma en fallstudie

Varaktighet Niva

0 Nyborjare
@ 45-60 min edel

0 Avancerad

Material/Resurser

O
_
D
a
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>>> Bladderblock, pennor

>>> (consumerfinance.gov)

>>> Svarsguide




Beskrivningar

L
Q

e Skapa grupper om 3-4 deltagare.

e Forklara eller distribuera "En fallstudie om Lucy"-tidningen eller ge deltagarna elektronisk tillgang.

e Lat dem i grupper noggrant granska fallstudien om Lucys forsakringsval och hur de paverkade
hennes ekonomi.

e Se till att eleverna forstar vilka typer av forsakringsskydd som Lucy valde och tackade nej till.

e FOr varje incident i avsnittet "Livet hander" av aktiviteten, be deltagarna att identifiera vilken typ av
forsakring som skulle tacka kosthaden for incidenten, avgdora om Lucy hade den tackningen och
ange hur mycket hon betalade for att tacka kostnaderna.

e Baserat pa Lucys erfarenheter, 1at grupperna berakna och jamfdéra kostnaderna for att ha forsakring
kontra att inte ha forsakring.

e Slutligen, samla deltagarna igen for att dela sina resultat om forsakringskostnader och
konsekvenserna av val av forsakringsskydd.
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Har du eller ndgon du kanner Vilka typer av Kann din riskprofil.
upplevt ovantade handelser forsakringsskydd hade

som resulterat i ekonomiska varit mest fordelaktigt?
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En fallstudie om Lucys forsakringsbeslut

Lucy startar pa en ny resa i ett landsbygdsomrade i Napoli och vill vara ekonomiskt ansvarig. Hon har ett
fast jobb med férmaner, bil och ladgenhet i en gammal bondgérd. Aven om hon foérstar vikten av
forsakringar for att minska ekonomiska risker, ar Lucy begransad av sin budget och har inte rad med
alla forsakringar hon onskar. Hon har en maximal budget pa 2 150 € per ar for premier. Efter att ha
utfort dynamisk forskning har Lucy fattat sitt beslut om vilka policyer som ska prioriteras i hennes
nuvarande situation.

Lucys forsakringsbeslut ar ett smart drag for att sakerstalla finansiell stabilitet pa hennes nya resa.
Hennes budgetbegransningar gor det viktigt for henne att prioritera forsakringar som ger maximal
tackning med lagsta premier. Lucy har fattat foljande forsakringsbeslut:

e Sjukforsakring: Lucy har beslutat att prioritera sjukforsakringen eftersom den ar avgoérande for att
tacka ovantade medicinska utgifter. Lucy har valt en plan med hog sjalvrisk for att sanka sina
manatliga premiekostnader.

e Bilforsakring: Eftersom Lucy ager en bil, har hon valt ansvarsskydd med en hogre sjalvrisk. Detta
kommer att hjalpa henne att tacka skador pa andra fordon i handelse av en olycka.

e Hyresgastens forsakring: Lucy har valt hyresgastens forsakring for att skydda sina tillhorigheter i
handelse av stold eller skada fran ovantade handelser som brander eller dversvamningar.

Lucys forsakringsbeslut speglar hennes dynamiska forskning och ekonomiska ansvar for hennes framtid
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Lucys medicinska forsakringsskydd
Lucy omfattas for narvarande av
sjukforsakring genom sin
arbetsgivare. Hon betalar en
manatlig premie pa €103.

e 30 € kopia for lakarbesok

e 10 € kopia for recept

e € 0 kopia for arliga fysik

e € 50 copay for akutbesok
Lucy ar dessutom ansvarig for att
betala 20 % av kostnaden for
eventuella medicinska ingrepp.

Hyresgastens forsakringsavslag

Lucy tackade nej till mojligheten att
betala en manatlig premie pa €16 for
sin hyresgastforsakring. Hennes
omrade har en |ag brottslighet, och
hon tror att mojligheten att en brand
eller dversvamning paverkar henne
ar osannolik.

Observera att premierna som anvands i denna fallstudie ar nationella genomsnitt och inte tar hansyn till specifika
detaljer som alder, plats och andra viktiga faktorer som kan paverka premiekostnaderna. Det ar viktigt att komma
ih8g att premierna kan variera beroende pé statliga krav och andra faktorer. Aven om premierna i denna aktivitet
fungerar som exempel, bor de inte betraktas som definitiva eller tillampliga pa alla.

Avbdjt tandvardsforsakring

Lucys arbetsgivare erbjod henne
tandvardsforsakring for en manatlig
premie pa €27.

Trots den dverkomliga kostnaden
valde Lucy bort forsakringen
eftersom hon haller god munhygien
och trodde att hon skulle kunna vara
utan den i ett par ar.

Lucys arbetsgivare tillhandahaller
handikappforsakring utan kostnad

Lucys invaliditetsforsakring ar helt
finansierad av hennes arbetsgivare,
utan nagra premier, sjalvrisker eller
copayments som kravs av henne.

Detaljer om Lucy's Vision
forsakringsskydd

Lucys arbetsgivare tillhandahaller
synforsakring, med en manatlig
premie pa 2 €.

Hennes egenavqift for
ogonlakarbesdk ar 30 €, medan
kopian for recept ar 10 €.

Dessutom behdver hon inte betala
nagot for sin arliga synundersokning.

Lucys bilférsakring ar aktiv

Lucy betalar for narvarande €889
arligen for sin bilforsakring, vilket ar
ett lagkrav. Hennes forsakring
inkluderar tackning for glasbyte och
bogsering, med en sjalvrisk pa 300 €
for skadestand.
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Manad

januari

Mars

juli

september

oktober

Incident

Lucy blev sjuk och fick ga till doktorn. Om hon inte hade en
forsakring skulle hon betala 120 € for motet och ytterligare
110 € for den ordinerade antibiotikan.

Under vandring halkade Lucy pa is och var tvungen att fa
stygn pa akuten, vilket skulle resultera i en rakning pa 250 €
pa grund av bristande forsakringsskydd.

Lucys lagenhet fick skador pa grund av en kdksbrand som
brot ut bredvid, vilket fick sprinklersystemet att slockna.
Hennes soffa, tv, dator och bokhylla var forstorda. Den totala
kosthaden for skadan blev 2 500 euro. Det ar olyckligt att
Lucys granne inte hade forsakring.

Nar hon korde hem fran jobbet slog Lucy ett radjur. Som tur
var var hon oskadd, men olyckan orsakade skador pa hennes
bil till ett varde av 3 400 euro.

Nar hon plockade frukt pa en narliggande gard fick Lucy
smuts i 0gat. Efter att hennes 6ga blivit rott och svullet gick
hon till dgonlakaren. Lakaren skrev ut ogondroppar for att
behandla hennes tillstand. Men utan forsakring skulle motet
kosta henne 150 euro, och égondropparna kostade
ytterligare 90 euro.

Vilken
forsakring
skulle tacka
det?

Var Lucy
tackt?

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja
Nej

Ja

Nej

Ja
Nej

Vad blir Lucys betalning?
(Om Lucy har forsakring,
vad ar egenavgiften eller
sjalvrisk?)
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Manad

januari

Mars

juli

september

oktober

Incident

Lucy blev sjuk och fick ga till doktorn. Om hon inte hade en
forsakring skulle hon betala 120 € for motet och ytterligare
110 € for den ordinerade antibiotikan.

Under vandring halkade Lucy pa is och var tvungen att fa
stygn pa akuten, vilket skulle resultera i en rakning pa 250 €
pPa grund av bristande forsakringsskydd.

Lucys lagenhet fick skador pa grund av en kdksbrand som
brot ut bredvid, vilket fick sprinklersystemet att slockna.
Hennes soffa, tv, dator och bokhylla var forstorda. Den totala
kostnaden for skadan blev 2 500 euro. Det ar olyckligt att
Lucys granne inte hade forsakring.

Nar hon korde hem fran jobbet slog Lucy ett radjur. Som tur
var var hon oskadd, men olyckan orsakade skador pa hennes
bil till ett varde av 3 400 euro.

Nar hon plockade frukt pa en narliggande gard fick Lucy
smuts i 6gat. Efter att hennes 6ga blivit rott och svullet gick
hon till dgonlakaren. Lakaren skrev ut dgondroppar for att
behandla hennes tillstand. Men utan forsakring skulle motet
kosta henne 150 euro, och dgondropparna kostade
ytterligare 90 euro.

Vilken
forsakring
skulle tacka
det?

Medicinsk

Medicinsk

Hyresgastens

Bil

Syn

Var Lucy
tackt?

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Vad blir Lucys betalning?
(Om Lucy har forsakring,
vad ar egenavgiften eller
sjalvrisk?)

€30 kopia for lakarbesok:;
10 € kopia for recept

€50 kopia for akuten

2 500 € (Hon ersatter de
skadade foremalen)

300 € sjalvrisk

30 € copay for
|akarbesok, € 10 copay
for recept



AKTIVITET 4: SIMULERING AV FORSAKRINGSRISKBEDOMNING
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ldentifiera risker
Vag upp fordelarna med att ha en forsakring

Forsta konsekvenserna av att inte ha forsakring

Varaktighet Niva

\Sy(ybérja re
@ 45-60 min Medel

0O Avancerad
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>>> Pappersmallar eller virtuella mallar for
riskbedomningsformular Pennor eller datorer for
>>> deltagarna att fylla i formularen Scenarier eller

fallstudier relaterade till olika typer av forsakringar (t.ex.
bil, hem, foretag)




Beskrivningar

L
Q

Ge en kort oversikt over forsakringsriskbedomning och dess betydelse i forsakringsbranschen.

e Forklara att deltagarna kommer att delta i en simuleringsdvning for att beddma risker och faststalla lampligt
forsakringsskydd.

e Presentera ett scenario eller fallstudie relaterat till en specifik typ av forsakring (t.ex. bilforsakring).

e Beskriv sammanhanget, potentiella risker och relevanta faktorer att ta hansyn till.

e Dela ut riskbedomningsformular eller tillhandahall en digital version som deltagarna kan fylla i.

e Formularet bor innehalla falt for att identifiera risker, beddma deras sannolikhet och paverkan och foresla lampligt
forsakringsskydd.

e |nstruera deltagarna att individuellt bedoma riskerna som presenteras i scenariot och fylla i formularet darefter.

e Dela in deltagarna i sma grupper (3-5 deltagare per grupp).

e Instruera grupperna att diskutera sina riskbedomningar, dela med sig av sina resultat och na en konsensus om det
rekommenderade forsakringsskyddet.

e Lat varje grupp presentera sina riskbeddmningsresultat och rekommendera forsakringsskydd till resten av deltagarna.

e Ge tid for fragor, feedback och diskussioner efter varje presentation.

Sammanfattning och avslutning

e Sammanfatta de viktigaste begreppen som behandlades under aktiviteten.
e Ge eventuella slutkommentarer, ytterligare insikter eller resurser for vidare larande.
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vad tyckte du var mest utmanande Hur skulle du tillampa kunskapen och
med att gdra en riskbeddmning i fardigheterna fran denna aktivitet till
forsakringssyfte? verkliga forsakringsscenarier eller

beslutsfattande
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Scenario 1: Hemforsakringskontext: En husagare som bor i en region som ar utsatt for naturkatastrofer
som orkaner och jordbavningar.
Risker:
1.Naturkatastrofer: Beddém sannolikheten for och potentiell paverkan av orkaner och jordbavningar
pa fastigheten.
2.Inbrott: Utvardera risken for stold eller inbrott baserat pa platsen och sakerhetsatgarderna.
3.Brand: Tank pa risken for brandolyckor och potentiella skador pa fastigheten.

Scenario 2: Bilforsakringskontext: En ung férare som planerar att kdpa en ny bil och skaffa ett
bilforsakringsskydd.
Risker:
1.0lyckor: Utvardera risken for olyckor baserat pa forarens erfarenhet, kordata och lokala
trafikforhallanden.
2.S5told: Beddm sannolikheten for att bilen blir stulen baserat pa dess marke, modell och
sakerhetsfunktioner.
3.Skador pa egendom: Tank pa risken for skador pa bilen pa grund av skadegorelse eller svara
vaderforhallanden.

Scenario 3: Affarsforsakringskontext: En smaféretagare som driver ett bageri i ett hyrt kommersiellt
utrymme.
Risker:
1.Ansvar: Bedom risken for kundskador eller egendomsskador inom bageriet.
2.Affarsavbrott: Utvardera den potentiella inverkan av ovantade handelser (t.ex. stromavbrott,
utrustningsfel) pa verksamheten och intakterna.
3.Produktansvar: Tank pa risken for produktrelaterade ansprak eller stamningar pa grund av problem
som livsmedelsfororening eller allergiska reaktioner




AKTIVITET 5: ANSPRAKSUTREDNINGAR AV ROLLSPEL
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L 3randemal

1 Ge deltagarna praktisk erfarenhet av skadeutredning och forhandlingar om
forsakringar

LAt deltagarna forsta de olika aspekterna som ar involverade i processen och
utveckla viktiga fardigheter.

Varaktighet Niva
0 Nyborjare
@ 1-2 timmar E_Xedel
vancerad

Material/Resurser
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>>> Scenariobeskrivningar (forberedda i forvag)
>>> Rolltilldelningskort (forsakringsjusterare, forsakringstagare, vittne etc.)

>>> Skadeutredning checklista/riktlinjer




Beskrivningar

o Ge deltagarna en kort oversikt over skadescenariot, till exempel en bilolycka eller en egendomsskada.

o Beskriv rollerna som ar involverade i scenariot, inklusive forsakringsjusterare, forsakringstagare och potentiella
vittnen.

o Dela ut rolltilldelningskort till varje deltagare, vilket sakerstaller en jamn rollfordelning.

o Presentera en oversikt over skadeutredningsprocessen, inklusive féljande steg.

o Dela en checklista for utredning av skadeanmalan eller riktlinjer som deltagarna kan hanvisa till under aktiviteten.

o Diskutera vikten av att samla bevis, intervjua vittnen, beddma skador och dokumentera fynden.

o Lat deltagarna fordjupa sig i rollspelsaktiviteten, dar de spelar ut sina tilldelade roller baserat pa det angivha
scenariot.

o Uppmuntra deltagarna att engagera sig i realistiska samtal, intervjuer och forhandlingar samtidigt som de foljer
processen for utredning av ansprak.

o Diskutera effektiva kommunikationstekniker, problemldsningsstrategier och tekniker for att nd en rattvis uppgodrelse.

Sammanfatta

o Sammanfatta de viktigaste punkterna under traningsaktiviteten.

o Underlatta en gruppdiskussion for att reflektera over rollspelsaktiviteten.
o Be deltagarna dela med sig av sina erfarenheter, utmaningar och lardomar under skadeutredningsp
o Ta itu med eventuella fragor eller osakerheter som stalls av deltagarna.

o Markera viktiga takeaways och basta praxis som observerats under aktiviteten.

o Forstark vikten av korrekt skadeutredning och effektiv forhandlingsformaga i forsakringsbra
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Vilka var nagra av Fanns det nagra ovantade Vilka lardomar h
utmaningarna du stotte pa fynd eller resultat under denna rollspel
under rollspelet? Hur anpassade du skadeutredni
skadeutredningsprocessen?  dig till de situationerna? tillampa
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Scenario 1: Bilolycka Beskrivning:
John Smith ar férsakringstagaren som var inblandad i en bilolycka. Sarah Johnson ar féorsakringsjusteraren som
ansvarar for att utreda skadeanmalan. Det finns ett vitthe som heter Emily Davis som sag olyckan intraffa. Malet ar
att utreda olyckan, faststalla ansvar, beddéma skador och férhandla fram en uppgodrelse.
Rolltilldelning:

o John Smith: Foérsakringstagare

e Sarah Johnson: Forsakringsjusterare

o Emily Davis: Vittne

Scenario 2: Skador pa egendom Beskrivning:
Amy Brown ar férsakringstagaren som fick betydande vattenskador i sitt
hem pa grund av ett sprucket roér. Mark Thompson ar den
forsakringsjusterare som utsetts for att beddma fordran. Det finns inga
vitthen. Malet ar att undersdka orsaken och omfattningen av skadan,
utvardera tackningen, faststalla lampliga reparations-/ersattningskostnader
och forhandla fram en uppgorelse.
Rolltilldelning:

« Amy Brown: Forsakringstagare

e Mark Thompson: Insurance Adjuster
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Checklista for utredning av ansprak:
1.Samla information:
o Skaffa forsakringstagarens uppgifter (hamn, kontaktuppgifter, férsakringsnummer).
« Samla information om olycka/tillbud (datum, tid, plats, beskrivning).
e« Samla in vittnesuppgifter (om tillampligt).
« Skaffa all stodjande dokumentation (foton, polisrapporter, medicinska rapporter etc.).
2.Beddm skador:
e Inspektera den skadade egendomen eller fordonet.
« Dokumentera omfattningen av skadorna och ta fotografier.
e Ta reda pa om skadorna tacks av forsakringen.
3.Bestam ansvar:
e Intervjua forsakringstagaren och eventuella vittnen.
« Analysera omstandigheterna kring olyckan/tillbudet.
o Granska tillampliga trafiklagar eller relevanta bestammelser.
« Overvag eventuellt bidragande vardsloshet.
4. Utvardera tackning:
e Las igenom policyvillkoren.
Bestam tillampliga tackningsgranser.
Kontrollera om skadorna ligger inom forsakringsskyddet.
5.Berakna reparations-/ersattningskostnader:
F3 offerter for reparation/byte fran kvalificerade fackman.
Tank pa marknadspriserna for material och arbetskraft.
Beddm eventuella avskrivningar eller bargningsvarden.
6.Dokumentresultat:
o Hall ett detaljerat register dver alla utredningsaktiviteter.
« Sammanstall verifikationer, fotografier och vittnesutlatanden.
o Skapa en omfattande rapport som beskriver undersokningsresultaten.
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FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-1T03-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKT:

o

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

A 3 Folj FLY-projektet pa Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




MODUL 7/

UTVECKLING AV FARDIGHETER | PERSONLIG
EKONOMI

Funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union



FLY’

Inledning

Ungdomars fardigheter for finansiell kompetens
Metoder, principer och verktyg for att utveckla kunska
privatekonomi
Aktiviteter:
o Aktivitet 1: Prognos for kassaflode
o Aktivitet 2: Verktygen for att bygga din finansiella drom
o Aktivitet 3: Att skarpa beslut om pengar
o Aktivitet 4: Spela ett investeringsspel

o Aktivitet 5: Berakning av avkastning



"KOMPETENSUTVECKLING INOM PRIVATEKONOMI

AVSER PROCESSEN ATT LARA SIG OCH FORVARVA

DE FARDIGHETER, KUNSKAPER OCH VANOR SOM

KRAVS FOR ATT HANTERA SIN PRIVATEKONOMI PA
ETT EFFEKTIVT SATT"

FLY




INnledning

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Att utveckla fardigheter i privatekonomi ar viktigt for personer i
alla aldrar, inklusive unga manniskor som precis har borjat sin
ekonomiska resa. GCGenom att utveckla starka finansiella
fardigheter och vanor tidigt kan unga manniskor skapa sig
forutsattningar for ekonomisk framgang pa lang sikt. De kan
ocksa fatta valgrundade beslut om sin privatekonomi, forbattra
sin ekonomiska trygghet och uppna sina ekonomiska mal.

Med finansiella kunskaper och fardigheter avses forstaelse for
och férmaga att hantera privatekonomin pa ett effektivt satt.
Detta inkluderar kunskap om finansiella begrepp som
budgetering, sparande, investeringar och skuldhantering, samt
formagan att tillampa denna kunskap i verkliga situationer.
Finansiell kunskap innebar en forstaelse for viktiga finansiella
begrepp, sasom rantor, inflation och riskhantering. Det
innefattar ocksa kunskap om olika finansiella produkter och
tjanster, t.ex. aktier, obligationer, fonder och pensionskonton.



e Grundlaggande matematikkunskaper: Att ha goda
matematikkunskaper ar avgorande for att kunna hantera pengar
effektivt. Ungdomar bdér ha en gedigen forstaelse for addition,
subtraktion, multiplikation och division, samt grundlaggande

U N g d omars algebra och procentrakning.
fé rd ig h ete r i e Formaga till kritiskt tankande: Finansiell laskunnighet kraver kritiskt

. . tankande, till exempel férmagan att analysera finansiell information
fl n a nS | el | och fatta valgrundade beslut. Ungdomar bor kunna utvardera olika
finansiella produkter och tjanster, jamfora priser och avgifter samt
beddma riskerna och fordelarna med olika investeringsalternativ.

laskunnighetl

e Fardigheter i budgetering: En av de viktigaste fardigheterna for
finansiell laskunnighet ar budgetering. Ungdomar bor veta hur man
skapar en budget, foljer upp sina inkomster och utgifter och gor
justeringar i sina utgiftsvanor efter behov.

e Fardigheter i att spara: En annan viktig fardighet for finansiell
laskunnighet ar att spara. Ungdomar bor forsta vikten av att spara

pengar och kunna utveckla en sparplan som fungerar for dem.
Funded by the

Erasmus+ Programme

of the European Union




e Formaga att investera: Investeringar ar en viktig aspekt av
finansiell kompetens, och ungdomar bor forsta grunderna i

U n g d O m a rs irg\rgizteringar, sasom diversifiering, riskhantering och sammansatt
fardigheter | '
finansiell

e Kommunikationsformaga: Goda kommunikationsfardigheter ar
viktiga for finansiell kompetens, eftersom ungdomar kan behova
forhandla med langivare, diskutera finansiella mal med
familjemedlemmar eller forklara finansiella begrepp for andra.

laskunnighet |

e Tekniska fardigheter: Teknik ar ett viktigt verktyg for att hantera
pengar, och ungdomar bor kanna sig bekvama med att anvanda
ekonomiappar, internetbanker och andra digitala verktyg for att
hantera sin ekonomi.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Hur unga manniskor kan forbattra sina kunskaper om privatekonomi

1. Gor en budget: Borja med att skapa en budget som inkluderar alla dina inkomster och utgifter. Detta hjalper dig att
forsta vart dina pengar gar och var du kan gora justeringar for att spara mer.

2. Utbilda dig sjalv: Las bocker, artiklar och bloggar om privatekonomi. Delta i seminarier eller workshops
eller ga onlinekurser for att lara dig mer om finansiell planering, investeringar och budgetering.

3. Borja spara: Ju tidigare du bodrjar spara, desto mer tid har dina pengar att vaxa.

4. Hall koll pa dina utgifter: Att halla koll pa sina utgifter ar ett viktigt steg i
hanteringen av privatekonomin. Det handlar om att fora bok over alla dina utgifter,
bade fasta utgifter (t.ex. hyra eller bilavgifter) och rérliga utgifter (t.ex. matinkop eller
underhallning).

5. Undvik skulder: Undvik att ta pa dig onddiga skulder och betala av
befintliga skulder sa snart som modjligt. Anvand kreditkort pa ett ansvarsfullt
satt och betala dina rakningar i tid for att behalla en bra kreditvardighet.

6. Investera klokt: Lar dig mer om olika investeringsalternativ
och valj dem som passar dina mal och din risktolerans.

7. Hall dig disciplinerad: Ha sjalvdisciplin och undvik
impulskop.



Principles of Finance

1. Penningars tidsvarde
2. Risk och avkastning

3. Kassaflode

4. Mangfald

5. Lonsamhet

6. Likviditet och hedging




Verktyg for
kompetensutveckling inom :
private konomi LU0 e,

Financial Literacy for Youth

1.Plattformar for investeringar: Plattformar som Robinhood,
Acorns och Stash kan hjalpa nyborjare att |1ara sig om investeringar
och borja investera med sma summor pengar.

2.Bloggar och podcasts om privatekonomi: Det finns manga
bloggar och podcasts om privatekonomi som ger rad och insikter
om hur man hanterar pengar. Nagra populara exempel ar The
Simple Dollar, ChooseFl och Afford Anything.

3.Programvara for finansiell planering: Programvara som Personal
Capital och Quicken kan hjalpa till med ekonomisk planering,
pensionsplanering och investeringshantering.

4. Tjanster for kreditovervakning: Tjanster som Credit Karma och
ldentity Guard kan hjalpa till att &vervaka din kreditpoang,
upptacka bedragerier och ge varningar nar det finns andringar i
din kreditrapport.

5.Kurser i finansiell laskunnighet: Det finns manga onlinekurser
som kan hjalpa dig att utveckla dina kunskaper i privatekonomi,
t.ex. de som erbjuds av Khan Academy och Udemy.

B

FINANCIAL
Skills

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




1.

SKAPA EN BUDGET 2. PRIORITERA

Att satta upp och folja en budget ar UTGIFTERS
formodligen den mest grundlaggande

privatekonomiska fardigheten, men bara
omkring en tredjedel av alla manniskor
har faktiskt en detaljerad budget. En
budget ar nodvandig for att fa ett grepp
om vart dina pengar gar och for att borja

Se till att prioritera utgifter for
nddvandiga saker som hyra, el och
mat. Undvik att spendera pengar pa
icke-vasentliga saker som kan leda
till onodiga skulder.

bestamma vart du vill att dina pengar ska

ga

HUR KAN UNGDOMAR UNDVIKA SKULDER?

3. SPARA FOR
NODSITUATIONER

Att skapa en nodfond kan hjalpa dig
att undvika att ta pa dig skulder nar
ovantade utgifter uppstar. Sikta pa att
spara minst tre till sex manaders
levnadsomkostnader i en nédfond.




4. ANVANDA KREDITKORT PA ETT
ANSVARSFULLT SATT

Kreditkort kan vara anvandbara verktyg, men de kan
ocksa leda till skulder om de inte anvands pa ett
ansvarsfullt satt. Undvik att ha saldo pa dina kreditkort
och forsok att betala dina rakningar i tid for att undvika

forseningsavgifter och ranta.

5. UNDVIK ONODIGA 6. VALJ PRISVARDA
UTGIFTER BOSTADER
Undvik onddiga utgifter som att ata Bostaden ar ofta en av de storsta
ute, kopa dyra klader eller prylar eller utgifterna for unga manniskor. Att
aka pa dyra semestrar. Fokusera istallet valja ett prisvart boende kan hjalpa
pa att hitta satt att spara pengar pa dig att undvika alltfér stora skulder.

vardagliga utgifter.

HUR KAN UNGDOMAR UNDVIKA SKULDER?

GET OUT V &S
OF DEBT /¢

7. OVERVAG
DELTIDSARBETE

Deltidsarbete kan vara ett bra satt
att tjana extra pengar och undvika
att skuldsatta sig. Overvag att ta ett
deltidsjobb eller frilansa for att dryga
ut din inkomst.




AKTIVITETER MODUL 7

KOMPETENSUTVECKLING INOM PRIVATEKONOM|

FLY
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AKTIVITET 1: KASSAFLODESPROGNOS

Larande Mal

Larandemalintroducera kassaflodesverktyget och dess anvandbarhet

Visa hur beslut och ovantade orsaker kan paverka privatekonomin

Tidsperiod Niva
S/Nybérjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

[~
_
D
O
O
2>

>>> Mall for kassaflode (xlIs eller utskriven)

>>> Tryckt fallstudie, papper och pennor
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

Forbered materialet: Aktiviteten ar en fallstudie som heter "Jumbo Toys".

Starta aktiviteten: Borja aktiviteten med att introducera fallstudien och forklara grunderna for hur man fyller i

kassaflodesmallen med framtida intakter, kostnader och hur man beraknar om butiken kommer att ha den
ekonomiska formagan att klara ovantade utgifter och vilka alternativa satt att anvanda for att forbattra
kassaflddesprognosen. Distribuera fallstudiebladet och 1t dem fylla i de relevanta falten och ge dig ett svar.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val

och de andringar de gjort. Detta hjalper dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har forvarvat med
andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare

resurser for att |ara sig relevanta videor och ytterligare aktiviteter for att uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och
Ova sina fardigheter.

Ytterligare material

e https://www.tes.com/teaching-resource/cash-
flow-forecasting-video-and-activity-resource-

Fragor for genomgang with-calculation-answers-12291514

Ol 02 03 e https://www.richdad.com/promotions/cashflo
Vad ar W-classic-evergreen

Varfor ar skillnaden Hur kan man

kassaflodet mellan vinst farbattra

viktigt? och kassaflodet?

kassaflode?



https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.richdad.com/promotions/cashflow-classic-evergreen
https://www.richdad.com/promotions/cashflow-classic-evergreen

Fallstudie

Lagg till foljande data:

L
_Q

- Butiken uppskattar foljande kontantforsaljning varje manad:
September - 2 500 euro
Oktober - 3500 euro
November - 5 000 euro
December - 5500 euro
Januari - 1000 euro
Februari - 1500 euro

- Lagret kdps pa 1 manads kredit, i varje manad uppskattar butiken bestallningen:
Augusti - T000 euro
September - 1500 euro
Oktober - 2 000 euro
November - 3000 euro
December - 1000 euro
Januari - 1000 euro

- Det balanserade overforda beloppet (ingaende balans) for augusti ar 5000 euro.

- Personalen har loner pa 1 000 euro per manad att betala

- Elrakningarna betalas var tredje manad (januari, april, juli, oktober) och uppgar till 500 euro
- Aterbetalningen av boldnet &r 1200 euro varje manad

Forlangning
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| oktober bodrjar butikens tak lacka och maste repareras omedelbart. Det kostar €5000 som agaren kraver pa
forsakringen. Tyvarr kommer forsakringspengarna inte att betalas ut forran i januari.
Kommer foretaget att kunna betala for reparationerna?




AKTIVITET 2: VERKTYGEN FOR ATT BYGGA DIN
FINANSIELLA DROM

L
 Q

Larande Mal

Utforska varfor skulder uppstar och hur man kan forebygga dem
Lar dig hur skulder paverkar kreditpotentialen

Upptack atgarder for att minska skuldsattningen

Tidsperiod Niva
B(Nybérjare

@ 2 timmar 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

[~
_
D
O
O
2>

>>> Projector, Computers or tablets, Internet access

>>> Participants activity sheet
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

Introduktion for hela klassen: Be deltagarna att namna nagra saker som manniskor investerar i. Svaren kan inkludera

aktier, fastigheter eller klassiska bilar. Las avsnittet "Utforska viktiga finansiella begrepp" for deltagarna. Se till att deltagarna
forstar de viktigaste orden.

Grupparbete: Beratta for deltagarna att de ska arbeta i grupper for att granska scenarier som paverkar aktien i ett pahittat
foretag. Dela in deltagarna i fem grupper. Dela ut arbetsbladet "Att spela ett investeringsspel” till varje deltagare. Ge varje
grupp tva scenarioremsor. Se till att de ligger med framsidan nedat sa att deltagarna inte kan se texten. deltagarna ska
vanda pa den forsta remsan och ga igenom scenariot. de ska fylla i spelkortet pa arbetsbladet for det scenariot.

e Som en del av denna process gor de en brainstorm om varfor de tror att aktiekursen steg eller foll med varje scenario.
De antecknar sina tankar pa spelkortet. Deltagarna vander pa den andra remsan och gar igenom det scenariot. De fyller
| spelkortet for det scenariot.

o Aterigen antecknar de sina hypoteser om varfor aktien steg eller foll. Varje grupp antecknar sitt slutliga aktiepris pa
spelkortet. Deltagarna besvarar sedan reflektionsfragorna pa egen hand.

Avslutning: Samla deltagarna igen och be varje grupp att beratta om sitt slutliga aktiepris och vad som hande for att
orsaka prisforandringen. Identifiera det lag som slutade med det hogsta aktiepriset och |at deltagarna utforska hur det
lagets erfarenhet skilde sig fran nagra av de andra lagens.

e Be deltagarna att fundera over oforutsagbarheten i de scenarier de fick och hur det relaterar till aktiers riskfylldhet.

e Forklara att en aktie som "vinner" idag inte nédvandigtvis kommer att "vinna" imorgon.

Fragor for genomgang

01 02 03

Hur paverkar risk Med tanke pa riskerna

beslutsfattandet? och fordelarna med Anser du att
aktier, skulle du anvandningen av
overvaga att investera i aktiekursmaonster

aktier i framtiden? kan minska risken?
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Scenario

Varje grupp borjar med en aktie i We Make Cool Tech Stuff Inc.
e Detta foretag ar en tillverkare av prylar och programvara.
e Du betalade 100 USD for en aktie i detta foretag.
Ta tva scenariostrippar. Var och en beskriver en handelse som paverkar foretagets aktiekurs.
e Gaigenom en remsa i taget.
e Anteckna pa spelkortet vad som hander i varje scenario och varfor du tror att aktiekursen steg eller foll.

Spelkort Scenario Scenario 2
Starting stock price Stock price after scenario 1
€100 € I |
Change in stock price Change in stock price !
I

Why do you think this had a positive or Why do you think this had a positive or 1 I ]
negative eftect on the stock price? negative effect on the stock price? I s |' + I |

‘ * L ' + ‘ |

' ‘ | '

Stock price after this change Final stock price
£ £

Fragor for genomgang

0] 02 03

Hur paverkar risk Med tanke pa riskerna Anser du att

beslutsfattandet? och féordelarna med anv.andmng"en av
aktier, skulle du aktiekursmonster
dvervaga att investera i kan minska risken?

aktier i framtiden?
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Scenario - Svarsguide

Scenario

Mdjliga orsaker

Scenario 1: Foéretaget aterkallar 100 000 prylar
for att atgarda ett fel. Aktiekursen sjunker med
10 euro.

Att aterkalla och reparera prylarna skulle 6ka foretagets kostnader.
Dessutom kan potentiella kdpare besluta sig for att inte kdpa
prylen aven om felet repareras. Dessa faktorer kan minska
foretagets vinst.

Scenario 2: Foretagets forsaljning av prylar ar
hogre an vantat. Aktiekursen stiger med 10 euro

Hogre forsaljning leder ofta till hogre vinst

Scenario 3: Ett konkurrerande foretag lanserar
en konkurrerande pryl. Aktiekursen sjunker
med 20 euro.

En konkurrerande produkt kan minska forsaljningen, vilket kan
leda till [agre vinst.

Scenario 4: En orkan skadar foretagets storsta
prylfabrik. Det kommer att ta tva manader att
slutfora reparationerna och ateruppta
produktionen. Aktiekursen sjunker med 30
euro.

Foretaget kommer att producera farre prylar under
reparationstiden, vilket innebar att forsaljningen kommer att bli
lagre an beraknat. Det kan minska vinsten.

Scenario 5: Foretaget hittar ett satt att minska
kostnaderna for att tillverka prylar och
aktiekursen stiger med 20 euro.

Lagre produktionskostnader innebar att foretaget kan tjana mer
pengar pa varje gadget det saljer. Det kan 6ka vinsten.

Scenario 6: Foretaget borjar salja prylar i tva nya
lander. Aktiekursen stiger med 30 euro.

Att hitta nya stallen att salja en produkt pa brukar 6ka
forsaljningen. Det skulle kunna oka vinsten.
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Scenario - Svarsguide

Scenario

Scenario 7: En kandis ses anvanda foretagets senaste pryl.
Aktiekursen stiger med 35 euro.

Mojliga orsaker

Nar kandisar stodjer nagot eller tros gilla nagot vill manga
manniskor félja dem. Det kan leda till 6kade vinster.

Scenario 8: Foretagets verkstallande direktor ar inblandad i en

skandal. Aktiekursen sjunker med 40 euro.

Investerare kanske inte vill stédja foretag som drivs av
personer som beter sig oetiskt.
Dessutom kan eventuella forandringar i ledningen stora
foretagets verksamhet. Dessa faktorer kan leda till lagre
vinster.

Scenario 9: Féretaget kommer ut med arets mest populara
app. Aktiekursen stiger med 60 euro.

Populara appar kdps av manga manniskor. Det leder till 6kad
forsaljning och d6kad uppmarksamhet. Det kan 6éka vinsten.

Scenario 10: Efter att batterierna i prylen exploderat vacks en
omfattande stamningsansdkan mot foretaget. Aktiekursen
sjunker med 80 euro.

Manniskor kan vara oroliga for att foretaget ska forlora
stamningen och behdva betala en massa pengar. Det skulle
kunna minska vinsten.

Scenario 11: Foretaget kops upp av det ledande
teknikforetaget i USA. Aktiekursen fordubblas

Ett foretags aktiekurs stiger ofta nar det forvarvas av ett annat
foretag.

Scenario 12: Butikskedjan som vanligtvis gor de storsta
bestallningarna av foretagets prylar gar i konkurs. 1000
butiker éver hela landet stangs. Aktiekursen sjunker med 30
euro.

Foretagets prylar kommer att saljas i farre butiker. Det kan
leda till minskad forsaljning och darmed |lagre vinst.
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AKTIVITET 3: ATT VASSA BESLUT OM PENGAR

Larande Mal

Beddma personligt konsumtionsbeteende
Forsta begreppet alternativkostnad

Utvardera utgiftsval nar det galler personliga 6nskemal kontra behov

Tidsperiod Niva
S/Nybérjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

[~
_
D
O
O
2>

>>> Talare och laten "If | Had a Million Dollars" av Ed
Robertson och Steve Page

>>> Aktivitetsblad for deltagarna
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

Forbered materialet: Skriv ut kopior av materialet for varje deltagare, eller forbered dem for elektronisk atkomst; se till
att deltagarna har tillgang till miniraknare.

Starta aktiviteten: Fraga deltagarna om de tror att alla investeringar kommer att ge lika mycket vinst och om de kan
motivera sitt svar. Fraga deltagarna varfor det ar viktigt att halla koll pa hur bra en investering gar. Forklara att
berakning av avkastning kan hjalpa dem att avgdra hur val deras investering tjanar pengar. Las avsnittet "Utforska
viktiga finansiella begrepp". Se till att deltagarna forstar den viktigaste vokabularen. Dela ut arbetsbladet "Berakning av
avkastning" och be dem att berakna avkastningen pa flera finansiella och icke-finansiella investeringar med hjalp av
formeln pa arbetsbladet.

Forklara att aven om de anvander investeringens inkopspris for att berakna avkastningen, skulle den faktiska
avkastningen ocksa innebara att alla kostnader relaterade till en investering, till exempel bolaneranta for ett hus, 1aggs
till inkopspriset.

Deltagarna kan arbeta i par, men de bor fylla i sitt eget arbetsblad. Nar deltagarna ar klara med berakningarna ska de
gora en "snabbskrivning". Ge dem 8-10 minuter att valja och svara pa en av de tre 6ppna fragorna om investeringar som
finns i arbetsbladet.

Diskussion vid runda bordet: Avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt

ursprungliga val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera dver sina beslut och dela den
kunskap de har férvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for larande, t.ex. videor och aktiviteter.

Fragor for genomgang
01 02

Hur hjalper avkastningsprocenten dig att

Vad ar avkastningsranta? . b )
avgora hur val investeringarna har utvecklats?
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

En investerings varde kan stiga och sjunka over tiden - du kan forlora en del av eller alla dina pengar.

Avkastningen ar vinsten eller forlusten pa en investering uttryckt i procent. Du kan berakna avkastningen pa typiska
finansiella investeringar (t.ex. aktier och obligationer) saval som icke-finansiella investeringar, tex. konstverk,
veteranbilar eller andra foremal. Att berakna avkastningen kan hjalpa dig att se hur din investering presterar och
jamfora den med andra investeringar.

For att berakna avkastningen anvander du denna enkla formel med tva variabler:

Avkastning = (Nettovinst eller -forlust / initial investering) x 100
e Nettovinst eller -forlust: Hur mycket pengar du har tjanat eller férlorat pa investeringe
e Ursprunglig investering: Det belopp du ursprungligen investerade

Efter att ha avslutat den relevanta tabellen fortsatter du med foljande skrivuppgifter:
Valj en av foljande skrivinstruktioner att svara pa for denna "snablbskriva"-uppgift. Din larare kommer att beratta for dig
nar du ska bdrja skriva. Skriv i utrymmet nedan. Fortsatt att skriva tills din |larare sager "stopp".

1. Manniskor frestas ofta att investera i "bli rik snabbt"-system. Varfor kan en investerare vara frestad att goéra det trots
riskerna?

2. Vilka typer av investeringar ar det mest troligt att du gor i ditt eget liv? Varfor tror du att dessa investeringar skulle
hjalpa dig att na dina mal?

3. Vissa manniskor investerar inte eftersom det kan verka for komplicerat eller for att de ar radda for att forlora pengar.
Hur skulle du dvertyga nhagon om att investeringar ar en vardefull strategi for att hjalpa dem att na sina finansiella mal?




Beskrivningar - Aktivitetssteg

Finansiella investeringar

Nettovinst eller

Initial investering Aktuellt varde .
nettoforlust

% Du placerar 10 000 euro i en vardepappersfond. Investeringen dkade i varde till 10 500 euro %

(6]

C G) Du kopte statsobligationer fér 8 800 euro. Obligationerna ar nu varda 10 000 euro. %

x (6]
0 &
= C
L S
M u

[\.f). O Du satter in 15 000 euro pa ett penningmarknadskonto. Kontot ar nu vart 15 800 euro. %
— >
Q @©

)
> Du har képt kryptovaluta till ett varde av 1 000 euro. Kryptovalutan ar nu vard 1 070 euro. %
(6]
<
Du behdéll aktierna i manga ar och salde sedan
. .. Kkti for 27,15 tyck till ett aktuellt totalt %
Du kopte 10 aktier for 12,50 euro styck. a" ernafor e SRS LT S °
varde av 271,50 euro.




Beskrivningar - Aktivitetssteg

Icke-finansiella investeringar

Nettovinst eller
nettoforlust

Initial investering Aktuellt varde

Du kdpte ett hus for 75 000 euro och spenderade 35 Du dgde huset i fem ar och salde det sedan for
000 euro pa renoveringar 160 00O euro. %

Din farfar salde sin veteranbil fran 1964 till dig for 2 200 , , .

. . D |de bilen for 20 000
euro, det pris han betalade for den. Du spenderade 10 o salae brien Tor euro %
000 euro pa att restaurera den.

>
(O
@)
C
C
X
q0
—
0,
il

Du kopte en malning pa loppis for 20 euro. Du fick veta

. . . Du salde malningen for 1000 euro
att den var gjord av en popular lokal konstnar

%

tet 3
avkastning

VI

Du kdpte ett par sneakers i begransad upplaga fér 300 Du salde de oanvanda sneakersen till en samlare
euro. for 500 euro. %

Akt

Din moster kdpte 100 uppstoppade samlardjur for 5
euro styck nar hon var tonaring och leksakerna var
populara.

Tio ar senare salde hon sin samling till en granne
for 100 euro %




AKTIVITET 4: ATT SPELA ETT INVESTERINGSSPEL

L
 Q

Larande Mal

Lara sig hur olika faktorer eller handelser kan paverka aktiekurser

Forsta vikten av att ta hansyn till risk nar man fattar investeringsbeslut

Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 2 timmar f Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

»>>» HANDLEDNING FOR LARARE
Att spela ett investeringsspel (vagledning)

[~
_
D
O
O
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>>> MATERIAL FOR ELEVER
Att spela ett investeringsspel (arbetsblad)

>>> SCENARIER (fran avsnittet om aktiescenarier i denna handledning)
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

Undersoka: Finansiella resurser och bokforing

1.0ppna klassen genom att frdga deltagarna vilka agodelar de vardesatter mest. Ar det deras cykel? Samlingen av
serietidningar eller videospel? Be frivilliga att beskriva sina mest vardefulla agodelar och var de forvaras for sakerhets skull, om
det ar under sdngen eller i en |1ast 1&da eller kassaskap. Frdga ocksd hur deras dgodelar ar organiserade: Ar bdckerna ordnade
alfabetiskt eller efter amneskategori? Eller ligger de huller om buller utan nagon sarskild ordning?

2.Forklara att precis som det ar viktigt att forvara vardefulla agodelar pa ett sakert satt, bor dven din personliga ekonomi vara
valorganiserad och foérvaras sakert - saker som utestdende rakningar och betalningskvitton, bank- och kreditkortsutdrag,
lonebesked och annat jobbrelaterat pappersarbete, forsakringar, billan - allt som har en ekonomisk komponent.

3.Betona behovet av att vara extra noga med att skydda vissa andra viktiga dokument som innehaller konfidentiell personlig
information, t.ex. socialférsakringskort, korkort, pass, kredit- och betalkort och sjukférsakringskort. Fraga deltagarna var de
forvarar viktiga dokument som dessa och diskutera med klassen om de vidtar tillrackliga forsiktighetsatgarder for att skydda
sin personliga information. Paminn dem om de potentiella nackdelarna med att forlora eller bli bestulen pa denna
information.

4 Paminn deltagarna om att de genom att katalogisera och lagra sina ekonomiska och juridiska papper sparar mycket tid
och oro nar det galler att budgetera, spara utgifter, betala rakningar, deklarera - till och med samla in den information de
behover for att ansdka om college och ekonomiskt stdéd. Snabb tillgang till viktig kontoinformation gor det ocksa lattare att
kontakta banker eller andra institutioner i handelse av en nddsituation, som en stulen planbok eller férlorat bankomatkort.

5.Fraga deltagarna hur lange de anser att finansiella papper bdr sparas innan de kan sldngas. Lat dem veta att manga
finansiella dokument bdr sparas i minst sju ar i handelse av en skatterevision langre fram. Vissa dokument bor sparas pa
obestamd tid, t.ex. dokumentation om boldn och billdn, uppgifter om kdp av aktier och fonder samt personliga dokument
som fodelseattester, pass och socialforsakringskort.
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Beskrivningar - Aktivitetssteg

6. PAminn deltagarna om att det finns manga system for att organisera finansiella papper. Manga manniskor har filmappar
dar de forvarar papperskopior av viktiga dokument. Ett bra system ar att ha en enda mapp for obetalda rakningar; nar de
har betalats arkiverar du kvittot i mappen for det foretaget eller amnet (ha till exempel separata mappar for el, kreditkort,
bankkonton, sjukférsakring, bilforsakring etc.) Beratta for deltagarna att de ocksa kan lagra finansiella uppgifter digitalt, for
att spara utrymme.

Betona dock att de ocksd bor ha en sakerhetskopia av sina digitala filer pa ett USB-minne, en extern harddisk eller ndgon
annan lagringsmetod, om deras dator kraschar.

7. Dela ut aktivitetsbladet Min bokforingsplan och ge deltagarna 10 minuter att fylla i sina kontouppgifter och var de
planerar att forvara sina viktiga finansiella dokument. Om det behovs kan de fylla i eventuella kvarvarande adresser eller
kontaktuppgifter hemma. Lat deltagarna veta att det ocksa ar viktigt att ha ett schema med foérfallodagar for rakningar och
att regelbundet granska alla budgetar och inkommande kontoutdrag for att se om de stammer. Nar ska de granska sina
papper? Varje manad? Varje vecka? Lat deltagarna skriva upp pa aktivitetsbladet vilka dagar de brukar fa sin lon eller
veckopeng, och vilka datum deras rakningar forfaller till betalning.

Deltagarnas forberedelser: Valja verktyg for jobbet

8. PAminn sedan deltagarna om att det finns manga kostnadsfria och billiga verktyg for att spara och hantera sin ekonomi,
inklusive telefonbank, budgeteringsverktyg online (kalkylblad, kalkylatorer), skatteprogram med mera. Ge deltagarna tio
minuter att utforska foljande webbplatser och de typer av verktyg de erbjuder, inklusive kalkylblad for budgetering,
investeringskalkylatorer, verktyg for att spara och kategorisera skatteavdrag etc. Be dem att ange pa sina aktivitetsblad vilka,
om nagra, verktyg de skulle vilja anvanda for att halla ordning pa sin ekonomi: Quicken, Mint.com, Yodlee, Mvelopes.

o

' S B
u ] 'l’ E LT iy
Quicken Mint.com Yodlee Mvelopes




Beskrivningar - Aktivitetssteg

FLY

Utmaning: Finansiella radgivare

9. Be deltagarna att tanka pa sin skolkurator eller radgivare. Vad ar deras jobb? Vilka rad ger de? Introducera konceptet att
arbeta med en personlig finansiell radgivare. Forklara att precis som med en skolkurator som hjalper och vagleder deltagarna
om lektioner, laxor och mal, sbker manga manniskor som behdver borja satta upp langsiktiga finansiella mal hjalp av en
professionell finansiell radgivare. Finansiella radgivare erbjuder vagledning om saker som:

- Faststallande av langsiktiga finansiella mal (t.ex. hdgskola, bostadsagande, familj, pension) och hur dessa mal ska uppnas.

- R&d om hur du investerar dina pengar, inklusive att faststalla din risktolerans (lagriskalternativ som sparkonton har mindre

D)
HS)
),
© 73 S o o
— O potential for tillvaxt och att halla jamna steg med inflationen).
ONNe) . L . .
O 0 - Frategler for att bli skuldfri.
n um - Andra finansiella mal nar din familjesituation forandras (t.ex. aktenskap, skilsmassa, barnafdodande, nytt jobb eller
+— O uppsagning).
Z E - Strukturera sparande och investeringar pa ett skatteeffektivt satt. Fastighetsplanering.
-
o o m
N o T
— U ) ) ) Idé for forlangning
OO, Fragor for genomgang
+ > Om deltagarna har surfplattor eller smartphones kan
> E o) 02 03 du uppmuntra dem att kolla in appen Mint.com som
z Hur kan jag anvanda de  Varfor ar bokféring Vad gor en finns pa webbplatsen Quicken.com. De kan ocksa
<]: verktyg som finns viktigt? finansiell besdka TurboTax for att se exempel pa hur deras
tillgangliga for att na mina radgivare? verktyg kan hjalpa ungdomar att organisera

3 g o ,7 . o0 0
finansiella mal~ ekonomiska data for sina skatter




. Att spela ett

Aktivitet 4
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Min plan for bokforing

Bokforing ar inte roligt, men jamfort med att riva huset i bitar for att leta efter en lonebesked eller din banks kontaktuppgifter ar det ett litet pris att
betala. Att veta hur lange man ska spara sina uppgifter och att hitta ett system foér att spara rakningar och papper ar ocksa en viktig aspekt av att halla
koll pa sin ekonomi. Fyll i informationen om dina konton, betalningsplan och arkiveringsplan nedan. Férvara sedan formularet tillsammans med dina
handlingar hemma och uppdatera det nar nagon konto- eller betalningsinformation andras. Viktigt att tanka pa: Ldmna alla personuppgifter som inte
bor delas offentligt - kontonummer, personnummer eller korkortsnummer osv.

1. Vad ar namnet pa och kontaktuppgifterna till din bank?
2. Vilka ar namnen och kontaktuppgifterna for alla andra konton du har, t.ex. ett mobiltelefonkonto eller billan?
3. Var kommer du att forvara foljande uppgifter? Ange var du planerar att forvara papperskopior eller onlineuppgifter for varje post.
Lonebesked och W-2-formular:
Kontoutdrag:

Var kommer du att forvara andra kontoutdrag (telefon, bilforsakring etc.):

Var forvarar du ditt socialforsakringskort, pass eller andra foremal?

Budget och kvitton:
4. Det ar ocksa viktigt att veta nar dina rakningar forfaller och ha en bestamd tid nar du ska granska din budget, dina utgifter och dina kontoutdrag for
att upptacka fel. Ange vilka dagar i manaden du planerar att gora féljande:

Betala manadsrakningar (telefon, busskort etc.):

Ta emot din |16n eller ersattning:

Granska bankkonton och andra kontoutdrag for att upptacka fel:

Jamfor dina utgifter med din budget och justera budgeten efter behov:
5. Det finns m&nga onlineverktyg och resurser som kan hjalpa dig att halla koll p& din ekonomi. Agna 5 minuter &t att undersdka de resurser som finns
tillgangliga pa féljande webbplatser for att avgéra om nagon av dem skulle vara till hjalp for dig.

- Quicken.com

- Mint.com

- Yodlee.com

- Mvelopes.com
Vilka onlineverktyg kommer du att anvanda for att hantera din ekonomi nar du organiserar dina register och arbetar mot dina finansiella mal?
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AKTIVITET 5: BERAKNING AV AVKASTNING

Larande Mal

Forsta hur avkastning hjalper till att mata investeringars resultat

Anvanda en enkel avkastningsformel for att berakna investeringars vinster
eller forluster

Tidsperiod Niv3a
0 Nyborjare
@ 1 hour o Medelsvar
0 Avancerad
Material/Resurser -
>>> Berakning av avkastning (Handledning & Arbetsblad)

>>> Kalkylatorer %




Beskrivningar - Aktivitetssteg

Starta aktiviteten: Borja med att spela laten "If | had a Million Dollars" nar deltagarna anlander till lektionen. Skriv siffran 1 000
000 dollar pa tavlan och fraga deltagarna vad de skulle gora om de hade en miljon dollar.

Lat deltagarna skriva i sina anteckningsbocker om hur de skulle spendera pengarna. Be sedan frivilliga att dela med sig av sina
svar och notera deras idéer pa tavlan. Forklara att lektionen handlar om att spendera ansvarsfullt, oavsett om du har en miljon
dollar eller tio.

Fraga deltagarna: Vad ar skillnaden mellan en 6nskan och ett behov? Be frivilliga att dela med sig av sina idéer. PAminn dem
om att behov ar saker som vi maste ha for att overleva (mat, husrum, klader), medan onskemal ar saker som ar trevliga att ha,
men inte ndédvandigt. Beratta sedan for deltagarna att de ska organisera sina miljoninkdp och separera dnskemalen fran
behoven. Las upp varje inkdp fran tavlan och be dem racka upp handen om de anser att inkdpet ar en "onskan" eller ett "behov".
Det kommer sannolikt att uppsta meningsskiljaktigheter bland deltagarna. Anvand dem som ett tillfalle att diskutera
skillnaderna mellan en 6nskan och ett behov, och hur vara varderingar ar kopplade till de inkoép vi goér. Forklara att skillnaden
mellan 6nskemal och behov ocksa innebar att man utvarderar alla alternativinnan man gor ett inkop.

Be smagrupper att diskutera féljande scenario under fem minuter: Du har 200 euro och kan antingen kdépa en tv-
spelskonsol eller en digitalkamera. Vad kdper du och varfor? Varfor kan du inte kdpa bada? Be grupperna att dela med sig av
sina resonemang. Forklara att nar vi fattar ett utgiftsbeslut paverkar valet av ett alternativ om vi kan valja det andra eller inte.
Beratta for deltagarna att detta kallas alternativkostnad. Dela ut aktivitetsbladet onskningar eller nddvandiga behov? och
forklara att de nu kommer att fa utvardera vilka behov och 6nskningar som spelar in i flera olika exempel. | grupper om fyra till
fem personer ska deltagarna avgora vilka dnskemal och behov som finns i varje scenario och motivera sina resonemang. Be
grupperna att presentera sina resultat for klassen och diskutera sedan varfor vissa utgifter ar nskningar medan andra ar behov.

Sammanfatta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for att lara sig relevanta videor och ytterligare aktiviteter for att uppmuntra dem att fortsatta lara sig och ova sina
fardigheter.

Fragor for genomgang
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- Skulle de spendera
Hur kan jag spendera ” : :
Mina pengar pa ett Vel sklllpaden pengarna pa samma
mellan en 6nskan satt? Varfor eller varfor

ansvarsfullt satt?

och ett behov? inte?
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Fallstudier

Fallstudie 1

Casey forbereder sig for att borja pa college till hosten. Hon bor i New York, men kommer att ga i skola i Kalifornien, sa
hon planerar att kdpa en bil for att ta sig dit. Hon vill kdpa nagot palitligt, sa hon valjer mellan en ny bil som kostar 17 000
USD med noll mil och ett navigationssystem och en tre ar gammal bil med 7 000 mil och inget navigationssystem for 12
000 USD. Hon har 10 000 USD i besparingar som hon kommer att anvanda for kopet och hon kommer att ta ett 1an for
det aterstdende beloppet.

Vilka ar 6nskemalen?
Vilka ar behoven?

Vilket beslut skulle du fatta och varfor?

Fallstudie 2
Tom har sparat till en ny barbar dator under de senaste sex manaderna. Han har gjort sina efterforskningar oc
modell som enligt experter mer an val uppfyller hans behov. Men som ny kostar den 3 OO0 dollar. Han hitt
renoverad version av samma dator med alla samma funktioner pa natet for 1 500 USD. Den renoverade
har garanti och Tom kdpte en renoverad barbar musikspelare fran samma foretag utan problem. To
ar en helt ny barbar dator som kostar 1 800 USD och som har alla funktioner han behoéver men inte

Vilka ar 6nskemalen?
Vilka ar behoven?

Vilket beslut skulle du fatta och varfor?
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Fallstudier

Fallstudie 3:

Stephanie fick 500 dollar av sina morforaldrar nar hon tog studenten. Hon har langtat efter att kdpa en ny klocka och
uppdatera sin garderob eftersom hon bdrjar ett nytt joblb om tva veckor, men nasta manad flyttar hon fér sig sjalv och
maste betala tre manaders hyra i forskott, vilket totalt blir 1 500 dollar. Om hon anvander pengarna till att kdpa klockan
och kladerna tror hon att hon kan spara tillrackligt med pengar fran sitt nya jobb for att betala hyran, men hon ar inte
saker.

Vilka ar 6nskemalen?
Vilka ar behoven?

Vilket beslut skulle du fatta och varfor?

Fallstudie 4:
Michelle har blivit inbjuden att ga pa en tredagarskonsert med sina vanner. Det enda problemet ar att det ar en 9-
timmars bilresa, och att resa under en hel helg innebar att hon kommer att behdva mycket pengar. Hon uppskattar att
bensin, mat, biljetter och camping kommer att kosta runt 400 dollar. Hon har en bilbetalning pa $ 250 som kommer
upp och hennes $ 89 mobiltelefonrakning forfaller i slutet av madnaden. Hon behover ocksd kdpa en fodelsedagspresent
till sin mamma, som hon tror kommer att kosta 50 dollar. Hon har 700 USD i sparade pengar.

Vilka ar 6nskemalen?
Vilka ar behoven?

Vilket beslut skulle du fatta och varfor?
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Fallstudier - Svar

Fallstudie 1:

Casey behover en bil for att flytta sina tillhorigheter 6ver landet, men en helt ny bil som ger henne en skuld pa 7 000
USD &r inget hon vill ha. Det basta beslutet i det har fallet ar att valja den begagnade modellen. Aven om den
kanske inte har alla finesser som en ny bil, ar den fortfarande palitlig med |dga miltal och den uppfyller Caseys
behov.

Fallstudie 2:

Tom har gjort ett bra jobb med att undersdka alla sina alternativ. Han behdver en ny barbar dator, men den dyra
modellen ar en énskan. Han har upptackt att han kan uppfylla bade sina behov och énskemal genom att képa en
renoverad version. Eftersom den renoverade modellen har en garanti och Tom har haft en bra erfarenhet av
foretaget tidigare, boér han ga vidare och kdpa den renoverade datorn.

Fallstudie 3:

Hyrespengar ar det primara behovet, medan den nya klockan och kladerna ar dnskemal. Stephanie kanske vill kopa
en ny klocka och nya klader, men hon maste forst betala hyran innan hon gor andra inkop.

Fallstudie 4:

Michelle bor ta hand om sina rakningar forst och sedan bestamma om hon vill spendera mindre pa sin mammas
present for att ha rad med konserten, eller hoppa over konserten och satta in pengarna pa sitt sparkonto. Hjalp
deltagarna att se att vara varderingar ar nara kopplade till de beslut vi fattar om pengar. Om Michelle vardesatter att
ge sin mamma en present kanske hon vill avsta fran konserten for att ha rad med en fin present.
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OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKTET:

o

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial_literacy

A 3 Folj FLY-projektet pa Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu
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PLAYBOOK FOR FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.
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e Inledning
e Sammanhang och bakgrund

e Skatter och pension I h O | |
e Skatteplikt och olika typer av skatter n n e a
e Att tanka pa och resurser for skattehjalp
e Olika typer av pensioner och fordelarna med att borja tidigt
e Avgiftsstrategier och nyckelomraden
e Aktiviteter:

o Aktivitet 1: Pensionen ar viktig

o Aktivitet 2: Utmaning for mal for pensionssparande

o Aktivitet 3: Skatter, skatter, skatter

o Aktivitet 4: Forestall dig din pension
o Aktivitet 5: Sakra din pension mot inflation

Financial Literacy for Youth

A Funded by the
i Erasmus+ Programme
of the European Union




"DET AR TREVLIGT ATT KOMMA BORT
FRAN RATTRACET, MEN MAN MASTE LARA
SIG ATT KLARA SIG MED MINDRE OST."

Financial Literacy for Youth




Enligt Z Generation Financial Health Report har majoriteten av
unga manniskor begransad eller ingen kunskap om skatter.
Eftersom de inte har tillrackligt med information om skatter kan
de inte ens tanka pa pensionen och vad de ska gora for att
investera fram till pensionen.

Nar man planerar sin pension ar det viktigt att ta hansyn till
faktorer som inflation och stigande levnadskostnader. Forutom
att betala in till socialféorsakringen eller en privat pensionsfond
kan det vara bra att diversifiera sina investeringar for att minska

: dessa risker. Nagra alternativ for ytterligare sparformer kan vara
I . e I I I I I g e |nvestera i aktier eller fonder
e Agande av hyresfastigheter for passiv inkomst

e Bidra till ett halsosparkonto (HSA) for sjukvardskostnhader
under pensionen

Det ar ocksa viktigt att regelbundet se 6ver och justera sin
pensionsplan i takt med att ens foérutsattningar och mal
forandras over tid. Genom att ta ett proaktivt grepp om
pensionsplaneringen kan du 6ka dina chanser att uppna
ekonomisk trygghet och njuta av en bekvam pension.

A Funded by the
LS Erasmus+ Programme
*oak of the European Union



Financial Literacy for Youth

Sammanhang och Bakgrund

Lander har vanligtvis nationella pensionssystem som
tillhandahaller pensionsformaner till sina medborgare.
Dessa system finansieras ofta genom avgifter fran bade
arbetstagare och arbetsgivare. Unga manniskor bor
bekanta sig med pensionssystemet i sitt land, inklusive
behdrighetskriterier, avgiftsnivaer och  forvantade
formaner.

Varje land har en bestamd pensionsalder vid vilken
individer blir berattigade till fulla pensionsférmaner.
Flera lander har dock hdjt pensionsaldern pa grund av
demografiska forandringar och oro for den ekonomiska
hallbarheten. Unga  manniskor bor halla  sig
uppdaterade om eventuella forandringar i
pensionsaldern och planera sitt sparande darefter.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

RETIREMENT
PLAN

Skattelagstiftningen kan ha stor inverkan pa
pensionssparande och pensionsformaner. Unga
manniskor bor kanna till de skatteincitament som
finns for pensionssparande, tex. avdragsqgilla
inbetalningar till pensionsplaner eller skattefria
investeringsvinster pa vissa pensionskonton. Att forsta
skattekonsekvenserna av olika pensionsalternativ kan
hjalpa till att optimera sparstrategierna.



Skatterna ar:

Skatter ar obligatoriska avgifter
som staten tar ut av individer
eller foretag for att finansiera
offentliga varor och tjanster som
gynnar
utbildning, transport, sjukvard
eller utveckling av infrastruktur.
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samhallet, t.ex.

Skatter ar obligatoriska betalningar av
pengar till regeringar, som anvander
medlen for att tillhandahalla offentliga
varor och tjanster till férman for
samhallet som helhet. Att forsta
skatter ar en viktig del av att hantera
dina pengar, bade nu och i framtiden.

Pension ar:

En pension ar en pensionsplan som ar
utformad for att ge dig en
regelbunden inkomst efter att du
slutat arbeta. Det ar ett langsiktigt
sparande som hjalper dig att
ackumulera medel under dina
yrkesverksamma ar for att stodja din
livsstil som pensionar.



Skatteforpliktelser

Financial Literacy for Youth

De medel som samlas in fran skatter anvands for att
tillhandahalla viktiga offentliga tjanster och infrastruktur
som gynnar alla - skatter finansierar till exempel skolor,
sjukhus, vagar, kollektivtrafik och sociala valfardsprogram.
GCenom att betala skatt bidrar individer till valbefinnandet
och utvecklingen av sina samhallen och samhallet.

Som skattebetalare har du vissa skyldigheter att uppfylla.
Dessa inkluderar att skaffa ett
skatteidentifikationsnummer, lamna in din
skattedeklaration korrekt och i tid och betala de skatter du
ar skyldig. Att lamna in din deklaration innebar att du
rapporterar dina inkomster, avdrag och krediter for ett
visst skattedr. Det ar viktigt att halla tidsfristerna for att
undvika straffavgifter och ranta pa obetalda skatter. Om du
fullgdr dina skattemassiga skyldigheter foljer du
skattelagstiftningen och undviker eventuella rattsliga
problem.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Typer av skatter

Det finns olika typer av skatter som privatpersoner kan raka
ut for.

Inkomstskatt ar en skatt pa de pengar du tjanar genom
anstallning eller andra kallor. Den beraknas baserat pa
inkomstklasser, dar olika skattesatser galler for olika
inkomstintervall.

Forsaljningsskatt eller mervardesskatt (moms) ar en
skatt som laggs till priset pa varor och tjanster nar du gor ett
Kop.

Fastighetsskatt baseras pa vardet av den egendom du
ager.

Socialférsakringsavgifter dras av fran din inkomst for att
finansiera formaner som sjukvard, pensioner och
arbetsloshetsersattning.

Bolagsskatt betalas av foretag pa deras vinster.



Avdrag och krediter kan hjalpa dig
att minska din skatteskuld. Avdrag
ar utgifter eller kostnader som du
kan dra av fran din skattepliktiga
Inkomst och darmed sanka det
skattepliktiga iInkomstbeloppet.
Exempel pa avdrag ar ranta pa
studielan, ranta pa hypotekslan och
vissa sjukvardskostnader.

Skattekrediter, & andra sidan,
minskar direkt det skattebelopp du
ar skyldig. Om du tex. har en
skattekredit pa 500 USD kommer
det att minska din skatteskuld med
500 USD. Exempel pa skattekrediter
ar krediter for att skaffa barn,
studera vidare eller adoptera ett
barn. Genom att forsta avdrag och
krediter kan du dra nytta av
potentiella skattebesparingar.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Nar du arbetar for en arbetsgivare far
du ett lonebesked som visar hur
mycket pengar du har tjanat och vilka
avdrag du har gjort fran din |6n. Dessa
avdrag iInkluderar Inkomstskatt,
sociala avgifter och andra tillampliga
skatter. Arbetsgivaren haller inne
dessa skatter fran din [6n och skickar
dem till skattemyndigheten for din
rakning. Det ar viktigt att granska ditt
lOnebesked for att sakerstalla att det
ar korrekt och forsta de olika avdrag
som gors.

Att budgetera for dina
skatteataganden ar viktigt for att vara
ekonomiskt forberedd. Avsatt en del
av din inkomst for att tacka din
skatteskuld. Pa sa satt blir du inte
overraskad nar det ar dags att betala
din skatt. Att budgetera for skatter
sakerstaller att du har de nodvandiga
medlen tillgangliga och minimerar
eventuella ekonomiska pafrestningar.

Korrekt bokforing ar en forutsattning
for korrekt skattehantering. Hall reda
pa dina inkomster, utgifter och

relevanta skattedokument.
Organisera kvitton, fakturor och
kontoutdrag systematiskt. Bra

bokforing bidrar inte bara till korrekt
skatterapportering utan ar ocksa till
hjalp vid revisioner.



Resurser for skattehjalp

1.Statliga webbplatser om skatter:
o Tillhandahaller vardefulla resurser, inklusive skatteformular, guider, vanliga fragor och kalkylatorer.
2. Onlineverktyg och guider:
o Innehaller ofta skatteberaknare, uppskattare och steg-for-steg-guider som hjalper dig att korrekt
forbereda och lamna in dina skatter.
3. Programvara for skatteforberedelser:
o Program som guidar dig genom deklarationsprocessen, uppmanar dig att mata in relevant information
och hjalper dig att maximera dina avdrag och krediter.
o Populara skatteprogram inkluderar TurboTax, H&R Block och TaxAct. Valj ett som passar dina behov
och din budget.
4. Skatteexperter:
o Har expertis for att hantera komplicerade skattefragor och sakerstalla efterlevnad av
skattelagstiftningen.
o Ger personlig vagledning, hjalper dig att identifiera potentiella avdrag och hjalper till att forbereda och
lamna in dina skattedeklarationer korrekt.
5. Skattekliniker i samhallet:
o Erbjuder skattekliniker eller volontarprogram dar utbildade personer ger gratis eller billig skattehjalp till
berattigade personer.
6. Skatteforum och gemenskaper online:
o Ger dig en plattform for att stalla fragor, soka rad och lara dig av andras erfarenheter.
o Att delta i dessa gemenskaper kan hjalpa dig att fa insikter, halla dig uppdaterad om
skatteforandringar och hitta svar pa specifika skatterelaterade fragor.
Kom ihag att aven om dessa resurser kan vara till hjalp ar det viktigt att vara forsiktig och kontrollera att
Eemoet e rammelNfOrmMationen ar korrekt och trovardig.

* of the European Union
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BESKATTNING

OBLIGATORISKA
BETALNINGAR
AV PENGAR TILL
REGERINGAR, SOM
ANVANDER MEDLEN FOR
ATT TILLHANDAHALLA
OFFENTLIGA VAROR OCH
TIJANSTER TILL FORMAN
FOR SAMHALLET SOM
HELHET.

RANTE

DEN SUMMA PENGAR
SOM EN LANGIVARE
DEBITERAR EN
LANTAGARE FOR
ANVANDNINGEN AV
LANADE MEDEL

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TERMINOLOGI

SKATTEAVDRAG

ETT BELOPP (OFTA EN
PERSONLIG KOSTNAD
ELLER EN
FORETAGSKOSTNAD)
SOM MINSKAR DEN
SKATTEPLIKTIGA
INKOMSTEN.

DETALJHANDEL

FORSALINING AV VAROR
ELLER PRODUKTER
DIREKT TILL
KONSUMENTER FOR
DERAS PERSONLIGA
BRUK ELLER
KONSUMTION.

SKATTEKREDIT

EN MINSKNING AV

SKATTEBELOPPET

BASERAT PA VISSA
VILLKOR, TILL EXEMPEL

INKOMSTNIVA,
FAMILIJESTATUS ELLER
INVESTERING | VISSA

TYPER AV TILLGANGAR.

OMSATTNINGSSKATTER

EN SKATT PA
DETALJHANDELSPROD
UKTER SOM BASERAS

PA EN FASTSTALLD
PROCENTANDEL AV
DETALJHANDELSPRISET

TARIFF

EN SKATT PA PRODUKTER
SOM IMPORTERAS FRAN
UTLANDET. DENNA SKATT
KAN OKA KOSTNADERNA
FOR DESSA PRODUKTER,
VILKET | SLUTANDAN KAN
OVERFORAS TILL
KONSUMENTERNA | FORM
AV HOGRE PRISER.

SKATTETREATY

ETT AVTAL MELLAN TVA
LANDER FOR ATT
UNDVIKA
DUBBELBESKATTNING AV
PERSONER ELLER
FORETAG SOM AR
VERKSAMMA | BADA
LANDERNA.



Financial Literacy for Youth

Olika typer av pensioner Fordelarna med att borja tidigt

The Power of Compound Interest:

Kraften i sammansatt ranta:

Ett av de viktigaste begreppen att forsta ar ranta-pa-ranta.
Om du bodrjar betala in till din pension tidigt far dina
pengar mer tid att vaxa genom ranta-pa-ranta. Dina
inbetalningar och  investeringsavkastning  genererar

som foretag erbjuder sina anstallda. : . . : .
J J, o ytterligare intakter som kan oOka ditt pensionssparande
o Arbetsplatspensioner kan definieras som D :
avsevart over tid.

formansplaner (baserade pa 16n och tjanstear) -

Det finns olika typer av pensioner som du kan stota pa,
beroende pa ditt lands pensionssystem och din
anstallningsstatus.
1.Arbetsplatspensioner:
o Detta ar arbetsgivarsponsrade pensionsplaner

eller som avgiftsplaner (baserade pa avgifter och Maximera arbetsgivarens bidrag:
investeringstillvaxt). Om du har en tjanstepension kan
2. Individuella pensionskonton (IRA): din arbetsgivare erbjuda sig att |
o |IRA &r personliga pensionskonton som enskilda matcha en del av dina ¥ A
personer kan skapa pa egen hand. inbetalningar. Detta ar | princip

o De gor det mojligt for dig att gdra inbetalningar gratis pengarl Om du maximerar

och investera medel for pensionen, vilket ger dina inbetalningar  sa att de ‘ y
skattefordelar beroende pa vilken typ av IRA det motsvar.ar arbetsgivarens > —
galler matchning kan du dra full nytta av =L
Fundsd by the denna férman och oka ditt

Erasmus+ Programme

of the European Union pensionsspa rande. >




For att bygga upp din pension kravs regelbundna inbetalningar under
Financial Literacy for Youth hela din yrkesverksamma tid. Har ar nagra strategier att tanka pa:

+
i e Utvardera din ekonomiska situation och faststall en avgiftsniva som ar i

linje med dina langsiktiga pensionsmal.

e Sikta pa att bidra med en procentandel av din inkomst som mojliggor
en bekvam pension utan att offra dina nuvarande ekonomiska behov.

e Satt upp automatiska inbetalningar till din pensionsplan eller IRA,
vilket hjalper till att sakerstalla ett konsekvent sparande och
undanrojer frestelsen att spendera pengarna nagon annanstans.

e Ta hansyn till risktolerans, tidshorisont och diversifieringsfaktorer nar
du valjer din investeringsmix.

e Det ar viktigt att se over sina pensionsinvesteringar och regelbundet
justera dem vid behov. Hall dig informerad om marknadstrender och
radgor med en finansiell radgivare vid behov.

e Uppskatta den inkomst du kommer att behdva under pensionen

RETIREMENT
FUND

—

~ =

+ O

B|d ra baserat pa din onskade livsstil, sjukvardskostnader och andra faktorer.
g e FOorutom pensioner bdr du Overvaga andra pensionssparformer, t.ex.
Stra teg |e I personligt sparande, individuella investeringar eller

socialforsakringsformaner.

Funded by the
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Sjukforsakring och sjukvardskostnader:

Socialforsakringsformaner:
o Det ar viktigt att forsta hur ditt

lands socialforsakringssystem
fungerar och vilka potentiella
formaner du kan vara berattigad
till nar du gar i pension.

Du kan lara dig mer om kriterierna
for att fa formaner, vid vilken alder
du kan bodrja ansoka om dem och
hur de raknas Iin | din totala
pensionsinkomst.

Langsiktiga finansiella mal:

o Upptack hur viktigt det ar att spara
for andra milstolpar, som att kopa
en bostad, bilda familj eller
vidareutbilda sig, och hur dessa
mMal hanger ihop med
pensionsplaneringen.

o Kontrollera betydelsen av
sjukforsakring och potentiella
sjukvardskostnader under VIKTIGA OMRADEN FOR Planering av livsstil:
pensionen. PENSIONERING o Diskutera livsstilsmal som
o Lar dig vilka alternativ som finns pensionar, tex. hobbyer, resor,
for att fa sjukvardsskydd, t.ex. volontararbete eller att starta ett
arbetsgivarsponsrade planer, litet foretag, och hur dessa mal
privata forsakringar eller statliga Skattedverviganden: hanger ihop med den ekonomiska
program, och hur de kan paverka o Lar dig strategier for att minimera planeringen.
pensionsekonomin. skattekraven under pensionen,
t.ex. genom att anvanda

skatteférmanliga pensionskonton
och forsta skattebehandlingen av
olika typer av pensionsinkomster.

RN Funded by the
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AKTIVITET 1: PENSIONEN AR VIKTIC!

Financial Literacy for Youth

Larande Mal

Oka medvetenheten om pensions- och pensionsutmaningar
Sensibilisera ungdomar om vikten av pensionsplanering

Uppmuntra unga manniskor att tanka pa sin ekonomiska framtid och borja planera for pensionen

Varaktighet Niva
Q/Nybérjare
30 min - 1timme 0 Medelsvar

O Avancerad

Material/Resurser

Pennor och post-it-lappar eller digitala verktyg som
KAHOOT, Mentimeter

LA Funded by the .
Yl Erasmus+ Programme Whiteboard
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Beskrivningar

Financial Literacy for Youth

o Be varje deltagare att skriva ner sin egen definition av pension pa ett papper eller anvand Mentimeter for
att samla in svaren.

o Be varje deltagare att presentera och forklara sin forstaelse av pension.

e Diskutera definitionerna och forklara principen for pensionering om det behdvs.

e Fraga deltagarna om de nagonsin har tankt pa sin pension.

e Bilda grupper om 5 personer och be dem skriva 10 anledningar till att tanka pa pensionen i forvag.

e Be grupperna att satta upp sina Post-it-lappar pa whiteboarden och diskutera anledningarna.

e Be varje grupp att pa post-it-lappar skriva 10 olika satt att planera sin pension.

o Be grupperna att satta upp sina Post-it-lappar pa whiteboarden och diskutera de skal somanges.

Fragor for genomgang

O1 02 03
S 2 i Vilka ar riskerna med
RIS Funded by the Hur forestaller du dig ; ) . Hur skulle du
YAl Erasmus+ Programme din pension? att inte tanka pa sin . SR,
*oax of the European Union pla nera din Pension:

pension?




AKTIVITET 2: UTMANING OM MAL FOR PENSIONSSPARANDE

Financial Literacy for Youth

Inlarningsmal

Forsta hur de finansiella beslut som fattas idag paverkar den framtida
pensionsinkomsten

Forsta hur man optimerar den framtida pensionsinkomsten.

Lar dig hur du anvander resultaten fran en pensionssimulator for att justera
strategin for pensionsplanering

Varaktighet Niva
0 Nyborjare
@ 40 minuter Medelsvar
0 Avancerad
Material / Resurser
En dator

Papper och pennor kan behdvas

o=
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Beskrivningar

el Hiersey forouth Presentera de olika scenarierna och be deltagarna att valja att arbeta med ett av scenarierna.

o Forklara att for denna aktivitet maste deltagarna anvanda en simulator och ga till NerdWallet
Retirement Calculator-webbplatsen https://www.nerdwallet.com/investing/retirement-calculator

e Lat deltagarna lasa instruktionerna for simulatorn och ge dem tid att bekanta sig med de olika
funktionerna.

e Be deltagarna att mata in relevanta data fran det valda scenariot i simulatorn och klicka pa
berakningsknappen.

o Ge deltagarna tid att svara pa fragorna och jamfor sedan deras svar med varandra.

e Upprepa processen med andra scenarier for att se de olika pensionsplaner som ar majliga baserat pa
olika situationer.

« Uppmuntra deltagarna att diskutera och dela med sig av sina idéer och insikter om resultaten.

Fragor for genomgang

Ol 02

Vad larde du dig av Hur fick denna simuleringsaktivitet
Funded by the simuleringsaktiviteten? dig att kdnna infor din egen

A Erasmus+ Programme . . ¥
Wl o the European Union pensionsplanering och forberedelse?



CASE 2 | CASE 3

f" CASE 1

“\ 4 Caroline Nathan Sarah
45 ar gammal 28 ar gammal 22 ar gammal
Community Manager och tjanar 50 | Projektledare och tjanar 75 000 euro | Larare och tjanar 45 000 euro per

000 euro per ar. per ar. ar.
Hon planerar att ga i pension vid 67 Han planerar att ga i pension vid 67 Hon planerar att ga i pension vid
ars alder och har annu inte bérjat ars alder och har annu inte bérjat 67 ars alder och har inte borjat
pensionsspara. pensionsspara. pensionsspara an.

1. Om de bestammer sig for att avsatta 10 % av sin [on till pensionssparande.
a. Hur mycket kommer de att behova i pension?

b. Hur mycket kommer de att ha vid 67 ars alder?

c. Hur kort ar de i hennes sparande?

2. Om de okar sin sparkvot till:

a. 15 %, hur kort kommer de att vara?

b. 20%, hur kort kommer de att vara?

c. Hur manga procent maste de spara av sin nuvarande inkomst for att uppna sitt rekommenderade
pensionsmal?

d. Vilka utmaningar kan de stallas infor nar de forsoker spara denna procentandel av sin inkomst?

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




AKTIVITET 3: SKATTER, SKATTER, SKATTER

Financial Literacy for Youth

Larande Mal

Forsta de olika skatterna och hur de paverkar |6n och sparande

Reflektera over sambandet mellan skatter och pension

Varaktighet Niva

S
“f""ou;
ouc

For

de
how rora

& Nyborjare
40 minuter I:l M@d@lSVér
O Avancerad

Material / Resurser
En serie kort med skatterelaterad
vokabular och motsvarande definitioner.

Funded by the
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Beskrivningar

Skriv ut korten med skattevokabularen fore aktiviteten.

e Blanda korten med orden och deras definitioner.
e Dela ut korten slumpmassigt till deltagarna.
e Be deltagarna att hitta det ord som matchar definitionen pa deras kort.

e Deltagarna ska rora sig runt i rummet for att hitta den person som har det kort som matchar
deras definition.

o Nar de har hittat sin matchning ska deltagarna dela med sig av information om orden och
definitionerna for att sakerstalla att de har identifierat de matchande paren korrekt.

o Aktiviteten fortsatter tills alla deltagare har hittat sin matchning och har identifierat alla par
korrekt.

Fragor for genomgang

O1 02 03
Kande du till dessa skatter | vilken utstrackning tror du att Vilka av dessa skatter betalar
fore aktiviteten? skatter kan paverka din pension? du fér narvarande?

S0808
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wvEN
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INKOMST
SKATT

FASTIGHETER
SKATT
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KRAVDA BETALNINGAR
AV PENGAR TILL
REGERINGAR, SOM
ANVANDER MEDLEN FOR
ATT TILLHANDAHALLA
OFFENTLIGA VAROR OCH
TJANSTER TILL GAGN FOR
SAMHALLET SOM HELHET.

SKATTER PA EGENDOM,
SARSKILT FASTIGHETER,
MEN KAN OCKSA VARA
PA BATAR, BILAR (OFTA
BETALAS TILLSAMMANS
MED LICENSAVGIFTER),

FRITIDSFORDON OCH

AFFARSINVENTERINGAR.

AL Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union

ETT BELOPP (OFTA EN
PERSONLIG ELLER
AFFARSMASSIG
KOSTNAD) SOM MINSKAR
SKATTEPLIKTIGA
INKOMSTER.

SKATTER PA INKOMST,
BADE INTJANADE
(LONER, LONER, DRICKS,
PROVISIONER) OCH
OFORTJANTA (RANTOR,
UTDELNINGAR).
INKLUDERAR
INKOMSTSKATTER FOR
BADE PRIVATPERSONER
OCH FORETAG ELLER
FORETAG.

EN MINSKNING AV DEN
SKATT SOM SKA BETALAS
PA GRUND AV VISSA
VILLKOR, SASOM
INKOMSTNIVA,
FAMILIJESTATUS ELLER
INVESTERINGAR | VISSA
TYPER AV TILLGANGAR.

EN SKATT PA
DETALJHANDELSPROD
UKTER BASERAD PA EN
BESTAMD
PROCENTANDEL AV
DETALJHANDELSPRISET

EN SKATT PA
PRODUKTER SOM
IMPORTERAS FRAN
UTLANDET. DENNA SKATT
KAN OKA KOSTNADERNA
FOR DESSA PRODUKTER,
VILKET | SLUTANDAN KAN
OVERFORAS TILL
KONSUMENTERNA SOM
HOGRE PRISER.

ETT AVTAL MELLAN TVA
LANDER FOR ATT
UNDVIKA
DUBBELBESKATTNING AV
INDIVIDER ELLER
FORETAG SOM AR
VERKSAMMA | BADA
LANDERNA.



W AKTIVITET 4: TILLBAKA DIN PENSION

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Uppmuntra unga manniskor att tanka pa sina pensionsmal.

Ingjuta en kansla av ansvar och bemyndigande hos unga manniskor att ta kontroll over sin pensionsplan.

Varaktighet Niva
' Nyborjare

@ 1 timme 0 Medel
0O Avancerad

Material/Resurser

Tidningar, sax och lim

Papper och pennor

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Beskrivningar

Financial Literacy for Youth

e Runda bordet och be varje deltagare att dela med sig av sin vision for sina egna
pensionsmal och planer med hjalp av forberedda fragor som foljande.

e Vilken alder vill du ga i pension?

e Hur lange raknar du med att leva efter pensioneringen?

e Vilken typ av livsstil vill du ha under din pension?

e« Hur mycket pengar behover du for att behalla den livsstilen?

o Be deltagarna att skapa en visuell representation av sina pensionsmal i form av ett
collage.

e Be varje deltagare att presentera sitt collage och férklara sina pensionsmal.

e Ordna de olika collagen och be deltagarna ta reda pa vem som ager respektive collage
utifran vad som sades under bordssamtalet.

Debriefingsfragor

O1 02

Vilka var nagra vanliga teman eller Vilka resurser eller stod

mal som dok upp bland collagen som behdver du for att hjalpa dig
skapats av deltagarna? uppna dina pensionsmal?

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme ‘
*oax of the European Union
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AKTIVITET 5: SAKRA DIN PENSION MOT INFLATION

Financial Literacy for Youth

L 3randemal

Ha en 6verblick over begreppet inflation och dess inverkan pa pensionsplaneringen.
Oka medvetenheten om vikten av att ta hansyn till inflationen nar du planerar féor pensionering.

ldentifiera de risker och utmaningar som inflationen kan innebara for pensionsmalen.

Varaktighet Niva
lS/Nybc")rja re

@ 45 minuter 0 Medel
0 Avancerad

Material/Resurser

Dator och projektor

Papper och pennor

LA Funded by the
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Beskrivningar

Financial Literacy for Youth

e Be deltagarna att titta pa videon "Hur inflation paverkar din pensionsplan'.

e Bilda grupper om 5 personer och diskutera foljande fragor med varje grupp:
e Vad ar inflation och hur paverkar det pensionsplaneringen?

e Vilka ar nagra satt att skydda pensionssparande fran effekterna av inflation?
e Hur kan du anpassa din pensionsplan for att ta hansyn till inflationen?

o Efter diskussionen, samla gruppen igen och be alla dela med sig av sina tankar.

« Be deltagarna att reflektera over vad de lart sig om inflationens inverkan pa
pensionsplaneringen och be dem skriva ner en atgard som skulle motverka
inflationens negativa effekter pa pensionen.

@ How Inflation Affects Your Retirement | Phil Town

Debriefingsfragor

O1 02

Varfor ar det viktigt att ta hansyn Vilka andra faktorer kan How Infl. > 1 Affects

till inflationen nar man planerar for paverka 2

pensionering? pensionsplaneringen? Your Retlrement Plan

LS Funded by the
LA Erasmus+ Programme Watch on (8 YouTube
*oax of the European Union
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Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKT:

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial_literacy

Folj FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




MODUL 9

FLY-VERKTYG FOR FINANSIELL LASKUNNIGHET

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



FLY'
e Inledning

e Kontext och bakgrund
e FLY-verktyg:

O

O

O

O

L Y-forskningsrapporter fran 5 lander
Y tankekartor

LY Tankekort

LY Playbook & Plattform




'l SAMMA OGONBLICK SOM DU TVIVLAR PA ATT
DU KAN FLYGA, UPPHOR DU FOR ALLTID ATT
KUNNA GORA DET"

J. M. BARRIE, PETER PAN

FLY’



https://www.goodreads.com/work/quotes/1358908

Projektet har utvecklat verktyg som kan vara till hjalp:

UNGA MANNISKOR

att navigera genom tillgangliga resurser for att fa veta mer om hur de
hanterar sin ekonomi

&

ORGANISATIONER

| hela Europa som ar intresserade av att kopiera FLY-erfarenheterna och
utbilda ungdomsledare eller arbeta direkt med ungdomar

INnledning

FLY-projektet ar i drift i 5 EU-lander:

Italien
Spanien

e Rumanien
Grekland
Sverige

Allt FLY-material och alla resurser finns tillgangliga pa engelska och

Funded by the de fem projektspraken

Erasmus+ Programme
of the European Union




Sammanhang och Bakgrund

FLY-projektet har utvecklat olika uppsattningar verktyg som
riktar sig till olika malgrupper. | de fbéljande bilderna
kommer vi att titta pa dem uppdelade efter den malgrupp
som kan anvanda dem pa basta satt.

| synnerhet foljande
e Verktyg for ungdomsarbetare och ungdomar:

o FLY tankekartor
o FLY tankekort

e Verktyg for organisationer i hela Europa som vill kopiera
FLY-erfarenheterna i sina lokala sammanhang:

V E R KTYG FO R > Forskningsrapport om GenZz:s ekonomiska hilsa
FLYGNING



=0
ESPANA
MAPA CONCEPTUAL

FLY

FLY MIND KART

Mind maps pointing to
existing materials and
resources on financial lietracy

the 5 FLY partner countries.

FINANCIAL
EDUCATION
MIND MAP

FLY MIND KART

Kort for varje befintlig resurs som
FLY-projektpartnerna undersokte
och kortlistade som resurser for god
praxis.

FLYGVERKTYG FORKLARADE

B

Z Generation
Financial
Health

JOINT REPORT

GEN Z-RAPPORT

Denna rapport visar det
finansiella kunskapsgapet hos
generation Z |1 de 5 FLY-
partnerlanderna




Financial Literacy for Youth

FLY MIND KART

Vara tankekartor om finansiell kompetens visar hur
man hittar tillgangligt material och resurser om
finansiell kompetens i de fem partnerlanderna i FLY-
projektet:

e [talien

e Spanien

e Rumanien

e Grekland

e Sverige
Kartorna finns pa engelska och pa det nationella
spraket i det aktuella landet. De finns alla tillgangliga
pa FLY:s webbplats

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

R

ESPANA
MAPA CONCEPTUAL

ROMANIA

—
—
——
—
—
J

GREEK

SPAIN

NI

READ OUR GENERATION Z FINANCIAL HEALTH REPORT

/


https://www.financialliteracyfly.com/mind-map/

DIGITAL PCTO IMITIATIVE

Financial Literacy for Youth

Italy

FINANCIAL
EDUCATION

MIND MAP

. Download It

THE ECOMOMY FOR

| THIHK POSITIVE PMARCE
EDUCATION

FLY MIND KORT '

Vara mind cards om finansiell kompetens hjalper till att ta reda pa de basta resurserna for finansiell kompetens som
finns i de fem FLY-landerna och som valts ut av partnerorganisationerna. De stracker sig fran fullstandiga traditionella
utbildningskurser till sma utbildningspiller, som korta podcasts och de ar tillgangliga online.

Varje FLY-kort innehaller en QR-kod som leder anvandaren direkt till resursen.

De finns pa engelska och pa det nationella spraket i det berdérda landet och de finns alla tillgangliga pa FLY-
webbplatsen

RN Funded by the
LN Crasmus+ Programme
*oxx of the European Union




Financial Literacy for Youth

FLY GEN Z RAPPORT

Rapporten "Generation Z Financial Health" handlar om att forsta
hur unga manniskor hanterar (eller inte hanterar!) sin ekonomi
och deras kunskaper inom omradet finansiell utbildning. Den
tittar pa vilka utmaningar de star infor inom detta omrade och
hur de kan lara sig mer om det.

Rapporten kan vara intressant for alla organisationer som
arbetar med att stddja unga manniskor i deras utbildning.

FLY vill gora finansiella begrepp lattare att forsta och ge massor
av anvandbar information och tips.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

FLY: Financial Literacy for Youth

Z Generation
Financial
Health

JOINT REPORT

Funded by the
Erasmus+ Programime
of the Eurcpaan Union
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OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

o

Folj FLY-projektet pa Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Folj FLY-projektet pa Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




