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Financial Literacy for Youth

Modulul 1: Elemente esentiale de educatie financiara
pentru tineri. Sfaturi si trucuri pentru a oferi activitati de
Invatare a educatiei financiare

Modulul 2: Psihologia din spatele managementului
financiar

Modulul 3: Cheltuieli si intocmirea bugetului

Modulul 4: Economisire si investitil

Modulul 5: Imprumuturi si gestionarea riscului de
Indatorare

Modulul 6: Asigurari

Modulul 7: Dezvoltarea abilitatilor financiare personale
Modulul 8: Impozite si pensii

Modulul 9: Instrumente FLY pentru educatie financiara
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Bine ati venit, tineri exploratori financiari! Sunteti gata sa va
eliberati potentialul maxim si sa cuceriti taramul palpitant al
finantelor?

Modulele din cadrul FLY PLAYBOOK sunt meticulos
concepute pentru a va oferi o educatie financiara cruciala intr-
O maniera atractiva si accesibila. Prin activitati interactive,
jocuri de rol si dialoguri de grup, vom porni intr-o calatorie
captivanta pe taramul educatiei financiare.

Pregatiti-va sa va dezvoltati abilitati care va vor fi utile 1n

| n t rO d u C e re fiecare etapa a vietii dumneavoastra financiare!

FLY
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Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera o prezentare generala a conceptelor si
abilitatilor cheie pe care lucratorii de tineret sau formatorii
le pot folosi pentru a-si spori competenta in educarea
tinerilor folosind Fly Playbook. Acesta include strateqii
pentru desfasurarea unor lectii eficiente, abilitati esentiale
pentru formatori si metode de stimulare a imbunatatirii
cunostintelor financiare prin intermediul mediilor sociale.

Activitati de educatie nonformala: Acest
modul cuprinde 5-10 activitati de
educatie non-formala concepute pentru
a consolida conceptele abordate si pentru
a promova invatarea activa:

Activitatea 1: Testul cunostintelor mele
Activitatea 2: Fii acela - Protagonistul
financiar

Activitatea 3. Fii alesul - Geniul social
media

Activitatea 4: Be the One - Prezentare
Activitatea 5: Planifica-ti actiunea
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MODULUL 2: PSIHOLOGIA DIN SPATELE MANAGEMENTULUI FINANCIAR

Acest modul analizeaza modul in care atitudinile, credintele si
emotiile pot influenta procesul de luare a deciziilor financiare si ofera
strategii pentru a combate prejudecatile si erorile cognitive
predominante. In plus, acesta prezinta o introducere in finantele
comportamentale, un domeniu care analizeaza modul in care factorii
psihologici pot influenta procesul decizional financiar. Descopera
prejudecatile tipice de luare a deciziilor si ofera sfaturi pentru a face
alegeri financiare mai rationale si mai informate. In plus, se
aprofundeaza diverse mentalitati financiare, cum ar fi mentalitatea de
abundenta si mentalitatea de crestere, printre altele.

Activitati de educatie nonformala: Acest modul —
cuprinde 5-10 activitati de educatie non-formala »

concepute pentru a consolida conceptele
abordate si pentru a promova invatarea activa.

e Activitatea 1. Exercitiu de redactare a unui
scenariu cu bani

o Activitatea 2: Cartografierea mentalitatii legate
de bani

e Activitate 3. Memory Lane pentru bani

e Activitatea 4: Cheltuieli emotionale

e Activitatea 5: Managementul constient al
banilor




Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera o intelegere a provocarilor si problemelor financiare comune cu care se
confrunta tinerii. Acesta ii ajuta pe participanti sa inteleaga provocarile pe care le pot intampina in
timp ce isi gestioneaza cheltuielile si bugetul in mod eficient. De asemenea, instrumente si
strategii care sa 1i ajute in elaborarea si gestionarea eficienta a unui buget personal. Aceasta
include intelegerea diverselor tehnici de bugetare, urmarirea cheltuielilor si identificarea
domeniilor de reducere potentiala a cheltuielilor.

In plus, se aprofundeaza o serie de metode si tehnici pentru transmiterea eficienta a educatiei
financiare.

Activitatile de educatie nonformala incorporate
in acest modul sunt concepute pentru a
consolida conceptele discutate si pentru a
stimula invatarea activa:

Activitatea 1. Venituri fixe vs. venituri variabile
Activitatea 2: Arta de a face un buget
Activitatea 3. Construirea bugetului dvs.

e Activitatea 4: Inflatia in timp

Activitatea 5: The Bean Game (Jocul fasolei)
Activitatea 6: Chestionar
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MODULUL 4: ECONOMII SI INVESTITII

Acest modul prezinta orientari privind initierea
practicilor de economisire si de investitii.
Participantii vor afla despre facilitatile distincte
de economisire pe care le au la dispozitie si
despre diferitele tipuri de investitii, inclusiv
optiuni  precum  actiunile, obligatiunile,
fondurile mutuale si bunurile imobiliare.

In plus, subliniazd factorii-cheie de care
persoanele fizice ar trebui sa tina cont atunci
cand iau in considerare economiile si
investitiile. Participantii vor fi instruiti cu privire
la aspecte precum toleranta la risc, obiectivele
de investitii, orizonturile de timp pentru
investitii si nevoile de lichiditate. Intelegerea
acestor factori 1i va ajuta sa isi alinieze
strategiile de economisire si de investitii la
obiectivele lor financiare. In sectiunea finala,
sunt oferite sfaturi de specialitate.

Modulul poate Iincorpora, de asemenea,
activitati educationale non-formale, menite sa
consolideze conceptele abordate in modul si
sa incurajeze invatarea activa.

e Activitatea 1. Am nevoie de ceea ce
cumpar?

e Activitatea 2. Economisirea inteligenta:
O calatorie catre securitatea financiara

e Activitatea 3: Explorarea optiunilor de
economisire si investitie

o Activitatea 4: Invatati sa investiti

o Activitatea 5: Meditatia de constientizare
a banilor



Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera invataturi despre intelegerea datoriilor, inclusiv despre motivele pentru care o
persoana ar putea avea nevoie sa ia un imprumut. Vom aprofunda conceptul de imprumut de
bani, potentialele beneficii si riscuri asociate cu contractarea unei datorii si importanta de a se
imprumuta in mod responsabil. In plus, acest modul oferd strategii de gestionare si atenuare a
riscurilor asociate datoriilor, precum si de intelegere a importantei istoricului de credit si a
Impactului acestuia asupra capacitatii unei persoane de a obtine imprumuturi.

De asemenea, se prezinta diferitele tipuri de imprumuturi disponibile, cum ar fi imprumuturile
personale, imprumuturile pentru studenti, creditele ipotecare si cartile de credit. In plus, prezinta
alternative la imprumuturi, cum ar fi economisirea pentru cumparaturi, hegocierea unor planuri
de plata, cautarea unor programe de asistenta financiara sau explorarea optiunilor de

crowdfunding.

Activitati:
o Activitatea 1. a imprumuta sau a nu imprumuta?
o Activitatea 2! finantare nerambursabila vs
Imprumut
o Activitatea 3: Construirea istoricului de credit
o Activitatea 4: LAL - invatati alternative la imprumut
o Activitatea 5: chestionati-mi imprumutul
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MODULUL 6: ASIGURARI

Acest modul prezinta diferite forme de acoperire prin asigurari, incluzand asigurari de sanatate,
asigurari auto, asigurari de locuinta, asigurari de viata si asigurari de invaliditate. Elucideaza
terminologia asigurarilor, introducand termeni cheie precum prima, fransiza, limite de acoperire,
detinator de polita, beneficiar si cerere de despagubire.Modulul continua sa acopere mai multe
tipuri de asigurari, inclusiv asigurarea de raspundere civila, asigurarea de ingrijire pe termen lung,
asigurarea pentru chiriasi si asigurarea de calatorie.

In plus, modulul detaliazd modul in care functioneaza politele de asigurare, discutand aspecte
precum termenii, conditiile si excluderile politei.
Activitati de educatie honformala: Aceasta sectiune include 5-10 activitati de educatie non-formala.

Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele prezentate in modul si pentru a incuraja
invatarea activa.

Activitatea 1. Ce este asigurarea?

Activitatea 2. Ce asigurare pentru ce scop?

e Activitatea 3: Intelegeti cum functioneaza
asigurarile

Activitatea 4. Simulare de evaluare a riscului de
asigurare

Activitatea 5: Joc de rol privind investigarea
cererilor de despagubire
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MODULUL 7. DEZVOLTAREA ABILITATILOR FINANCIARE PERSONALE

L
 Q

Acest modul ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare a abilitatilor esentiale in domeniul
finantelor personale, incluzand bugetul, economisirea si investitiile. Ofera indrumari practice privind
elaborarea si implementarea unui plan de finante personale care sa se alinieze cu obiectivele si
ambitiile financiare individuale. Modulul discuta, de asemenea, strategiile pe care tinerii le pot folosi
pentru a-si consolida abilitatile financiare personale. In plus, acest modul aprofundeaza principiile
fundamentale ale finantelor si Instrumente pentru dezvoltarea abilitatilor financiare personale.

Activitati de educatie nonformala: Aceasta sectiune include 5-10 activitati de educatie non-formala.

Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele explorate in modul si pentru a stimula
invatarea activa.

Activitati:

e Activitatea 1. Previziuni privind fluxul
de numerar

e Activitatea 2: Instrumentele pentru a
va construi visul financiar

o Activitatea 3: Ascutirea deciziilor legate
de bani

o Activitatea 4: Jocul de investitii

o Activitatea 5: Calcularea ratei de
rentabilitate
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Financial Literacy for Youth

Aceasta sectiune ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare a diferitelor tipuri de impozite,
cuprinzand impozitul pe venit, impozitul pe vanzari si impozitul pe proprietate. In plus,
prezinta o analiza a diferitelor planuri de pensii, inclusiv a schemelor de beneficii definite si a

celor de contributii definite, precum si a tipurilor de pensii si a domeniilor cheie de
pensionare.

Activitati de educatie nonformala: Acest segment include cinci activitati educationale non-

formale. Acestea au fost concepute pentru a consolida conceptele discutate in cadrul
modulului

Activitatea 1: Probleme legate de pensionare
Activitatea 2: Provocarea obiectivelor de
economisire pentru pensionare

Activitatea 3. Impozite, impozite, impozite
Activitatea 4: Imagineaza-ti pensia
Activitatea 5: Asigurati-va pensia impotriva
inflatiel
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MODULUL 9: INSTRUMENTE FLY PENTRU EDUCATIA FINANCIARA

FLY

Aceasta sectiune ofera o imagine de
ansamblu a diferitelor instrumente FLY
(Financial Literacy for Youth) care sunt

m disponibile pentru tineri pentru a le sprijini
educatia financiara. Instrumentele FLY sunt ¥
special concepute pentru a-i ajuta pe tineri sa
_I inteleaga mai bine conceptele financiare, sa isi
dezvolte abilitatile si obiceiurile financiare si sa ?
isi gestioneze banii mai eficient. Aceasta a Q"
D sectiune va acoperi diferitele tipuri de Y -
iInstrumente FLY, cum ar fi: - J
O e FLY Mind Maps,
e FLY Mind Cardes, : C.
e Research Report on GenZ financial health Www.f|nan<:|aII|teracyﬂy.eu
z e Good Practice cases
e FLY Playbook
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Bine ati venit
pe FLY Playbook
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PR2 Fly Playbook este un curriculum inovator de educatie financiara
conceput pentru a raspunde nevoilor specifice ale tinerilor si ale
lucratorilor de tineret. Dezvoltat de o echipa de educatori,
profesionisti in domeniul financiar si experti in educatie financiara
din organizatiile partenere si din reteaua de proiecte, acest
curriculum are ca scop sa reduca decalajul dintre educatia bazata pe
teorie si aplicarea practica.

Playbook-ul este menit sa serveasca drept busola pentru lucratorii de
tineret, educatori, formatori care activeaza in sectorul de tineret si in
institutiile de invatamant, pregatit in cadrul proiectului "Educatie
financiara pentru tineri" (FLY), coordonat de Consorzio ABN (Italia), in
parteneriat cu Asociatia Monomyths (Romania), Asset Technology
(Grecia), Xano Channel (Spania), Mobilizing Expertise (Suedia) si
cofinantat de programul Erasmus + "Parteneriate strategice in
domeniul tineretului.

Alfabetizarea financiara este o abilitate esentiala pe care tinerii
trebuie sa o dezvolte pentru a-si gestiona eficient finantele, pentru a
lua decizii iIn cunostinta de cauza si pentru a-si atinge obiectivele
financiare. Cu toate acestea, multi tineri nu au acces la o educatie
financiara de inalta calitate si exista adesea un decalaj intre ceea ce
se preda in scoli si provocarile financiare din lumea reald cu care se
confrunta tinerii.

Acesta este decalajul pe care PR2 Fly Playbook doreste sa il abordeze!
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Credem ca PR2 Fly Playbook va
aduce o contributie semnificativa
in educatia financiara a tinerilor si
a lucratorilor de tineret si suntem
incantati sa il impartasim cu tine

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Curriculum-ul PR2 Fly Playbook include concepte de
baza si intermediare in domeniul finantelor, cum ar fi
bugetul, economisirea, investitiile, gestionarea creditelor
si impozitele, precum si activitati de educatie non-
formala (NFE), documente si fise de lucru pentru a sprijini
invatarea si retentia, oferind o abordare cuprinzatoare si
atractiva a educatiei financiare.

Utilizand PR2 Fly Playbook, organizatiile de tineret si
lucratorii din domeniul tineretului pot dota tinerii cu
instrumentele esentiale de care au nevoie pentru a-si
gestiona finantele, a lua decizii in cunostinta de cauza si a
crea obiceiuri financiare pozitive. Acest curriculum nu
este doar relevant si practic, ci este, de asemenea,
conceput pentru a fi amuzant si captivant, ceea ce i1l face
un Mmod placut si eficient pentru tineri de a invata despre
educatia financiara.



Obiectivele Playbook-ului

Educatia financiara este recunoscuta ca fiind o solutie pe
termen lung pentru atenuarea excluziunii economice. in
consecinta, Comisia Europeana a initiat mai multe
strateqii, politici si programe pentru a promova educatia
financiara in intreaga UE. Cu toate acestea, exista o
nevoie urgenta de strategii si planuri de actiune
armonizate la nivel national pentru a iTmbunatati
educatia financiara a consumatorilor din fiecare stat
membru.

In acest sens, cartea de joc PR2 FLY Playbook
urmareste sa consolideze acest obiectiv, oferind un
program complet de educatie financiara adaptat
pentru tineri. Obiectivele de baza ale acestei initiative
cuprind:



Obiectivele acestuia includ:

Prin atingerea acestor obiective, e Cresterea nivelului de educatie financiara in randul tinerilor: Cartea de

PR2 FLY Playbook va contribui la joc urmareste sa le ofere tinerilor cunostintele si competentele de care

dezvoltarea unor strategii au nevoie pentru a lua decizii financiare in cunostintd de cauza si

coczrdon.ate sia ur:or Planuri de pentru a-si gestiona eficient finantele.

actiune integrate in fiecare stat ’ . ’ : . L :

membru ST RS A . Redu.cevrea decalajului Udlntre ?OLLchatla baz§ta !oev teor.le si aplicarea

N financiaré'; - practica: Playbook urmareste sa 1i ajute pe tineri sa aplice conceptele

et e e e U2 financiare in situatii din lumea reala prin furnizarea de instrumente si

resurse practice.

e Sprijinirea organizatiilor de tineret in furnizarea unei educatii eficiente
in domeniul educatiei financiare: Playbook-ul este conceput pentru a
ajuta lucratorii din domeniul tineretului sa ofere educatie financiara
tinerilor prin furnizarea unui curriculum cuprinzator si a unor activitati
de educatie non-formala.

e Promovarea incluziunii financiare: Playbook-ul urmareste sa le ofere
tinerilor posibilitatea de a avea acces la servicii si produse financiare
prin cresterea nivelului lor de educatie financiara.

e Incurajarea obiceiurilor financiare pozitive: Playbook-ul urmareste s&
promoveze obiceiuri financiare sanatoase in randul tinerilor, care le vor
fi de folos pe tot parcursul vietii lor.




LUCRATORI DE TINERET

Facilitatorii activi ai tinerilor din
organizatii, centre comunitare sau
institutii  academice pot folosi
manualul FLY pentru a transmite
educatie financiara. Acesta ofera un
curriculum cuprinzator si activitati
de iTnvatare ocazionale care se pot
integra fara probleme in programele
lor existente.

EDUCATORI

Educatorii din scoli si colegii pot
adopta FLY Playbook ca resursa
suplimentara pentru cursurile lor de
educatie financiara. Curriculum-ul
ofera un continut structurat si
instrumente practice pentru a ajuta
educatorii  sa predea  eficient
conceptele financiare.

FORMATORI

Cei care sunt implicati in programe
de formare pentru tineri sau ateliere
de lucru pot integra manualul FLY in
sesiunile lor. Playbook-ul ofera un
ghid etapizat si resurse pertinente
pentru ca formatorii sa desfasoare
sesiuni de educatie financiara
atractive.

CUM SI CINE POATE UTILIZA FLY PLAYBOOK

PR2 FLY Playbook este conceput special pentru un spectru larg de persoane si organizatii care
Investesc in educatia si dezvoltarea tinerilor.



Versatilitatea FLY Playbook il
face potrivit pentru diverse
medii, inclusiv sali de clasa
formale, spatii de invatare
informale, ateliere de lucru sau
sesiuni de coaching individual.
Acesta ofera un cadru flexibil
care poate fi adaptat la nevoile si
preferintele distincte ale
publicului tinta

Pentru a utiliza in mod eficient FLY Playbook, utilizatorii pot urma acesti
pasi:

1.Evaluati nevoile: Evaluati necesitatile de educatie financiara ale
tinerilor cu care va implicati. Identificati domeniile esentiale care
necesita indrumare si sprijin suplimentar.

2.Planificati si personalizati: Alcatuiti un plan pentru a incorpora
Playbook-ul in programele sau sesiunile dvs. educationale. Adaptati
activitatile si materialele pentru a le alinia la grupul de varsta, nivelul
educational si contextul cultural al participantilor.

3.Implementati: Lansati Playbook prin livrarea curriculumului de
educatie financiara catre tinerii indivizi. Promovati discutii, exercitii
practice si activitati practice pentru a le consolida invatarea.

4 Evaluati si reflectati: Evaluati in mod continuu eficacitatea Playbook-
ului Tn atingerea rezultatelor de invatare vizate. Colectati feedback de
la participanti si reflectati asupra progreselor inregistrate. Dupa cum
este necesar, perfectionati si imbunatatiti-va abordarea.

Prin implementarea manualului PR2 FLY Playbook, lucratorii de tineret,

educatorii si formatorii pot sa le ofere tinerilor abilitati esentiale de
educatie financiara, permitandu-le sa ia decizii financiare bine informate.
Abordarea interactiva si practica a Playbook-ului se asigura ca tinerii
dezvolta obiceiuri financiare sanatoase care le vor fi de folos pe tot
parcursul vietii lor.



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAl MULTE DESPRE FLY PROJECT:

©

Urmariti proiectul FLY pe Instagram la: www.instagram.com/fly financial_literacy
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de
informatiile continute in ea.
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MONOMYTHS

— Joyful learning experiences —
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e Capitolul 1: Rezumat introductiv Fly PlaybOO k

o Bine ati venit pe FLY Playbook

o Obiectivele manualului FLY Playbook CO ntl n u t
4

o Cum si cine poate utiliza FLY Playbook

e Capitolul 2. Despre FLY
o Educatie financiara pentru tineri: scop, obiective,
iInstrumente de educatie financiara
o Consortiu
o Erasmus + si KA2 - Parteneriate strategice in
domeniul tineretului
o FLY Instrumente principale (PR1 si PR2)



e Modulul 1: Elemente esentiale de educatie financiara

pentru tineri Continut: Sfaturi si trucuri pentru a oferi Fly
activitati de invatare a educatiei financiare

e Modulul 2: Psihologia din spatele managementului P | aybOO k
Continut

financiar
e Modulul 3: Cheltuieli si iIntocmirea bugetului
e Modulul 4: Economii si investitil

e Modulul 5: Imprumuturi si gestionarea riscului de
Indatorare

e Modulul 6: Asigurari

e Modulul 7: Dezvoltarea abilitatilor financiare personale

e Modulul 8: Impozite si pensie

e Modulul 9: Instrumente FLY pentru educatie
financiara
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CAPITOLUL 2

Despre FLY
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Capitolul 2
Continut

e Educatie financiara pentru tineri: scop,
obiective, instrumente de educatie
financiara

e Consortiul

e Erasmus + si KA2 -Parteneriate strategice in
domeniul tineretului

e FLY Principalele instrumente (PR1&2)
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Educatie financiara pentru tineri:

scop, obiective, instrumente de
educatie financiara

Proiectul "Alfabetizare financiara pentru tineri" reprezinta Obiectivul colectiv al acestor

O initiativa europeana care capaciteaza sectorul de cinci organizatii este de a
munca pentru tineret sa sprijine tinerii in dezvoltarea concepe un duo de resurse de
constiintei, abilitatilor si obiceiurilor financiare in educatie financiara. Aceste
momente cheie de transformare. Cu instrumente resurse, concepute pentru
educationale adecvate, medii de invatare, 100 de tineri organizatiile de tineret, vor oferi
care participa la activitatile din cadrul proiectului FLY vor tinerilor cunostintele necesare si
putea face alegeri financiare mai educate si vor avea mai competentele cheie pentru a-si

multa influenta asupra vietii si finantelor lor. asigura o viata financiara de
inalta calitate. Acest obiectiv se
aliniaza la orientarile stabilite de
Uniunea Europeana in ghidul
"Educatie financiara pentru toti".

In cadrul proiectului de educatie financiara, 5 organizatii din 5 tari europene vor
colabora cu institutii private/publice din sectorul financiar pentru a stabili un
program de educatie financiara incluziva de mare impact si un continut financiar de
calitate. Ca urmare, lucratorii de tineret vor oferi consultanta de calitate in domeniul
educatiei financiare prin intermediul seminariilor locale, dandu-le posibilitatea de a
rezolva provocarile financiare.



CONSORTIU

Consorzio ABN, Italia

Consorzio ABN este un consortiu non-profit de
cooperative sociale italiene, infiintat ih 1997. In prezent,
42 de cooperative sociale sunt membre ale Consorzio
ABN si, in total, acestea angajeaza aproximativ 2 500 de
persoane, dintre care aproximativ 570 de persoane
apartinand unor grupuri defavorizate.

abn B network sociale

Principalele sectoare de activitate sunt urmatoarele:

Consorzio ABN este un furnizor de formare acreditat. 1. Formare profesionala (cursuri acreditate);

Acesta lucreaza direct si indirect, prin intermediul 2. Servicii sociale pentru oameni si comunitate;
activitatii cooperativelor sale membre, in diferite 3. Proiecte de formare, consultanta, infiintare de
sectoare. Elementul distinctiv al activitatii sale este intreprinderi sociale;

"modul" in care opereaza: in primul rdnd prin angajarea 4. Energie regenerabilg;

de persoane defavorizate; lucrand cu o puternica etica 5. Locuinte sociale, constructii etice, autoconstructii;
de mediu; cautand un profit maxim pentru comunitate 6. Oportunitati de formare si de angajare pentru
mai degraba decat pentru individ. persoanele defavorizate.

T Funded by the
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CONSORTIU

Xano Channel, Spainia

Asociatia, creata in 2010, isi propune sa promoveze oportunitati de crestere pentru indivizi v
si pentru societate in general prin crearea de sinergii, instrumente si metodologii pentru XANO
diseminarea culturii si promovarea cetateniei active in randul oamenilor si organizatiilor. st
Organizatia este o asociatie de profesori din Tnvatamantul secundar, profesori din
invatamantul profesional si formatori in diferite discipline care isi concentreaza activitatile
in domeniul educatiei, formarii si promovarii culturale in mediul european, calificata in
domenii precum munca de tineret, antreprenoriatul studentesc, ajutorul voluntar si alte
subiecte. In plus, asociatia functioneaza ca un centru de orientare a tinerilor dezavantajati
din punct de vedere social prin intermediul unor strategii care 1i insereaza pe tineri in
sistemul educational sau in lumea muncii.

Activitatile si obiectivele organizatiei sunt inspirate de principiile egalitatii de sanse pentru
persoanele defavorizate si intre barbati si femei.

T Funded by the
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https://www.xano.es/

CONSORTIU

Mobilizing Expertise, Suedia

Mobilizing Expertise, cunoscuta si sub numele de Mexpert, este o intreprindere sociala suedeza de succes care lucreaza
la proiecte nordice, europene si internationale. Mexpert a fost infiintata in 2015 si este situata in sudul Suediei, in Parcul
stiintific Ideon, unde cresc toate ideile inovatoare. Echipa sa este formata din cinci experti cu experienta diversa.

Principalele 5 domenii de activitate ale acesteia sunt:

e INstruire: Au mai multe pachete de formare profesionala care au fost create prin
intermediul proiectelor noastre internationale. Aceste cursuri de formare combina
cursuri online, vizite de studiu si cunostinte pragmatice.

e Educatie: Ei creeaza instrumente educationale non-formale, alternative si usor de
utilizat pentru lucratorii de tineret, educatori, voluntari si personal.

e Managementul proiectelor: Ajuta oamenii sa isi transpuna ideile in realitate prin
intermediul instrumentelor si proceselor de gestionare a proiectelor.

e Voluntariat/Expert: Recunosc valoarea voluntariatului in mai multe ONG-uri si
intreprinderi sociale. li duc pe voluntari la nivelul urmator; facandu-i experti in domeniul
in care sunt voluntari, prin implicarea lor in proiectele noastre de parteneriat strategic.

e Antreprenor: Ei promoveaza valorile antreprenoriale. "Gandeste in afara cutiei" atunci
cand ii ajuti pe antreprenori sa isi dezvolte afacerile si cum afacerile lor pot fi un plus ca
valoare pentru societate prin CSR.

T Funded by the
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http://mexpert.se/

CONSORTIU

Asset Technology, Grecia

Asset Technology a fost infiintata in 1997 sub egida Ministerului Dezvoltarii ca o
intreprindere de transfer de inalta tehnologie si know-how.

Principalele domenii de activitate includ: Consultanta Dezvoltarea afacerilor,
Inovare, Transfer de know-how, Managementul proiectelor, Consolidarea
capacitatilor); Tehnologii informationale (Platforme on-line, Orase inteligente,
Business Intelligence, Transformare digitalda); Formare profesionala (Formare
profesionalg, Tnvé‘gémént deschis si la distanta, Noi calificari, Dezvoltarea
competentelor, Retele europene de formare); Resurse umane (Managementul
resurselor umane, Consiliere, Orientare in cariera).

Asset Tec a Implementat si mentine un Sistemm de Management care
indeplineste cerintele standardului ISO 9001:2015. In plus: din 2011 este Organism
Intermediar pentru Programul Erasmus pentru Tineri Intreprinzatori in Grecia;
din 2018 este membru al Retelei Skillman.eu si Coordonator National in Grecig;
este furnizor certificat de suport tehnic (consultanta si expertiza) pentru
Autoritatea Nationald de Coordonare a NSRF / Ministerul Dezvoltarii.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




CONSORTIU

Monomyths Association, Romania

Asociatia Monomyths este o organizatie de impact, creata in 2014, care proiecteaza experiente internationale de invatare

axate pe cresterea personala, dezvoltarea abilitatilor esentiale si faciliteaza procese creative in care tinerii si lucratorii de
tineret din intreaga lume pot creste organic.

Principala expertiza a organizatiei se bazeaza pe 5 piloni:

. e - MONOMYTHS
e Invatare cu bucurie: Implicarea in calatorii de invatare pe tot parcursul vietii

- : : ! — Joyful learning experiences -
CU curiozitate si deschidere. vt g exp

o« Competente viitoare: Pregatiti-va pentru viitor: activati-va gandirea creativa
si critica, imbunatatiti-va procesul de luare a deciziilor si cunostintele

financiare. Er'l'IE_I
e Inteligenta pozitiva: Deveniti apt din punct de vedere mental pentru a face 0

fata marilor provocari, pentru a fi mai fericit si pentru a performa mai bine I|. .&
e Managementul talentelor: Explorati noi orizonturi pentru talentele si I

pasiunile dumneavoastra. Dﬂrm

e Educatie antreprenoriala - Cultivati-va mentalitatea antreprenoriala

m
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Financial Literacy for Youth

Despre Erasmus+ si KA2 - Parteneriate
strategice In domeniul tineretului

Proiectul "Educatie financiara pentru tineri" beneficiaza de cofinantare
din partea programului Erasmus + al Comisiei Europene, in special in
cadrul Parteneriatelor strategice in domeniul tineretului - Actiunea cheie
2 (KA2). Programul Erasmus + este conceput pentru a sustine eforturile
tarilor participante in valorificarea talentelor si a capitalului social
european, sprijinind atat modelele educationale formale, cat si pe cele
non-formale. In plus, programul sporeste oportunitatile de colaborare si
mobilitate intre tarile partenere, cu accent pe invatamantul superior si pe
tineret.

Proiectele pentru tineret care functioneaza in cadrul parteneriatelor
strategice au ca scop promovarea si imbogatirea setului de competente
ale tinerilor in general si ale lucratorilor de tineret in special. Acestea
realizeaza acest lucru prin internationalizarea activitatilor lor si prin
incurajarea cooperarii intersectoriale.

RN Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union




Lad

ESPANA
MAPA CONCEPTUAL

~  FINANCIAL

EDUCATION
MIND MAP

Download It

Instrumente principale FLY (PRI si PR2)

Proiectul FLY are un dublu obiectiv: sa acopere deficitul
de educatie financiara in randul tinerilor cu varste
cuprinse intre 18 si 30 de ani si sa le ofere cunostinte si
competente aplicabile prin dezvoltarea de instrumente
digitale multilingve. Prin realizarea acestui obiectiyv,
proiectul se straduieste sa le ofere tinerilor adulti
posibilitatea de a lua decizii financiare in cunostinta de
cauza, favorizand un impact pozitiv asupra vietii lor.

Pe parcursul proiectului, au fost elaborate harti mentale
digitale, valorificand cunostintele obtinute 1n urma
cercetarilor privind cele mai bune practici si a unui
sondaj cuprinzator administrat la 518 tineri din cinci tari.

Acum, cartea de joc FLY este gata de implementare.
Acesta a fost conceput pentru a implica si a educa
lucratorii de tineret si voluntarii din fiecare tara
participanta cu privire la modul in care se poate
transmite educatia financiara tinerilor intr-o maniera
interactiva si placuta.
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FLY MIND MAPS

Mind Maps (harti mentale)
care indica materialele si
resursele existente in materie
de lietratie financiara in cele 5
tari partenere FLY.
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FLY: Financial Literacy for Youth

FINANCIAL
EDUCATION

MIND MAP

Z Generation
Financial
Health

JOINT REPORT

FLY MIND CARDS

Fise pentru fiecare resursa existenta

pe care partenerii proiectului FLY au

cercetat-o SI au selectat-o ca resurse G E N Z R E PO RT

de bune practici. Acest raport arata decalajul de
educatie financiara al
generatiei Z 1n cele 5 tari
partenere FLY

RUMENTE PRINCIPALE FLY (PR1 SI PR2)
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de
informatiile continute in ea.
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Financial Literacy for Youth

e Introducere
e Context si istoric
e Strategii pentru implicarea tinerilor
o Realizarea unui demers real si practic
o Asigurarea sigurantei (si a distractiei!)
o Stimularea protagonismului
o Planificarea actiunii
e Activitati:
o Activitatea 1: Testeaza-mi cunostintele
o Activitatea 2: Fii cel mai bun - protagonistul financiar

o Activitatea 3: Fii cel mai bun - geniul social media
o Activitatea 4: Fii cel mai bun - prezentare
o Activitatea 5: Planifica-ti actiunea
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"ACHIEVEMENT IS THE GIFT OF YOUR
GROWTH AND CONSUMPTION OF LIFE"

Financial Literacy for Youth
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Nevoia de sensibilizare cu privire la: importanta de a fi
educat in domeniul gestiunii financiare, disponibilitatea
materialelor si resurselor de formare in toate tarile UE,
adesea disponibile gratuit si usor de accesat (de la cursuri
de formare complete la scurte podcast-uri).

In acest modul vom analiza strategiile de implicare a
tinerilor in formarea educatiei financiare, facand din aceasta
un lucru pe care ei doresc sa 1l invete si sa 1l impartaseasca.



Context si istoric

Tinerii trebuie sa invete despre gestiunea financiara, dar
in majoritatea tarilor UE acest lucru nu este predat in
scoli.

In lipsa unui parcurs de invatare structurat privind
educatia financiard, tinerii sunt adesea l|asati sa cearad
informatii atunci cand au nevoie de ele si, de multe ori, sa
le ceara familiilor lor, care pot sa nu dispuna de informatii
complete, relevante si actualizate, in special intr-o lume
In continua schimbare digitala.

Cu toate acestea, sunt disponibile peste tot multe
informatii si resurse, pe care tinerii nu le cauta,
deoarece nu stiu ca exista.




Financial Literacy for Youth

SA O FACEM REAL S| PRACTIC

Cercetarile noastre arata ca tinerii nu inteleg cat de mult au
nevoie de educatie financiara.

DE CE AU NEVOIE DE EDUCATIE FINANCIARA?

e Pentru a incepe sa isi planifice un viitor financiar sigur

e Pentru a invata de ce si cum sa economiseasca

e Pentru a afla de ce si cum sa investeasca

e Pentru a intelege noile modalitati de gestionare a
fondurilor (servicii bancare digitale, investitii digitale,
criptomonede etc.)

Trebuie sa le aratam clar aceasta necesitate pentru a-i
implica pe tineri in oportunitati de invatare financiara.

RN Funded by the
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W Acest videoclip arata ca tinerii sunt preocupati de viitorul lor
financiar si doresc sa afle mai multe!

\7l

Young Persons’ Money Index

LIBF Young Persons' Money Index2022/23 | LIBE Einapgcial Education

>

Let's give our young people the financial
education they deserve!

CEVA DE
VIZIONAT

Watch on E3YouTube

n Funded by the
4 Erasmus+ Programme
of the European Union




Financial Literacy for Youth

SA O FACEM SIGURA S| DISTRACTIVA
Crearea spatiului de Invatare si a activitatilor distractive

Spatiul de invatare trebuie sa fie primitor si "sigur"
Este posibil ca tinerii sa provina din medii familiale si economice foarte diferite - EEATI H
acest lucru inseamna ca se pot simti judecati si ar putea prefera sa nu
impartaseasca. SA F E
Din aceste motive, spatiul de invatare trebuie sa aiba REGULI:

SPACES

e Oamenii sunt liberi sa impartaseasca si sa nu impartaseasca

e Folositi studii de caz si NU exemple din viata reala ale persoanelor din grup
o [nvatarea trebuie sa fie distractiva si activa, nu pasiva:

e Utilizati videoclipuri de pe YouTube, Tik Tok sau altele

. "
e Creati "activitati" pentru grup - de ex. sa faca cercetari cu colegii de clasa sau 3 @ VA
prietenii lor despre un anumit subiect financiar; transformati-i in profesori: %
cerceteaza un subiect pentru a invata grupul & poate chiar prietenii lor

S Funded by the | ._ | 8
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T

ASCULTAREA SI FLEXIBILITATE ADAPTABILITATE
IN TELEGEREA Formatorul trebuie sa fie capabil sa Formatorul trebuie sa fie capabil sa
schimbe planurile pentru a se adapteze continutul si sesiunile de
LIMBAJULUI CORPULUI adapta la nevoile tinerilor in formare. formare la nevoile tinerilor.

Formatorul trebuie sa fie capabil sa i
asculte pe tineri si sa le inteleaga
implicarea, interesul etc., chiar daca

Nnu sunt exprimate in cuvinte.

ABILITATILE CHEIE ALE FORMATORULUI

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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STIMULAREA PROTAGONISMULUI

Tinerii pot deveni cei mai buni ambasadori ai invatarii
culturii financiare 1n randul colegilor lor si pot juca un rol 1n:
sensibilizarea cu privire la nevoile de educatie financiara,
atingerea unui numar mai mare de tineri, difuzarea In
cascada a formarii.

Pentru a profita de sensibilizarea lor si de posibilitatea lor de
a raspandi mai rapid si mai larg vestea despre educatia
financiara, trebuie sa ii facem PROTAGONISTI in timpul
procesului de invatare.

Cum putem face acest lucru?

Cateva sugestii In slide-urile urmatoare despre utilizarea
cercetarii-actiune in social media.

AL Funded by the
LB Crasmus+ Programme
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Rugati-i pe tinerii participanti sa vorbeasca cu
prietenii lor despre subiectul discutat si vedeti

Rugati-i sa organizeze o mica prezentare pentru a-
si ajuta prietenii care ar dori sa afle mai multe.

cati dintre ei stiu despre acesta. ﬁ'
N YR
Rugati-i sa relateze despre: . b
-+ X L e cati dintre prietenii lor stiu despre acest ‘K |
:II?I: < Z subiect? \4
— D e cati dintre prietenii lor ar dori sa afle mai multe? |
|— ] — e cati dintre prietenii lor au cerut informatii . P \
< —- despre acest subiect in trecut? -
U U e cati dintre prietenii lor le-au cerut sa ofere -
LL Y informatii in timpul conversatiei? T
n gy <
O
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Rugati-i pe tinerii participanti sa posteze pe
retelele de socializare despre ce au invatat si
sa foloseasca un hashtag al proiectului FLY.

Rugati-i sa:

e creeze postari pe retelele de socializare pentru
colegii lor

e creeze filmulete destinate colegilor lor

e pot posta ca ei insisi oricand

e doresc sau chiar sa posteze ca proiectul FLY
(sub supraveghere atunci cand se afla in
spatiul de formare).

e pot crea postari si videoclipuri cu prietenii din
grupul de invatare sau din afara acestuia

SFAT #2
SOCIAL MEDIA

Rugati-i sa organizeze o mica prezentare pentru
a-i ajuta pe prietenii lor care ar dori sa afle mai
multe.

Cereti-le sa verifice daca postarile genereaza
Funded by the interes in grupul lor de coleqi.
LB Erasmus+ Programme

of the European Union
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PLANIFICAREA ACTIUNII

Ce este un PLAN DE ACTIUNE?

Un plan de actiune este un document care enumera pasii care GOAL
trebuie urmati pentru a atinge un anumit obiectiv. Acesta imparte -
obiectivul in pasi care pot fi urmati si monitorizati cu usurinta. PLAN

Formatorul ar trebui sa le ofere tinerilor tot sprijinul necesar pentru

a-si crea propriul plan de actiune personal despre, de exemplu: ACTION
e deschiderea unui cont curent / cont de economii —

® INnceperea economisirii

e inceperea investitiilor

e urmarirea finantelor lor prin intermediul
aplicatiilor/instrumentelor digitale

e solicitarea unui iImprumut bancar

e solicitarea unei burse

AL Funded by the
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1.DEFINITI-VA UN OBIECTIV

Financial Literacy for Youth
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2. DEFINITI PASII ACTIUNII PENTRU A
ATINGE OBIECTIVUL

3. DEFINITI TERMENELE DE REALIZARE A
FIECAREI ETAPE Sl PRIORITIZATI ACTIUNILE

4. MONITORIZAREA ETAPELOR ACTIUNII SI A

TERM ENELOR PI'DjECt Timeline
/

; ' 7 | W
4
\V v
|
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ACTIVITATI MODUL 1
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ACTIVITATEA 1: TESTEAZA-MI CUNOSTINTELE

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor trebui sa inteleaga nivelul lor initial de cunostinte financiare prin completarea chestionarului
nostru:
https://docs.google.com/forms/d/e/TFAIPQLScYuGC4LCVLKYAZ7VKBYkXf7MvnailhuDXfrzHIhXRuQCwoS8A/vie

‘/""

Este foarte important sa va intelegeti punctul de plecare, astfel incat sa aveti o
iIdee despre unde puteti ajunge.

Durata Nivel
B/Tncepétor

@ 1o0r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale / Resurse

MODUL 1

Chestionar privind terminologia financiara de baza,
cuvinte utile si cunostinte comune. De exemplu:
https://www.surveymonkey.co.uk/r/financialtermsquiz

*H Funded by the
LR Erasmus+ Programme . . . L. . . . AL . .
ofthe European Union http://financialdictionary.net/financial-quiz.php Hartie si creioane.



Descrierl

Financial Literacy for Youth

Aceasta activitate se doreste a fi utila pentru a afla nivelul de pornire al tinerilor atunci cand acestia incep sa
descopere cunostintele financiare. Profesionistii pot utiliza chestionarul initial al proiectului sau pot crea unul
nou pentru a testa cunostintele de baza ale tinerilor. Chestionarul ar trebui sa se invarta in jurul cunoasterii
limbajului financiar de baza, o terminologie utila si des utilizata.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot justifica
alegerea initiala. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa impartaseasca cu ceilalti
cunostintele pe care le-au dobandit. incurajati participantii s& puna intrebari si s& se angajeze intr-o discutie
constructiva.

TESTEAZA-MI

CUNOSTINTELE

incheiere: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si, dacad considerati ca este
util/necesar, oferiti participantilor resurse suplimentare pentru a afla mai multe despre educatia financiara.
Incurajati participantii sa continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.

ACTIVITATEA |
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ACTIVITATEA 2: FlIl CEL MAI BUN - PROTAGONIST FINANCIAR

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor analiza strategiile de implicare a tinerilor in pregatirea educatiei financiare,
facand din aceasta ceva despre care acestia doresc sa invete si sa impartaseasca.

Aceasta prima activitate urmareste sa incurajeze protagonismul si cercetarea activa.

Durata Nivel

& Incepator (BUDGEﬁ \
@ 2 ore aprox. O Intermediar ‘ F u
O Avansat IN/ANCE 0._' SAVI NG d
) \-/ SH
Materiale / Resurse ‘ ND @C{P\ OUN{‘ING

Carduri cu informatii generale despre educatia \‘EXPENSE ;:
financiara. Acestea pot fi create de catre formator. —
Videoclipurile si materialele suplimentare pot fi gasite '
online de catre formator in limba nationala.

MODUL 1

Funded by the
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Financial Literacy for Youth
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FIl CEL MAI BUN -

PROTAGONIST FINANCIAR

ACTIVITEA 2

Funded by the

Descrieri

Importanta de a fi educat in domeniul gestiunii financiare si disponibilitatea materialelor si resurselor de formare in
toate tarile UE, adesea disponibile gratuit si usor de accesat (de la cursuri de formare complete la scurte podcast-uri).
Din pacate, in general, educatia financiara nu este predata in scoli, iar tinerii nu stiu unde sa o caute.

Cele mai multe informatii sunt disponibile online, iar tinerii au competentele educationale necesare pentru a putea
face distinctia intre notiunile importante si cele neimportante.

Un factor foarte important in dezvoltarea educatiei financiare este acela de a-i face pe tineri ambasadori ai invatarii
educatiei financiare in randul colegilor lor. Aceasta activitate doreste sa stimuleze protagonismul in randul tinerilor si
cercetarea activa despre finante.

Aceasta activitate se desfasoara in cadrul unei mese rotunde in care formatorii si participantii discuta despre cum
sa ajunga la cat mai multi tineri. Participantii sunt incurajati sa se implice cu colegii lor, sa vada daca cunostintele lor
pot fi transmise mai departe si sa se ajute reciproc sa descopere noi informatii despre educatia financiara.

Incheiere: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a afla mai multe. incurajati participantii s& continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.



ACTIVITATEA 3: FlIl CEL MAI BUN - GENIU IN SOCIAL MEDIA

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor analiza strategiile de implicare a tinerilor in formarea competentelor financiare,
pentru a le face sa fie ceva despre care acestia doresc sa invete si sa impartaseasca.

Aceasta activitate urmareste sa incurajeze protagonismul in randul participantilor prin utilizarea
canalelor de socializare.

Durata Nivel
@ Tncepator
@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale / Resurse

MODUL 1

Formatorul poate crea carduri cu informatii generale
despre educatia financiara.

Dispozitive mobile sau calculatoare personale.

At Funded by the .. .
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Financial Literacy for Youth
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Funded by the

Descrieri

Aceasta activitate este o continuare fireasca a celei anterioare privind stimularea protagonismului in randul
tinerilor. Daca cercetarea activa ii ajuta pe tineri sa puna in evidenta si sa descopere informatii despre finante
care pana acum lipseau, social media este modalitatea perfectd de a impartasi descoperirile proprii. In timpul
acestei activitati, participantilor li se va cere sa creeze continut pe retelele de socializare personale si, cu
supraveghere, pe retelele de socializare ale proiectului. Crearea de continut poate fi variata si poate raspunde
nevoilor si curiozitatilor participantilor. Acestia pot crea postari pe Instagram si Facebook, filmulete si story-uri
pe Instagram, videoclipuri pe TikTok. Ei pot colabora sau pot actiona singuri sau chiar pot primi ajutor de la
prieteni din afara grupului de invatare in care se afla.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot
justifica alegerea initiala si schimbarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor
lor si s& impartaseascd cunostintele pe care le-au dobandit cu ceilalti. Incurajati participantii s& puna intrebari si
sa se angajeze intr-o discutie constructiva.

Incheiere: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor

resurse suplimentare pentru a afla mai multe despre educatia financiara. Incurajati participantii s& continue s&
invete si sa isi exerseze abilitatile.



ACTIVITATEA 4: Fll CEL MAI BUN- PREZENTAREA

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor analiza strategiile de implicare a tinerilor in formarea competentelor financiare,
astfel incat sa devina ceva despre care acestia sa doreasca sa invete si sa impartaseasca.

Aceasta activitate are ca scop incurajarea protagonismului in randul participantilor prin crearea
unei prezentari care sa fie folosita pentru a introduce subiectul in fata colegilor lor.

Durata Nivel

 Tncepator
@ 1 ord jumatate O Intermediar

7 Avansat THANKS FOR YOUR ATTENTION
Materiale / Resurse - '

MODUL 1

Formatorul poate crea carduri cu informatii generale
despre educatia financiara.

Dispozitive mobile sau calculatoare personale

s
LB Erasmus+ Programme AL : :
*oax of the European Union Hartie sl creiocane.




Descrieri

Financial Literacy for Youth

Aceasta activitate este o continuare fireasca a celor doua activitati anterioare de stimulare a protagonismului in

|

:Z) randul tinerilor. Daca cercetarea activa ii ajuta pe tineri sa evidentieze si sa descopere informatii despre finante care

m lipseau pana acum, social media este modalitatea perfectd de a impartasi descoperirile proprii. In timpul acestei
activitati, participantii vor trebui sa utilizeze cunostintele dobandite in cadrul celor doua activitati si sa realizeze

<[ prezentari pe care sa le ofere colegilor lor.

o Participantii vor fi impartiti in grupuri de trei-patru persoane si impreuna - cu indrumare si ajutor constant - vor crea

L] X o prezentare folosind social media si cercetarea activa practicata anterior.

— Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda. Aceasta ii va ajuta sa reflecteze

LL E asupra deciziilor lor si s& Impartdseascd cunostintele pe care le-au dobandit cu ceilalti. incurajati participantii sa

i'l'. N puna intrebari si sa se angajeze intr-o discutie constructiva.

< W ) )

L Y Inchelere: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferindu-le participantilor

= QO resurse suplimentare pentru a afla mai multe despre educatia financiara. Incurajati participantii s& continue sa

|<_E invete si sa isi exerseze abilitatile.

LS Funded by the
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Financial Literacy for Youth

MODUL 1
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ACTIVITATEA 5: PLANIFICA-TI ACTIUNEA

Obiective de invatare

Participantii trebuie sa creeze un plan de actiune care sa enumere toti pasii ce
trebuie urmati pentru a atinge un anumit obiectiv.

Aceasta activitate urmareste sa incurajeze tinerii sa aiba o viziune si obiective
clare si sa fie capabili sa creeze un plan de actiune coerent.

Durata Nivel @ [ N

 Tncepator
@ 1 ora jumatate O Intermediar
0 Avansat e
Materiale / Resurse o
Formatorul poate crea carduri cu informatii generale Dact 7

despre educatia financiara.

Hartie si creioane.

Materiale suplimentare pentru crearea planului de actiune (ex. https://www.indeed.com/career-advice/career-

development/how-to-write-an-action-plan)




Financial Literacy for Youth

* Xk

* *

L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

?

PLANIFICA-TI

IUNEA

?

AC

CTIVITATEA S

A

Funded by the

Descrieri

Planificarea actiunilor este o abordare, mai degraba decat o metoda specifica, care va ajuta sa va concentrati ideile
si sa decideti ce pasi trebuie sa faceti pentru a atinge anumite obiective.

In cadrul acestei activitati, participantii vor trebui sa creeze un plan de actiune pe baza ajutorului oferit de
profesionisti. Crearea unui plan de actiune necesita o anumita cantitate de auto-reflectie asupra propriilor abilitati,
mijloace si cunostinte. In primul rand, participantii ar trebui sa isi stabileascd un obiectiv: ce vor s& invete? Cat de
profunde trebuie sa fie cunostintele lor despre acel subiect? Apoi, ei vor trebui sa defineasca pasii pe care stiu cum
s& 1i urmeze pentru a atinge obiectivul. in acest sens, profesionistii vor trebui sa ii ajute sa inteleaga care este metoda
potrivita pentru a-si atinge obiectivele. Fiecare pas trebuie sa fie sm.a.r.t, adica: specific, masurabil, realizabil, realist,
limitat in timp.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda, in cadrul careia participantii isi pot
justifica alegerea initiala si schimbarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si
s& impartaseasca cunostintele dobandite cu ceilalti. Incurajati participantii sa puna intrebari si s& se angajeze intr-o
discutie constructiva.

Incheiere: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a afla mai multe despre educatia financiara, pe care formatorul le poate cunoaste deja sau pe
care le poate cerceta - in cazul in care se constatd ca sunt utile pentru tinerii participanti. incurajati participantii sa
continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

o

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial literacy

Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy
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http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta doar
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de informatiile continute in ea.




PSIHOLOGIA DIN SPATELE MANAGEMENTULUI
FINANCIAR
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"BANII NU SUNT DOAR UN INSTRUMENT FINANCIAR,

CI SI UN INSTRUMENT PSIHOLOGIC. MODUL IN CARE
GANDIM S| SIMTIM DESPRE BANI AFECTEAZA MODUL
IN CARE Il ACHIZITIONAM, CHELTUIM S| ECONOMISIM.

Literacy for Youth




Banii reprezinta o forta puternica in viata noastra, modelandu-ne
experientele, valorile si aspiratiile. Cu toate acestea, in ciuda
importantei sale, multi dintre noi se lupta cu gestionarea eficienta a
finantelor. De la cheltuieli excesive la economii insuficiente, luam
adesea decizii financiare care contrazic interesele noastre pe termen
lung.

De ce se intampla acest lucru? Ce ne determina comportamentele
financiare si cum ne putem imbunatati procesul de luare a
deciziilor financiare?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, trebuie sa ne indreptam spre
domeniul psihologiei financiare, care examineaza factorii psihologici
I t d ce ne influenteaza atitudinile, convingerile si comportamentele

n rO u Ce re financiare. Intelegdnd interactiunea complexa dintre mintea noastra
si bani, putem obtine informatii despre obiceiurile, motivatiile si
obiectivele noastre financiare si putem face alegeri mai bine

informate cu privire la modul in care castigam, cheltuim, economisim
si investim banii nostri.

In acest modul, vom explora psihologia din spatele managementului
financiar, aprofundand factorii cognitivi, emotionali si sociali care ne
modeleaza deciziile financiare. Vom explora subiecte precum
atitudinile si convingerile financiare, autocontrolul si vointa, asumarea
riscurilor si incertitudinea, precum si influenta sociala. Prin aceasta
REN Funcica by the explorare, vom dobandi o intelegere mai profunda a relatiei noastre
Efr?ﬁ;“.‘éitoié‘;%rﬂﬂ?;ﬁ cu banii si vom descoperi strategii practice pentru a ne imbunatati
bunastarea financiara. Sunteti pregatiti?




Psihologia din spatele managementului financiar se refera
la studiul proceselor mentale si emotionale care influenteaza
modul in care indivizii iau decizii cu privire la banii lor. Ea
cuprinde o gama larga de subiecte, inclusiv atitudini fata de
bani, convingeri si comportamente financiare, stabilirea
obiectivelor, luarea deciziilor si impactul emotiilor asupra
deciziilor financiare.

[ ]
CO n teXt S I Cercetarile din acest domeniu au aratat ca comportamentele si
” deciziile financiare ale indivizilor sunt influentate de o
. . interactiune complexa de factori, printre care se numara
t educatia, mediul social si cultural, valorile si convingerile
IS OrIC personale, prejudecatile cognitive si reactiile emotionale la
situatiile financiare.

De exemplu, persoanele ce au crescut 1n gospodarii in care
banii erau putini pot dezvolta o mentalitate de restrictivitate,
ceea ce le determina sa acumuleze bani si sa evite sa
cheltuiasca, chiar si atunci cand este in interesul lor sa faca
acest lucru. In mod similar, indivizii care au o nevoie mare de
statut social pot fi mai predispusi sa cheltuiasca excesiv pe
Erastmus Programme bunuri de lux pentru a semnala celorlalti statutul lor social.

* of the European Union




Gestiunea financiara nu inseamna doar dobandirea de avere, ci si gestionarea eficienta a acesteia.
Pentru a face acest lucru, persoanele trebuie sa isi inteleaga propriile prejudecati psihologice si

sa dezvolte strategii pentru a le depasi, cum ar fi stabilirea unor obiective financiare realiste, crearea
unui buget si automatizarea economiilor. Intelegdnd psihologia din spatele managementului
financiar, persoanele fizice pot lua decizii financiare mai informate si mai eficiente, ceea ce duce la o
mai mare securitate si bunastare financiara.

Influente si prejudecati comune care pot afecta luarea deciziilor

v Prejudecatile financiare se refera la diferitele prejudecati cognitive care ne

preJ Udecatl influenteaza deciziile si comportamentele financiare. Aceste prejudecati

? sunt adesea inradacinate in emotiile, experientele si conditionarile noastre

.ﬁ na nCia re sociale si pot avea un impact asupra obiceiurilor si rezultatelor noastre

financiare.

Com pOrta mentale Aruncati o privire pe pagina urmatoare asupra unor prejudecati

comportamentale si scurtaturi mentale comune care ar putea afecta
capacitatea unei persoane de a lua decizii financiare logice. Va puteti

identifica cu vreuna dintre acestea?

LN Funded by the
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* Prejudecata de confirmare: Tendinta de a cauta informatii

care confirma convingerile noastre preexistente despre bani si
de a ighora informatiile ce contrazic aceste convingeri.

* Prejudecata de ancorare: Tendinta de a ne baza prea mult pe
prima informatie pe care o primim atunci cand luam o decizie
financiara, chiar daca aceasta este irelevanta sau inexacta.

 Prejudecata aversiunii fata de pierderi: Tendinta de a pune
un accent mai mare pe evitarea pierderilor decat pe obtinerea
de castiguri, ceea ce poate duce la obiceiuri de investitii si

fi n a n C i a re cheltuieli prea conservatoare.
com pO rta me nta |e * Prejudecata de turma: Tendinta de a urma multimea si de a

lua decizii financiare pe baza actiunilor altora, mai degraba
decat pe baza propriilor noastre cercetari si  analize
independente.

Prejudecati

4

o Falsitatea costurilor irecuperabile: Tendinta de a continua sa
investim intr-un proiect sau intr-o decizie financiara chiar si

RIS e by the atunci cand aceasta nu mai are sens, pur si simplu pentru ca am
IR “csmust Programme investit deja timp, bani sau resurse in ea.

* of the European Union




Psihologia din spatele managementului financiar pentru tineri este un subiect complex si cu multiple
fatete, influentat de o varietate de factori cognitivi, emotionali si sociali. Intelegdnd acesti factori si dezvoltand

abilitatile de a-i gestiona eficient, tinerii se pot pregati pentru o viata de succes si securitate financiara.

Psihologia din spatele managementului financiar este
deosebit de importanta pentru tinerii care sunt la
inceput de drum in domeniul financiar. Inceputul
varstei adulte este o perioada critica pentru
dezvoltarea obiceiurilor si atitudinilor financiare care
pot modela viitorul financiar al unei persoane. Din
nefericire, multi tineri se lupta cu gestionarea eficienta
a finantelor lor, luand adesea decizii care pot avea
consecinte negative pe termen lung.

In continuare, vom explora unii dintre factorii care
il influenteaza pe tineri atunci cand iau decizii
financiare. Sa incepem!

LN Funded by the
LR Erasmus+ Programme
*oak of the European Union
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Tinerii se confrunta adesea cu cerinte
financiare diferite, cum ar fi plata pentru
facultate, locuinta, transport Si
divertisment. De asemenea, ei pot fi tentati
de achizitii cu satisfactie imediata, cum ar
fi haine, gadgeturi sau vacante. Dezvoltarea
autocontrolului si a vointei poate fi dificila,
dar este esentiala pentru a lua decizii
financiare responsabile care sa se alinieze
cu obiectivele pe termen lung.
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Cercetarile sugereaza ca atitudinile si
convingerile noastre financiare se formeaza
in mare masura in timpul copilariei si
adolescentei si pot avea un impact de
duratda asupra comportamentelor noastre
financiare la varsta adulta. De exemplu,
tinerii ce cresc in gospodarii cu modele
financiare pozitive, care sunt incurajati sa
economiseasca si sa investeasca si care
sunt invatati despre conceptele financiare
de baza au mai multe sanse sa aiba
atitudini si comportamente financiare
pozitive mai tarziu in viata.

Presiunea colegilor si normele sociale pot
avea un impact semnificativ asupra
comportamentelor financiare, cum ar Afi
obiceiurile de cheltuieli, ratele de
economisire si alegerile de investitii. Tinerii
se pot simtii presati sa urmeze obiceiurile
de cheltuieli ale colegilor lor, chiar daca
aceste obiceiuri nu sunt in concordanta cu
propriile lor obiective financiare.
Dezvoltarea abilitatilor de a rezista
influentei sociale si de a lua deciz
financiare independente poate fi esentiala
pentru succesul financiar pe termen lung.
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Mentalitatea financiara se refera la convingerile, atitudinile
si comportamentele unei persoane legate de bani si de
gestionarea financiara. Mentalitatea financiara poate i
influentata de o varietate de factori, inclusiv educatia, mediul
cultural, educatia si experientele de viata. Mentalitatea
financiara a unei persoane poate fi, de asemenea, influentata
de prejudecatile cognitive, pe care le-am discutat anterior in
acest modul.

Intelegdndu-si mentalitatea financiara, persoanele fizice
pot identifica domeniile In care ar putea fi nevoie sa faca
schimbari in abordarea lor fata de gestionarea financiara. Este
important sa retineti ca mentalitatea financiara nu este
statica si poate fi schimbata in timp.

Cu efort si educatie, indivizii pot dezvolta o mentalitate
financiara mai pozitiva si mai puternica. Dezvoltarea unei
mentalitati financiare pozitive ii poate ajuta pe indivizi sa
ia decizii financiare mai bune, sa reduca stresul financiar
si sa isi imbunatateasca calitatea generala a vietii.

* o %

Mentalitati

filnanciare
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Mentalitatea de insuficienta: Aceasta

mentalitate se caracterizeaza prin convingerea
ca nu exista niciodata suficienti bani pentru toti.
Persoanele cu o mentalitate de lipsa de bani pot
sa se simta nelinistite din cauza banilor si sa se
concentreze doar pe supravietuire. Este posibil
ca acestea sa fie mai predispuse sa acumuleze
bani si sa evite sa isi asume riscuri.

Mentalitatea de evitare a banilor: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin convingerea
ca banii sunt rai sau ca urmarirea banilor poate
duce la consecinte negative. Persoanele cu o
mentalitate de evitare a banilor pot evita sa se
ocupe de bani sau sa ia decizii financiare.
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Mentalitatea de abundenta: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin
convingerea ca exista intotdeauna
suficienti bani pentru toti. Persoanele
cu o mentalitate de abundenta se pot
simti mai increzatoare in ceea ce
priveste banii si se pot concentra pe
atingerea obiectivelor financiare. Ele
pot fi mai predispuse sa investeasca in
ele insele si sa isi asume riscuri
calculate. ‘
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Mentalitatea de venerare a banilor: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin convingerea ca
banii sunt cel mai important lucru din viata.
Persoanele cu o mentalitate de venerare a banilor
se pot concentra pe acumularea de avere in
detrimentul altor domenii ale vietii, cum ar fi
relatiile sau bunastarea personala.

Mentalitatea legata de statutul banilor:
Aceasta mentalitate se caracterizeaza prin
convingerea ca banii reprezinta o masura a
statutului social sau a succesului. Persoanele
cu o mentalitate de statut financiar pot folosi
banii pentru a-si semnala conditia sau pentru
a se compara cu alte persoane.

Mentalitatea de crestere: Aceasta

este convingerea ca situatia financiara
a unei persoane se poate imbunatati
prin efort si educatie, ceea ce duce la
un sentiment de imputernicire si la
motivatia de a lua masuri pentru a-si
imbunatati situatia financiara.

Mentalitatea fixa: Aceasta este
convingerea ca situatia financiara a unei
persoane este predeterminata si nu poate
fi schimbata, ceea ce duce la un sentiment

de neputinta si resemnare in ceea ce ~
priveste banii. Este posibil ca persoanele cu

o mentalitate fixa sa nu ia masuri pentru a-
si Imbunatati situatia financiara.
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ACTIVITATEA 1: EXERCITIU DE REDACTARE A UNUI SCENARIU CU
BANI

Obiective de invatare

Sa le permita participantilor sa inteleaga mai bine modul in care convingerile si atitudinile lor pot influenta deciziile financiare

Sa creasca gradul de autoconstientizare,

Sa puna in discutie convingerile limitative si sa imbunatateasca procesul de luare a deciziilor financiare.

Durata Nivel
Nﬁncepétor

@ 45 min O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

>>> O foaie de flipchart cu cele 6 propozitii de completat

>>> Pixuri si markere colorate

>>> Hartie si sticky notes




Descriere

Incepeti prin a le explica participantilor ce este un scenariu despre bani: Scenariile financiare sunt credintele si atitudinile pe care
indivizii le au cu privire la bani, adesea formate in copilarie sau la varsta adulta timpurie, care ne pot modela comportamentele si
deciziile financiare pe tot parcursul vietii. Aceste scenarii sunt adesea adanc inradacinate si pot fi influentate de o varietate de factori,
inclusiv mediul familial, valorile culturale si experientele personale. Unele scenarii obisnuite privind banii includ credinte precum
"banii sunt radacina tuturor relelor", "banii pot cumpara fericirea" sau "nu vor fi niciodata suficienti bani". Aceste scenarii pot avea un
impact asupra comportamentelor financiare ale unei persoane intr-o varietate de moduri, cum ar fi influentarea obiceiurilor sale de
cheltuieli, a capacitatii sale de a economisi bani si a dorintei sale de a se indatora.

Pentru a desfasura exercitiul, rugati participantii sa reflecteze asupra propriilor atitudini si convingeri despre bani si sa completeze
urmatoarele propozitii:

1. Banii sunt...

2. Oamenii bogati sunt...

3. Oamenii saraci sunt...

4. Simt despre bani...

5. Cel mai important lucru despre bani este...

6. Ma ocup de bani prin...

Dupa ce au completat propozitiile, invitati-i sa reflecteze asupra raspunsurilor lor si sa se gandeasca la modul in care credintele si
atitudinile lor pot influenta comportamentele lor financiare. incurajati-i s se gadndeasca in mod critic la orice convingeri limitative sau
negative pe care le au si sa incerce sa le reformuleze intr-un mod mai pozitiv si mai responsabilizant. Acest lucru 1i poate ajuta pe
tineri sa dezvolte o mai buna intelegere a psihologiei lor financiare si sa ia decizii financiare mai informate si mai eficiente in viitor.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03

Cum te-ai simtit sa iti explorezi Cum crezi ca iti influenteaza scenariul banilor In ce masura crezi ca scenariul tau
scenariul banilor? A fost usor sau ~ comportamentul tau financiar? Ai observat modele despre bani a fost modelat de
dificil s& te identifici cu scenariul ~ in obiceiurile tale de a cheltui, economisi sau investi  experientele si trecutul tau

acestora? care sa reflecte scenariul tau financiar? personal?




ACTIVITATEA 2: REPREZENTAREA MENTALITATII LECATE DE BANI

Obiective de invatare

Sa exploram relatia dintre mentalitate si comportamentul financiar,

Sa identificam strategii pentru a dezvolta o relatie pozitiva si de responsabilizare cu banii;

Durata Nivel
TEyﬁhcepétor

@ 10r3 Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

>>> Foi mari de hartie sau o tabla alba

>>> Markere

>>> Sticky notes




Descriere

Incepeti prin a le explica participantilor conceptul de mentalitate monetara si modul in care aceasta poate influenta comportamentul
financiar: Money mindset se refera la un set de convingeri si atitudini pe care indivizii le au cu privire la bani, bogatie si succes financiar.
Aceste convingeri sunt adesea adanc inradacinate si ne pot modela comportamentele financiare si procesul decizional pe tot
parcursul vietii noastre. O mentalitate pozitiva privind banii ii poate ajuta pe indivizi sa se simta increzatori si imputerniciti in luarea
deciziilor financiare, in timp ce o mentalitate negativa privind banii poate duce la sentimente de penurie, anxietate si chiar
autosabotaj

Impartiti participantii in grupuri mici si puneti la dispozitia fiecarui grup o foaie mare de hartie sau o tabla alba si markere. Cereti
flecarui grup sa creeze o harta mentala sau o reprezentare vizuala a diferitelor mentalitati pe care oamenii le pot avea in legatura cu
banii, cum ar fi mentalitatea de lipsd, mentalitatea de abundentd, mentalitatea de crestere, mentalitatea fixa etc. Incurajati-i s
includa atat mentalitati pozitive, cat si negative.

Dupa ce grupurile si-au creat hartile mentale, rugati-le sa discute si sa reflecteze asupra modului in care fiecare mentalitate ar
influenta comportamentul financiar. De exemplu, o mentalitate de lipsa de resurse ar putea duce la tezaurizare sau la chelt
excesive, in timp ce o mentalitate de abundenta ar putea incuraja obiceiurile mai intentionate de cheltuieli si de economisire.

In continuare, rugati grupurile s& analizeze strategiile de dezvoltare a unei mentalitati pozitive privind banii. Incurajati-i sa facd un
brainstorming de actiuni sau comportamente specifice care pot ajuta la cultivarea unei relatii mai pozitive si- mai imputernicitoare cu
banii. In cele din urma, cereti fiecarui grup sa isi impartdseasca hartile mentale si strategiile cu grupul larg. Incurajati discutiile si
reflectia asupra diferitelor mentalitati si strategii si asupra modului in care acestea pot fi aplicate la comportamentele financiare
personale.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03

Cum te-ai simtit sa explorezi Ce strategii a gasit grupul tau pentru a dezvolta o Exista provocari sau obst.aco.le in
diferitele mentalitati legate de mentalitate pozitiva fata de bani? Ce strategii crezi dezvoltarea unei mentalitati

bani? Ai avut surprize sau ai ca ar fi cele mai eficiente pentru tine personal? pozitive fata de bani? Cum le puteti

descoperit ceva? depasi?



ACTIVITATEA 3: MONEY MEMORY LANE

Obiective de invatare

Sa-i invete pe tineri despre rolul banilor in viata lor,

Sa ii ajute pe tineri sa devina mai constienti de istoria lor financiara si de modul in care aceasta le-a modelat atitudinile si
comportamentele;

Sa le ofere tinerilor spatiul necesar pentru a reflecta asupra emotiilor si convingerilor lor, astfel incat sa poata incepe sa
identifice si sa schimbe mentalitatile negative legate de bani care ii pot impiedica sa isi atinga obiectivele financiare.

Durata Nivel
o Incepator

@ 1 ord 20 min %termediar
0 Advansat

Materiale /Resurse

>>> Foide flipchart

>>> Markere si pixuri colorates

>>> Sticky notes




Descriere

Anuntati-i pe participanti ca sunteti pe cale sa mergeti cu totii pe calea amintirilor. Pentru a face acest lucru, rugati
participantii sa creeze o cronologie a vietii lor financiare, incepand de la primele amintiri legate de bani si continuand pana in
prezent. Acestia ar trebui sa includa evenimente financiare semnificative, cum ar fi primirea unei alocatii, cumpararea primei
lor masini sau obtinerea unui loc de munca. Participantii pot folosi imagini, desene sau descrieri scrise pentru a ilustra fiecare
eveniment.

Dupa ce participantii si-au creat cronologia, rugati-i sa reflecteze asupra emotiilor si atitudinilor asociate cu fiecare eveniment.
De exemplu, s-ar putea sa se simta mandri de ei insisi pentru ca au economisit pentru a-si cumpara o bicicleta noua sau
rusinati de faptul ci s-au indatorat. Incurajati participantii s& se gandeascd la modul in care emotiile si atitudinile lor au
influentat comportamentele lor financiare de-a lungul timpului si nhotati-le langa fiecare eveniment.

in cele din urma, rugati participantii sa identifice orice mentalitate negativa legata de bani pe care ar dori sd o schimbe, cum ar
fi convingerea ca sunt "rai cu banii" sau ca nu vor reusi niciodata sa economiseasca suficient. Invitati-i sa gaseasca strateqgii
pentru a schimba

aceste mentalitati, cum ar fi cautarea unor modele financiare pozitive, practicarea recunostintei pentru ceea ce au,

sau stabilirea unor obiective financiare mici si realizabile.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03
Cum te-a facut sa te simti cand ai creat  Ati observat modele sau tendinte in istoricul Cum au evoluat de-a lungul timpului
o cronologie a vietii tale financiare? Au  tau financiar? De exemplu, ai avut tendinta de atitudinile si convingerile tale despre
existat surprize sau emotii neasteptate? a cheltui prea mult in anumite perioade sau bani? Au existat schimbari
de a economisi mai mult in altele? semnificative in mentalitatea ta legata
de bani?
04 05
Au existat evenimente sau experiente care au avut Pe baza cronologiei tale, care sunt cateva
un impact deosebit de puternic asupra obiceiuri financiare pozitive pe care le-ai
comportamentului tau financiar? Daca da, cum au dezvoltat? Care suntunele domenii in care

influentat acestea deciziile tale financiare? ai dori sa te imbunatatesti?




ACTIVITATEA 4: CHELTUIELI EMOTIONALE

Obiective de invatare

Sa-i ajute pe tineri sa invete cum pot influenta emotiile gestionarea financiara:

Sa-i ajute pe tineri sa dezvolte strategii pentru a face alegeri de cheltuieli constiente.

e
Durata Nivel /! @é @ K?
0 Incepator
@ 1or3 ﬁtermediar @
0 Avansat @@@
Materiale /Resurse @ 6
>>> Pixuri si markere, hartie A4 8 \-j/
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>>> Cartonase cu emotii (de exemplu, fericit, trist,
stresat, anxios, plictisit, emotionat)




Descriere

Incepeti prin a introduce conceptul de cheltuieli emotionale si modul in care acestea pot afecta deciziile financiare: Cheltuielile
emotionale se refera la actul de a cheltui bani ca o modalitate de a face fata sau de a satisface nevoi sau dorinte emotionale, mai
degraba decat ca mijloc de satisfacere a nevoilor practice sau de atingere a obiectivelor financiare. Este un tip de comportament
impulsiv care poate duce la probleme financiare daca nu este gestionat corespunzator. Cheltuielile emotionale pot fi declansate de o
serie de emotii, cum ar fi fericirea, tristetea, stresul, plictiseala si chiar gelozia. Cheia este sa recunoastem cand au loc cheltuielile
emotionale si sa dezvoltam strategii sanatoase de gestionare a acestor emotii care sa nu implice cheltuirea inutila a banilor.

Impartiti participantii in grupuri mici si distribuiti materialele. Dati fiecarui grup cate un cartonas diferit cu o emotie scrisd pe el si
rugati-i sa faca un brainstorming de categorii de cheltuieli care ar putea fi asociate cu acea emotie. De exemplu, daca emotia este
"fericit", categoriile de cheltuieli ar putea include: mancare, divertisment, imbracaminte, tehnologie etc.

rii de
fi

Odata ce grupurile au identificat categoriile de cheltuieli pentru emotia care le-a fost atribuita, cereti-le sa creeze fise cu sce
cheltuieli specifice care corespund acelor categorii. De exemplu, un scenariu de cheltuieli pentru emotia "fericitd" ar put
"cumpararea unei tinute noi pentru o iesire in oras cu prietenii". Dupa ce au fost create fisele, fiecare grup trebuie sa impartaseas
scenariile de cheltuieli cu grupul mai mare. Discutati in grup despre modul in care aceste scenarii reflecta cheltuielile emotionale.

Rugati participantii sa reflecteze asupra propriilor obiceiuri de cheltuire a resurselor emotionale si sa identifice orice tipare pe care le-
au observat. Incurajati-i s3 se gadndeasca la modul in care pot face alegeri de cheltuieli mai atente in viitor. In cele din urma, rugati
participantii sa scrie pe o fisa separata o strategie pe care o pot folosi pentru a-si gestiona cheltuielile emotionale. Acestea ar putea
include lucruri precum stabilirea unui buget, asteptarea a 24 de ore inainte de a face o achizitie sau gasirea de alternative gratuite sau
cu costuri reduse la activitatile de cheltuieli. Incheiati activitatea cerandu-le participantilor sa impartaseasca strategiile lor cu grupul si
sa discute despre cum le-ar putea pune in aplicare in propria viata.

Intrebari pentru debriefing

01 02 03

Te-ai identificat cu vreunul dintre Al @avut vreodata in trecut consecinte negative  €um poti folosi cunostintele

scenariile de cheltuieli de pe fise?  din cauza cheltuielilor emotionale? Dacéa da, dobandite in urma acestei activitati
' poti s& ne impartasesti experienta ta si ce ai pentru a lua decizii de cheltuieli mai

invatat din ea? atente in viitor?




Sfaturi pentru facilitator

lata cateva exemple de scenarii de cheltuieli care ar putea fi scrise pe fise pentru activitatea "Cheltuieli emotionale™:

e Fericit: Cumparati o tinuta noua pentru o iesire in oras cu prietenii.

e Trist: Rasfatati-va cu o cafea si o prajitura de lux.

e Stresata: Cumparati un gadget nou pentru a va ajuta sa va gestionati stresul.

e Anxios: Cumparati o tinuta noua pentru un interviu de angajare.

e Plictisit: Mergeti la un cinematograf si cumparati popcorn si o bautura.

e Entuziasmat: Rezervati o escapada de weekend pentru a sarbatori o promovare.

e Suparat: Cumparati o bijuterie scumpa pentru a va razbuna.

e Nostalgic: Cumparati o bomboana sau o gustare preferata din copilarie.
e |nvidios: Cumparati un nou articol de imbracaminte pentru a tine pasul cu prietenii.

e Impulsiv: Cumparati un articol de care nu aveti nevoie, dar care este la reducere.




ACTIVITATEA 5: MANAGEMENTUL CONSTIENT AL BANILOR

—

Obiective de invatare

Sa incurajeze participantii sa exploreze relatia lor
personala cu banii si modul in care emotiile lor pot
influenta luarea deciziilor financiare,

Sa identifice punctele comune si modelele din
experientele personale legate de finante;

Sa dezvolte empatie si intelegere fata de experientele
financiare ale altora.

Durata Nivel

T?;,hc:epétor
@ 40 min Inesliaatciel ) Intrebari pentru debriefing

0 Avansat

O1 02
Materiale /Resurse Cum influenteaza aceste emotii Au existat surprize sau emotii neasteptate
. 5 L deciziile noastre financiare? Sunt care au aparut in timpul discutiei?
>>> Hartii flipchart sau tabla alba, hartie A4 ele utile sau daunatoare?
>>> Markere, pixuri Care sunt cateva strategii practice pe
03 care le putem folosi pentru a ne regla

emotiile si a lua decizii financiare mai
informate?




Descriere

Incepeti prin a le cere participantilor sa facd un brainstorming despre diferitele emotii pe care le simt atunci cand vine
vorba de gestionarea banilor. Scrieti aceste emotii pe o tabla alba sau pe flipchart. Dupa ce grupul a identificat mai
multe emotii, cereti fiecarui participant sa selecteze o emotie si sa impartaseasca o experienta personala legata de
acea emotie si de finantele lor. Incurajati-i sa fie deschisi si sinceri in impartasirea experientei lor.

Dupa ce toata lumea a avut sansa de a impartasi, rugati grupul sa reflecteze asupra punctelor comune dintre diferitele
experiente. De exemplu, exista teme sau modele comune in emotiile impartasite de oameni? Cum influenteaza aceste
emotii luarea deciziilor financiare?

In continuare, rugati grupul sa se imparta in perechi sau trio-uri mai mici. Atribuiti fiecarui grup un comportament sau
o decizie financiara si rugati-i sa discute despre emotiile care ar putea fi la baza acelui comportament sau a acelei
decizii. De exemplu, in cazul in care comportamentul atribuit este cheltuirea excesiva, ce emotii ar putea fi la baza
acestui comportament? Daca decizia atribuita este de a economisi pentru pensie, ce emotii ar putea sa motiveze
aceasta decizie?

Alte exemple de comportamente financiare care pot fi folosite pentru aceasta activitate sunt: Amanarea platii
facturilor; evitarea verificarii soldurilor conturilor bancare; neefectuarea de economii pentru situatii de urgenta; traiul
de la salariu la salariu; nerespectarea negocierii salariului sau a solicitarii unei mariri de salariu; lipsa urmaririi
cheltuielilor sau a crearii unui buget; impartirea inegala a cheltuielilor cu partenerul sau colegul de camera. Cateva
exemple de decizii financiare sunt: Investitia pe piata bursiera; contractarea unui imprumut pentru o achizitie majora;
investitia intr-o mica afacere sau intr-un start-up; schimbarea carierei sau inceperea unui hou loc de munca; decizia de
a intemeia o familie.

Dupa ce fiecare grup a avut timp sa discute, adunati din nou grupul si cereti fiecarui grup sa isi impartaseasca
concluziile. Facilitati o discutie in jurul diferitelor emotii care ar putea conduce la diverse comportamente si decizii
financiare. Incheiati activitatea prin incurajarea participantilor sa reflecteze asupra propriilor emotii atunci cand vine
vorba de gestionarea banilor. Rugati-i sa identifice orice tipare sau teme pe care le-au observat si sa se gandeasca la
modul in care pot folosi aceste informatii pentru a lua decizii financiare mai bune in viitor.
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Financial Literacy for Youth

ntroducere
Problemele financiare ale tinerilor si alfabetizarea financiara

nstrumente pentru elaborarea bugetului si gestionarea
cheltuielilor

Pasi pentru a crea un buget

Activitati:

o Activitatea 1: Venituri fixe vs. venituri variabile

o Activitatea 2: Arta de a face un buget

o Activitatea 3: Construieste-ti bugetul

o Activitatea 4: Inflatia In timp

o Activitatea 5: The Bean Game

o Activitatea 6: Chestionar

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Continut




"TREBUIE SA DOB@N DESTI CONTROLUL
ASUPRA BANILOR TAI SAU LIPSA LOR TE VA
CONTROLA PENTRU TOTDEAUNA"

Financial Literacy for Youth



Invatarea deprinderilor bugetare si

I n t rOd U Ce re gestionarea cheltuielilor pentru tineri este

O parte importanta a educatiei financiare.

Cum se poate face acest lucru?




Care sunt principalele probleme cu care se confrunta
tinerii in ceea ce priveste educatia financiara?

1.Lipsa de educatie
2.Datorii
3.0Obiceiuri proaste de cheltuiala

CO n teXt $ i 4.Venituri limitate

5.Lipsa de planificare financiara
6.Incredere excesiva

iStO ri C 7.Dezinformare

Educatia financiara este cruciala pentru tineri, pentru a se asigura
ca pot lua decizii in cunostinta de cauza, ca pot evita datoriile si ca
isi pot planifica un viitor financiar sigur.

RatMl Funded by the
L Erasmus+ Programme
>k of the European Union



Explicarea problemelor de educatie financiara a tinerilor

1) Educatia financiara nu  este 4) Este posibil ca tinerii sa lucreze cu 7) Avdnd in vedere abundenta de
Intotdeauna predata in scoli sau acasa, jumatate de norma sau sa ocupe sfaturi financiare disponibile online,
ceea ce Ii poate lasa pe tineri fara locuri de munca la nivel de debutant poate fi dificil pentru tineri sa
cunostintele de care au nevoie pentru a cu salarii mai mici, ceea ce face distinga sursele credibile si sa ia
lua decizii financiare in mod informat. dificild economisirea de bani sau decizii in cunostinta de cauza.

planificarea viitorului.

2) Adesea, tinerii isi incep viata de adulti
cu sume semnificative de imprumuturi
pentru participanti sau datorii la carduri
de credit, ceea ce poate fi coplesitor si
poate duce la stres financiar.

5) Este posibil ca tinerii sa nu aiba o
idee clara despre obiectivele lor
financiare sau despre cum sa le
atinga, ceea ce poate duce la un
proces decizional deficitar.

3) Este posibil ca tinerii sa nu fi 6) Unii tineri se pot simti invincibili si
dezvoltat obiceiuri bune de cheltuire a pot crede ca problemele financiare nu
banilor si sa aiba dificultati in a-si i vor afecta, ceea ce ii determina sa isi
gestiona eficient banii. asume riscuri inutile sau sa faca

investitii nechibzuite.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Cum poate fi predata educatia financiara?

Financial Literacy for Youth

1.Tncepe1;i devreme: Niciodata nu este prea devreme pentru a incepe sa predati bugetul si gestionarea
cheltuielilor. De indata ce tinerii incep sa primeasca o alocatie sau sa castige bani, puteti incepe sa prezentati
conceptele de bugetare si de economisire.

2.Dati un exemplu bun: Tinerii invata adesea prin exemplu, asa ca asigurati-va ca le dati unul bun. Lasati-i sa va
vada cum faceti un buget, economisiti si luati decizii financiare responsabile.

3.Folositi exemple din viata reala: Invatati-i pe tineri despre bugetare si gestionarea cheltuielilor folosind
exemple din viata reala |la care ei se pot raporta. De exemplu, daca vor sa cumpere un joc video nou, ajutati-i
sa creeze un buget si sa isi dea seama cat trebuie sa economiseasca in fiecare saptamana pentru a-si atinge
obiectivul.

4 Faceti-o distractiva: invatarea despre finante nu trebuie sa fie plictisitoare. Puteti sd o faceti amuzantd
transformand-o intr-un joc sau o provocare. De exemplu, ati putea organiza o competitie pentru a vedea cine
poate economisi cei mai multi bani intr-o luna sau ati putea crea o vanatoare de comori pentru a gasi cele mai
bune oferte |a articolele de zi cu zi.

5.Folositi tehnologia: Exista multe aplicatii si instrumente disponibile care pot face mai usor pentru tineri sa isi
faca bugetul si sa urmareasca cheltuielile. Luati in considerare utilizarea unei aplicatii de bugetare sau
configurarea unei foi de calcul online pentru a-i ajuta sa isi gestioneze banii.

6.Aveti rabdare: invatarea finantelor necesitad timp si practicd. Aveti rdbdare cu tinerii pe masurd ce acestia
invata aceste abilitati si oferiti-le multa incurajare si sprijin pe parcurs.

7.0feriti experiente din lumea reala: Oferind tinerilor experiente din lumea reala poate ajuta la consolidarea
importantei bugetului si a gestionarii cheltuielilor. De exemplu, i-ati putea duce la cumparaturi si i-ati putea

e PUNE sa compare preturile.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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aa
O $165,821 720 : (0] $165,821 720

(0] $165,821 720

Financial Literacy for Youth

Instrumente pentru intocmirea bugetului si J
° ° ° -
gestionarea cheltuielilor v
WeaKly Envelopes Hg.ou
1. Mint: Mint este o aplicatie gratuita de intocmire a bugetului si de urmarire a ' Groceries | 34.50
cheltuielilor care ii poate ajuta pe tineri sa invete cum sa isi gestioneze banii.
Eating Out 135.00
— 150.00
2. Goodbudget: Goodbudget este o aplicatie de intocmire a bugetului care @m Drinks and social 10.00
foloseste metoda plicului pentru a-i ajuta pe utilizatori sa-si aloce banii in Rent 495.00
. . .o ] 125.00
dlferlte Categorll. Annualfirregular 0.00 Total Spending 150.50
Savings 0.00 B Drinks and social 73% 110.00
3. PocketGuard: PocketGuard: PocketGuard este o altd aplicatie de intocmire a EizgE] e W Groceries 17 25.:50
. ~ . . . o oA . . | h Income 0.00 Eating Out 10% 15.00
bugetului care ii poate ajuta pe tineri sa isi gestioneze banii. e ‘
Unallocated 0.00
llocated 0.00
4 YNAB (You Need A Budget): YNAB (You Need A Budget) YNAB este 0 o Unallocated]
aplicatie populara de planificare bugetara care poate fi un instrument 3 ' Income
excelent pentru ca tinerii sa invete despre buget si gestionarea cheltuielilor [=] g‘l 5000
lor. Upcoming: SO
5. Excel/Google Sheets: Pentru o abordare manuald, utilizarea unei foi de Bills:
calcul poate fi o modalitate excelenta pentru ca tinerii sa invete despre buget 4 $3963

si urmarirea cheltuielilor.

§559.95 Upcoming: $406.00

RLE Funded by the Details
LB Erasmus+ Programme
kol of the European Union




PASUL 1 - DETERMINATI-VA
VENITUL

Determinarea veniturilor tinerilor
poate fi o provocare, deoarece
acestea pot varia semnificativ 1n
functie de factori precum educatia,
experienta profesionala, locatia si
industria.

STEP 3 _
STEP2 ‘

QTED( t
N\

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PASUL 2 - CALCULATI-VA CHELTUIELILE
LUNARE

Cateva cheltuieli lunare comune pe care le pot
suporta tinerii:
1.Plata chiriei sau a creditului ipotecar
2.Utilitati (electricitate, apa, gaz)
3.Facturi de internet si cablu
4. Facturi de telefonie mobila
5.Cheltuieli de transport (plata masinii,
benzina, transport public etc.)
6.Cheltuieli cu alimentele si cu mesele in oras
7.Plati pentru imprumuturi ale participantilor
sau plati de carduri de credit
8.Asigurare de sanatate sau cheltuieli
medicale
9.Cheltuieli de divertisment (filme, concerte,
hobby-uri etc.)
10.Cheltuieli de ingrijire personala (tunsori,
articole de toaleta etc.)

PASUL 3 - STABILITI
OBIECTIVE REALISTE

Odata ce stiti cum v-ati
cheltuit banii, acordati-va
putin timp pentru a va
stabili obiectivele cu privire
la modul in care doriti sa va
gestionati banii in viitor.



PASUL 4 - URMARITI-VA CHELTUIELILE

Sa va urmariti veniturile si sa va stabiliti obiective privind
modul in care doriti sa va cheltuiti banii este un lucru, dar
nu va fi de mare folos daca nu va urmariti cheltuielile.

PASUL 5 - ALEGETI UN PLAN BUGETAR
| | Cateva optiuni posibile ar putea fi:
R o Sistem cu plicuri
kil o Planul 50/30/20
o Planul cu doua conturi

o Planul de bugetare cu baza zero

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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W ACTIVITATEA 1. VENITURI FIXE VS. VENITURI VARIABILE

Financial Literacy for Youth O b i ect ive d e TnVé ta re

|dentificarea diferitelor forme de venit

Definiti venitul fix, venitul variabil si venitul neregulat

Durata Nivel
« Tncepator

@ 1o0r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Tabla alba, marker pentru tabla alba

Venituri fixe, variabile sau neregulate? Fisa de lucru si creioane (1 per participant)

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Descriere - Etapele activitatii

AT A 1. Puneti participantilor urmatoarea intrebare: Cum fac oamenii rost de bani? Scrieti raspunsurile pe tabla. Daca au
dificultati in a raspunde, oferiti-le cateva exemple din lista de mai jos:
Surse de bani (venituri)

e onorarii

e salarii

e bacsisuri/gratificatii

e comisioane

e cadouriin bani

e alocatii

e rambursari de impozite
e investitii

2. Impartasiti-le participantilor cum se impart veniturile in trei categorii:
e venit fix: banii pe care ii primeste o persoana si care nu se schimba de la o perioada la alta (de exemplu, salariul)
e venit variabil: bani pe care o persoana ii primeste si care se schimba de la o perioada la alta (de exemplu,
bacsisuri).
e venituri neregulate: bani pe care o persoana ii primeste ocazional (de exemplu, cadouri in bani).

3. Distribuiti venitul fix, variabil sau neregulat? Fisa de lucru si creioanele participantilor

4. Analizati raspunsurile cu participantii dupa ce acestia au completat fisa de lucru.
Intrebari pentru debriefing

LS Funded by the
Erasmus+ Programme 01 02 03
*oax of the European Union

Ce este venitul fix? Ce repreZinté venitul variabil? Ce este venitul neregu|at?
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Fisa de lucru

?

1. Michela tocmai si-a inceput primul loc de munca ca vanzatoare la un magazin de imbracaminte. Lucreaza 10 ore pe
saptamana si castiga 14 euro pe ora. De asemenea, ea primeste un comision de 3% din toate hainele pe care le vinde.
e Raspundeti: Surse de venit: salariu orar (fix), comision (variabil).

2. Sandra lucreaza ca si coafeza. Ea castiga un salariu lunar plus un comision pentru vanzarea produselor salonului catre clienti.
e Raspundeti la: Surse de venit: salariu lunar (fix), comision (variabil).

3. George lucreaza ca muzician. El canta uneori la evenimente, cum ar fi petreceri sau nunti, unde isi negociaza onorariul pe ora.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: onorariu orar (neregulat)

4. Alina este chelnerita intr-un restaurant. Ea castiga un salariu pe ora si primeste bacsisuri de la clienti.
e Raspundeti: Incearca s castige bani: Surse de venit: salariu orar (fix), bacsisuri (variabil)

5. Elena are grija de copiii vecinului ei in fiecare vineri seara si castiga 50 de euro.
e Raspundeti: Surse de venit: babysitting (fix)

6. Kate primeste o alocatie lunara de la parintii ei. De asemenea, primeste cadouri in bani de ziua ei de nastere.
e Raspuns: Surse de venit: alocatie lunara (fixa), cadouri in bani (neregulate).

7. Stratos detine o casa si inchiriazd o camera libera. in fiecare luna, el primeste un cec de chirie de la chiriasul sau.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: cec de chirie (fix)

8. Giannis a mostenit 1.000 de euro cand unchiul sau a murit.
e Raspundeti: "Nu este o suma de bani: Surse de venit: mostenire (neregulata)

9. Tatal lui Jason il plateste pe acesta sa dea cu lopata pe alee de fiecare data cand ninge.
e Raspunde: "Nu, nu, nu: Surse de venit: bani de la lopatatul aleii (heregulat)

10. Fred si-a vandut vechile jocuri video la o vanzare de garaj.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: vanzarea jocurilor video (neregulat)



ACTIVITATEA 2: ARTA DE A FACE UN BUGET

Obiective de invatare

Financial Literacy for Youth

|dentificati si prioritizati unele dintre obiectivele dumneavoastra personale si financiare

ldentificati pasii pe care ii puteti face si resursele de care veti avea nevoie pentru a va atinge obiectivele
ldentificati si examinati comportamentele si modelele dvs. actuale de cheltuieli

Intelegeti ce inseamna sa faceti un buget si identificati motivele pentru a mentine un buget

Creati si mentineti un buget personal care sa va sustina obiectivele personale si financiare

Durata Nivel

 Tncepator
@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Fise de lucru

T Funded by the Chestionar (tiparit)
LB Erasmus+ Programme

of the European Union




Descriere - Etapele activitatii

Care sunt obiectivele tale?

e Intrebati participantii despre obiectivele lor, in functie de situatia lor. Faceti o listd, separandu-le in obiective pe termen
scurt, mediu si lung.

Alegeti cate un obiectiv din fiecare grup. Invitati clasa sa faca un brainstorming cu privire la pasii pe care ii pot face si la
resursele necesare pentru a atinge aceste obiective.

Participantii lucreaza individual prin "Care sunt obiectivele tale?" si "Lucrul cu obiectivele tale".

De unde vin banii tai?
Participantii isi identifica sursele de venit actuale sau potentiale (loc de munca nou, schimbare de cariera).
Discutati despre sentimentele de dependenta financiara vs. independenta financiara.

Unde se duc banii tai?

Participantii tin o evidenta a tot ceea ce cheltuiesc pe o perioada de o luna.

Intrebati participantii ce tipare pot observa in obiceiurile lor de cheltuieli.

Discutati subiecte precum cumpararea impulsiva si ce factori ar putea influenta deciziile de cumparare.

Stabilirea si mentinerea unui buget personal

Ghidati participantii sa stabileasca un buget personal care sa le sprijine obiectivele personale si financiare.

Rugati participantii sa incerce sa respecte bugetul timp de o luna.

La sfarsitul lunii, discutati despre cum a fost sa va tineti de buget. A fost bugetul realist? Unde au cheltuit prea mult si
unde au cheltuit mai putin? Ce ar schimba la bugetul lor?

Mini chestionar: Evaluarea gradului de intelegere a cursantilor

Intrebari pentru debriefing 01 02 03

S, Funded by the

pe * E + P . .. ~ 5 o o c .

Sl o Eropoan Union De unde vin banii Unde se duc Inregistreaza-ti cheltuielile
tai? banii? si revizuieste-ti bugetul
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Fisa de lucru (1)

Venit Buget Actual Diferenta
Sursa #1 € € €
Sursa #2 € € €
Sursa #3 € € <
Venit total
€ € €
lunar
Cheltuieli Buget Actual Diferenta
Cheltuieli
— Em=a aAaAAAAnA . . . € € €
—_— periodice fixe
MONTHLY EXPENSES 4 L
M Cheltuieli fixe € € €
. neregulate
o ELECTRC []
@
£ WoTE M Transport € € €
Q PHONE M
Z INTERNET [ ] Altele c c c
Cheltuieli
€ € €

lunare total




Fisa de lucru 2 (Analiza cheltuielilor)

Bilet de autobuz

Combustibil si ulei

Parcare si taxe de
drum

Reparatii

Cheltuieli
medicale

Imbracaminte

Divertisment

nancial Literacy for Youth

Chirie € €
Asi

g.urf]rea € €
masinii
Plata masinii € €
Card de credit € €
Economii € €
Mancare € €
Utilitati € €

Articole casnice

S, Funded by the
LN Crasmus+ Programme
ol of the European Union

Obiecte personale

Taxe scolare /
Cheltuieli scolare

Altele




CHESTIONAR

Financial Literacy for Youth ADEVARAT - FALS
1. Procesul de elaborare a bugetului incepe cu monitorizarea cheltuielilor curente  (F)
2. Majoritatea obiectivelor pe termen scurt se bazeaza pe activitatile din urmatorii doi sau trei ani ____ (F)
3. Un obiectivcomun pe termen lung pentru parintii unui copil nou-nascut poate implica economisirea pentru facultate  (T)
4. Chiria este considerata o cheltuiala fixa __ (T)
5. Cheltuielile flexibile raman aproximativ aceleasi in fiecare luna _ (F)

ALEGERI MULTIPLE

6. Faza finala a procesului de elaborare a bugetului consta in: (C)
A. stabilirea unor obiective personale si financiare
B. sa comparati bugetul cu ceea ce ati cheltuit efectiv

C. analizati progresul financiar 9. Un exemplu de cheltuiala fixa este:  (B)
D. monitorizati modelele curente de cheltuieli A. Imbracadminte
B. Asigurarea auto
7. Un exemplu de obiectiv pe termen lung arfi: _ (B) C. O factura de electricitate
A. 0 vacanta anuala D. Cheltuieli pentru educatie
B. economisirea pentru pensie
C. cumpararea unei masini de ocazie 10. Este considerata in mod obisnuit o cheltuiala flexibila: (D)
D. terminarea facultatii in urmatoarele sase luni A. Chirie
B. O plata de ipoteca
8. Un obiectiv financiar scrisclarar fi: (B, D) C. Asigurarea locuintei

A. "Sa economisesc bani pentru facultate pentru urmatorii cinci ani® D. Divertisment
B. "Sa platesc facturile cardului de credit in 12 luni"
K F d db th n v oo ~ . . T
El;:srius-lyprggramme C."Sa investesc intr-un fond mutual international pentru pensie
MMl of the European Union D. "Pentru a crea un fond de urgenta de 4.000 de dolari in 18 luni"



ACTIVITATEA 3: CONSTRUIESTE-TI BUGETUL

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Obiectivul acestei activitati este ca tinerii sa ia decizii simplificate privind bugetul pentru viata lor de
adult. Tinerii voteaza asupra unei serii de optiuni bugetare pentru a crea in colaborare un buget bazat
initial pe zero pentru intreaga clasa.

Durata Nivel
o Incepator
@ 15 ord O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

Diapozitive (a se vedea diapozitivele 23, 24)

Foaie de calcul - faceti 1 copie electronica

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union


https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az
https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az

Financial Literacy for Youth
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Descriere - Etapele activitatii

Partea I: Pregatiti jocul

Afisati pancarte cu etichetele A, B si Cin trei colturi ale clasei dvs.

Faceti o copie a foii de calcul. O veti folosi pentru a urmari bugetul clasei pe masura ce parcurgeti activitatea.
Deschideti Slide Deck-ul intr-o fila a computerului dumneavoastra si copia foii de calcul in alta fila.

Nota: Puteti, de asemenea, sa tineti bugetul manual pe cretad/ tabla sau pe o hartie mare pentru postere, daca preferati.

Partea a ll-a: Jucati jocul
Proiectati Slide Deck-ul
Explicati-le participantilor ca pe fiecare diapozitiv de decizie trebuie sa aleaga daca ei, personal, ar alege optiunea A, B sau C
daca s-ar muta intr-un apartament. Apoi, ei trebuie sa se deplaseze in coltul corespunzator din clasa
Fiecare participant poate alege in mod independent, dar veti consemna in foaia de calcul a clasei optiunea care primeste cele
mai multe voturi (de catre majoritatea cursantilor care se afla in acel colt)
Nota: Este posibil sa doriti sa le oferiti participantilor posibilitatea de a discuta intre ei in grupurile lor, pentru a convinge
pe altii din clasa sa se alature coltului lor sau sa isi explice rationamentul.
4. Pentru fiecare diapozitiv de decizie, inregistrati costul celei mai populare Optiuni in copia dumneavoastra a Foii de calcul.
Acest lucru serveste
drept bugetul fictiv al clasei dvs.
5. Pe masura ce rundele avanseaza, veti dori sa atrageti frecvent atentia participantilor asupra liniei "Buget lunar ramas" din
foii de calcul, astfel incat acestia sa stie cum sa ia deciziile viitoare fara a depasi bugetul
6. Cand ajungeti la diapozitivul 18, "chestiile distractive", puteti decide cat timp sa dedicati aici. Unele optiuni includ:
Participantii voteaza asupra primelor 3 lucruri pe care vor cheltui bani din aceasta lista
Participantii voteaza pentru fiecare cheltuiald, dand un deget mare in sus/jos
a.Participantii voteaza pentru fiecare cheltuiald prin mutarea intr-un colt (A pentru DA, B pentru NU)

Intrebari pentru debriefing
o) 02

Daca toate deciziile tale personale ar fi introduse in foaia Ar supravietui bugetul tau daca ai avea o schimbare
de calcul, cum s-ar schimba bugetul tau general? mMajora in viata sau o cheltuiala mare?



Slide deck

Imaginati-va viitorul dumneavoastra...

el Hieraey forYouth Imaginati-va ca un adult independent, dupa facultate, la inceput de cariera...
Unde locuiti?

Cum va imaginati stilul de viata?

Cum va petreceti timpul liber?

Veniturile initiale
(lpoteza) Salariul unui absolvent de facultate 2023: SALARIUL BRUT 55 260 € pe an (4 605 € pe luna)

Deduceri din salariu

| Your Pay Check Results Calculation based on

Monthly Gross Pay: €4605 Tax Year 2022
Federal Withholding: €490.27 Gross Pay €55,260
FICA €285.51 Pay Frequency Monthly
Medicare €66.77 Federal Filing Status Single
Virginia €217.31 # of Federal Allowances 1

Additional Federal W/H 0

State Virginia

NET PAY €3,545.14 Filing Status Single

MONTHLY NET PAY: Allowances 1

€3’ 5 4 5 Add. Allowances

Additional State W/H 0

SR, Funded by the
WS Crasmus+ Programme
b of the European Union



Slide deck

Plati fixe Internet de mare viteza
e participant DATORIE DE CREDIT Datoria medie: 393 € Cat de repede trebuie sa navighez?
ASIGURARI DE SANATATE Prima medie de bronz: 448 €. A:30 €
B:36 €
Economii si pensionare
Cat voi economisi in fiecare luna? Transport
A: 5% (177 €) Cum voi face naveta si cum ma voi deplasa in oras?
B: 10% (355 €) A: Transport in comun 67 €
C:15% (532 €) B: Masina de ocazie 465 €
C: Masina noua 609 €
Chirie
Cat voi plati pentru jumatate dintr-un apartament cu 2 Proprietatea unei masini
camere? A: Asigurare: 157 €
A: 552 € B: Intretinere: 66 EUR
B: 770 € C: Benzina: 90 €
C.:895 € Total: 313 €.

Asigurarea chiriasilor

Aleg sa inchei o asigurare pentru chiriasi? (DA/NU) Cost 15 € Alimente

Cat voi cheltui pe mancare?
Utilitati A: Costuri reduse 252 EUR
Electricitate sigaz: 90 € B: Cost moderat 312 €
Apa si canalizare: 35 € C: Cost liberal 390 €

Gunoi si reciclare: 7 €

Streaming
Cat de mult divertisment vreau?
P Funded by the R: Netflix 13€
{ } Erasmus+ Programme . Di
of the European Union B: Dlsney 14€

C: YoutubeTV 65€
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Slide deck

Plan de telefonie mobila

De cate date celulare am nevoie?
R: Value Plan 50 €

B: Nelimitat 75 €

C: Nelimitat Elite 85 €

Necesitati de baza

A: Produse pentru dus/baie 17 €
B: Igiena dentara 10 €

C: Spalatorie 10 EUR

D: Bucatarie/curatenie 25 EUR

Total: 62

Haine/incaltaminte

Cat voi cheltui pe haine si incaltaminte?

A: Economic 60 €
B: Fast Fashion 120 EUR
C: Designer 180 €

Cum ramane cu lucrurile amuzante?
d Apple Music, Spotify Premium 5 €,10 €
 Programare la coafor17 € /40 € /75 €
d Abonament la sala de sport 58 €,

d Manichiura 25 €, Pedichiura 40 €

[ lesire in oras 240 €

dHobbies ?

dVacante 170 €

dElectronica 35 €

dDonatii ?

dCadouri 25 €

dAnimale de companie 58 €



ACTIVITATEA 4: INFLATIA IN TIMP

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Obiectivul acestei activitati este ca tinerii sa exploreze modul in care inflatia
afecteaza puterea de cumparare in timp.

Durata Nivel
Nﬁncepétor

@ 2 ore O Intermediar
O Avansat

Materiale/Resurse

Materiale tiparite (3 axe)

Calculator

SR Funded by the
LN Erasmus+ Programme
o of the European Union
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Descriere - Etapele activitatii
Partea I: Pregatiti jocul

Previzualizati Slide Deck sau Slide Deck cu raspunsuri si efectuati orice ajustare pe care o doriti pentru
clasa dumneavoastra. Puteti adauga sau elimina diapozitive facand clic pe "File" (Fisier), apoi pe "Make a
Copy" (Faceti o copie).

Pregatiti-va spatiul. Pentru fiecare prompt, participantii se vor deplasa si vor alege un loc de-a lungul unei
axe. Veti avea nevoie de spatiu pentru ca participantii sa se miste si de o modalitate prin care sa stie unde
se afla de-a lungul axei respective. lata cateva optiuni:

e Proiectati Slide Deck sau Slide Deck cu raspunsuri, care include o axa x. Acest lucru functioneaza cel
mai bine pentru grupuri mici sau spatii mici.
e Desenati o linie pentru o axa x de-a lungul tabloului alb cu 5 semne de bifurcatie. Pentru fiecare runda,

scrieti valorile initiale si finale pentru axa x.
e Tipariti o copie a pachetului de marcare a axei. Pentru fiecare runda, lipiti numerele in ordine de-a

lungul unui perete sau al podelei pentru a forma o axa x.
Partea a ll-a: Jucati jocul

Proiectati diapozitivele astfel incat toti participantii sa le poata vedea si asigurati-va ca exista suficient
spatiu pentru ca acestia sa se poata deplasa in clasa. Daca folositi Slide Deck cu raspunsuri, puneti slide
deck-ul in modul PREZENT, astfel incat animatiile sa functioneze si participantii sa nu poata vedea ce
continut urmeaza.
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Descriere - Etapele activitatii

Explicati instructiunile activitatii, care sunt scrise pe diapozitivul 2 din Slide Deck. Participantii vor face presupuneri
cu privire la preturi de-a lungul timpului. Dupa ce aratati fiecare indicatie, participantii se vor deplasa in zona
corespunzatoare din clasa. Vor fi trei runde cu tipuri de intrebari usor diferite:

Runda 1: Ghiciti anul
Runda 2: Ghiciti pretul
Runda 3: Ghiciti efectul asupra puterii de cumparare

Jucati fiecare runda. Cititi fiecare intrebare si acordati participantilor 30 de secunde pentru a decide in tacere
raspunsul. Cand spuneti GO, participantii se deplaseaza in acea zona a clasei. Dupa ce s-au mutat, puteti facilita o
conversatie cat de mica sau cat de mare doriti.

Aceasta activitate este destinata tinerilor pentru a explora modul in care preturile si puterea de cumparare
se schimba in timp; Este posibil ca ei sa nu poata determina raspunsul exact si este in regula!

Intrebari pentru debriefing

o)

Cu propriile cuvinte, ce este inflatia?

02

Avand in vedere impactul inflatiei,
de ce sunt importante investitiile? (03

Cine crezi ca va fi cel mai probabil
afectat de inflatie? De ce?
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Runda

1. Imagineaza-ti o linie a timpului in cealalta parte a camerei, cu un capat reprezentand anul 1950 si un
capat reprezentand zilele noastre.

2.Profesorul va va spune pretul fiecarui articol. In mintea ta, ghiceste in tacere anul in care acel articol a
costat pretul respectiv.

3. Cand profesorul tau spune GO, deplaseaza-te in acel "an" din clasa

Intrebari:

TICKET =

‘ 2 CINEMA |2

18 ADMIT ONE :
g, Le— m——

1. Cand a costat un hamburger de la McDonald's 0,15 €?

e ok salck
CHOCOLATE CHIP

2. Cand a costat un bilet de film 4,35 €? (Un bilet de film costa in medie 9,16 € in 2021.)
3. Cand a costat o punga mare de chipsuri de cartofi 2,50 €? (Costa 5,27 € in 2021.)

4, Cand a costat o pereche medie de pantofi 30 €? (Costul mediu al incaltamintei a fost de 141 € in
orasele din SUA in 2021)

5. Cand a costat un pachet de fursecuri cu fulgi de ciocolata 2,00 €? (A costat 3,81 € in 2021)

6. Cand a costat in medie o masina noua 3.450 €? (Costul mediu al unei masini noi a fost de 45.031 € in
septembrie 2021)

7. Cand a costat chiria medie 592 €7 (Costul mediu al chiriei lunare a fost de 1.164 € in octombrie 2021)
| | | | | | | | |
D | | | | | | | -
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Runda 2

Imagineaza-ti o axa care trece prin sala de clasa, cu un capat reprezentand 1 EUR si celalalt capat reprezentand 100 EUR.

2. Profesorul tau iti va spune pretul obiectului si un numar de ani. in capul tau, ghiceste in tacere cat va costa acel obiect dacj
inflatia este in medie de 2% pe an.

3.Cand profesorul tau spune GO, deplaseaza-te la acel "pret" din clasa

Intrebari:
8. Cat va costa o sticla de apa Nalgene peste 15 ani? (Sa presupunem ca astazi costa 12 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

9. Cat va costa un pachet de 3 tricouri simple peste 30 de ani? (Presupunand ca astazi costa 14 € si ca inflatia este in medie de 2%
pe an)

10. Cat va costa o ceasca de cafea peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 2,70 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

11. Cat va costa o pereche noua de adidasi peste 10 ani? (Sa presupunem ca astazi costa 60 € si ca inflatia este in medie de 2% pe
an)

12. Cat va costa un rucsac peste 25 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 40 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)
13. Cat va costa o pizza mare peste 30 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 9,99 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an.)

14. Cat va costa un pachet de pixuri cu gel peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 14,79 € si ca inflatia este in medie de 2%
pe an.)

15. Cat va costa o pereche de blugi peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 39,95 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

$1 $25 $50 $75 $100
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Runda 3

Profesorul tau va descrie un scenariu.

Decide daca crezi ca puterea ta de cumparare ar creste, ar scadea sau ar ramane aceeasi in acest scenariu.

Cand profesorul spune "GO", deplaseaza-te in locul corespunzator din clasa.

Dupa ce te-ai mutat, profesorul tau iti va da sansa sa iti explici rationamentul si sa recrutezi mai multi colegi de clasa in coltul tau.

Intrebari:

16. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?

Scenariu: Ai 250 € intr-un cont de economii fard dobanda si 200 € intr-un cont de economii cu o dobanda anuald de 0,50%. In
urmatorii cinci ani, ratele inflatiei sunt: 2%, 1.8%, 1.8%, 2.1%, 2.3%

17. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai 100 € intr-un cont de economii cu o dobanda anuala de 1% si 300 € intr-un CD pe 5 ani cu o dobanda de 2%. Inflatia

este Tn medie de 2,5% in urmatorii 5 ani.

18. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Investesti 300 € pe piata bursierd. In urmatorii 5 ani, randamentele anuale sunt urmatoarele: 7.5%, 8.5%, 9.5%, 6%, 2%
Inflatia este In medie de 3% in urmatorii 5 ani.

19. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai 500 € in economii fara dobanda si 500 € investiti intr-o obligatiune cu o rata a cuponului (rata dobanzii) de 4% pe an.
Pe parcursul urmatorilor 5 ani, ratele anuale ale inflatiei sunt: 2.1%, 1.9%, 1.7%, 2%, 2.3%

20. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai investit 1 000 EUR pe piata bursiera. in urmatorii 3 ani, randamentele anuale sunt: 8.5%, 4%, -6.5%
Inflatia este In medie de 2,6% in urmatorii 3 ani.

Purchasing Power Purchasing Power Purchasing Power
Decreased Stayed the Same Increased




ACTIVITATEA 5: THE BEAN GAME

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Exersati elementele de baza ale bugetului folosind The Bean Game

Intelegerea impactului pe care un buget restrans il poate avea asupra obiceiurilor lor de cheltuieli

Reflectarea asupra optiunilor personale de stabilire a bugetului

Durata Nivel

« Incepator
@ 2 ore O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Fisa de lucru (Bean Map)

Scenarii de lucru

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
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Descriere - Etapele activitatii

Definiti obiectivul: Primul pas consta in definirea obiectivului activitatii. In acest caz, obiectivul este de a-i ajuta pe

tineri s descopere ce este cel mai important pentru ei sa cheltuiasca banii si cum influenteaza experientele si
valorile lor personale deciziile de gestionare a banilor.

Pregatiti materialele: Tipariti copii ale Fisei de lucru si distribuiti-le participantilor.

Tncepe'gi activitatea: Acest joc poate fi jucat individual, sau Tn grupuri mici, fiecare cu max. 5 persoane. Oferiti
flecarui participant sau grupului mic 20 de boabe de fasole.

Nota: Daca nu sunt disponibile fasole, alune sau bomboane mici, participantii pot, de asemenea, s umbreasca
pictograma goala a fasolei de pe foaia de lucru cu un creion colorat sau un marker.

Partea a ll-a: Jucati jocul

Runda 1: Explicati-le participantilor ca cele 20 de boabe reprezinta "venitul" lor. Fiecare element de pe fisa lor de
lucru are un humar stabilit de boabe care indica cate boabe sunt necesare pentru a "plati" acel element. Instruiti
fiecare cursant sau grup mic sa treaca prin fiecare dintre categoriile insemnate (Locuinta, Hrana etc.) si sa aleaga
pe ce optiuni doresc sa "cheltuiasca" boabele lor. Cereti-le sa aseze fizic fasolea pe hartie pentru optiunile pe care
le aleg. Dupa ce au terminat de selectat elemente din categoriile cerute, ei continua sa selecteze optiuni din
celelalte categorii pana cand isi vor fi folosit cele 20 de boabe de fasole. Indrumati participantii sa raspunda la
intrebarile de discutie din prima runda de pe foaia de lucru.

Runda 2: Explicati-le participantilor ca venitul lor a fost redus la 13 boabe pentru Runda 2. Spuneti-le sa elimine 7
boabe din alocarea lor existentd. Indrumati-i sa raspunda la intrebarile de discutie din runda a doua de pe foaia de
lucru.
Pe masura ce participantii isi impartasesc principalele concluzii, subliniati faptul ca alocarea boabelor variaza in
mod diferit pentru fiecare cursant, deoarece aceste decizii reflecta valorile si atitudinile lor personale legate de
bani.



Descriere - Etapele activitatii

Financial Literacy for Youth Runda 3: Invitati participantii sa completeze intrebarile din Runda 3: Reflectie asupra fisei de lucru, fie in scris, fie in
cadrul unei discutii in clasa.

incheiati: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a invata videoclipuri relevante si activitati suplimentare, pentru a-i incuraja sa continue sa
invete si sa isi exerseze competentele.

Intrebari pentru debriefing

Ol

Te-a surprins costul oricareia dintre categorii si optiuni? Care dintre
ele si de ce?

02

Explica motivul pentru care ti-ai cheltuit venitul de 20 de boabe.
Animatie/ grafice/ vizualuri/ videoclipuri

03 O alternativa la utilizarea jocului "The Bean

N . . Game" (sablon virtual)
Care sunt cele 3 concluzii principale pe care le-ai invatat din ’

aceasta activitate pentru a te ajuta sa iti creezi bugete puternice si

R realiste Tn viitor? Wheel decide (https://wheeldecide.com/) sa
Erasmus+ Programme utilizeze materiale de extensie sau o
*oax of the European Union

extensie a scenariilor din Bean Game.



The Bean Map

Housingo Foodno . Transportation
Walk or bike No cost
a Living -with familv, - Cook-at home;-dinner-out-once-a- r
Financial Literacy for Youth sha.ring -cost-of utilitiess o weekD -
Ride bus or join carpool D

Share-an-apartment -or- Frequent -fast food lunches-and-

VLD

house-with roommatesi weekly-dinner-out

E
DD& Buv fuel for family car DD

EFent-vour-own placel All'meals-awav-from homeZ

T

* % %

VDU,

VDL

Buyv a used car and gas DDD

Buy new car and gas

DODY,

Insurancec
Clothing
Recreation
No-coverage{ONLY- | Nocostz s . o
ﬂAutnﬂ : f’SEIECt'Ing'CE-EL"b dlow)s Clothing Wear present wardrobe | No cost Hiking. hanging out with friends, | No cost
scrolling vour phone
T _ Streaming service for music, TV,
Llﬂl.bilt'! COoverage DD Shop at discount or thnft movies D
only= =z stores
Movie theaters, gym membership. DD
. clubs or hobby sroups
Comprehensive: Shop for new clothes Y EOTP
coverage: :
Concerts, sporting events DD
Health-and- | No-coverage= No-cost Shop for designer . .
Disability= clothes Big vacations DDD
Basic health coverage= Laundry Do laundry at parents No cost
DD“* house
Propertyz No-coveragex Nocostx Use launcliromalg some
drv cleaning
R , - Rent or purchase washer
Funded by the entersinsurance= D and dryer
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The Bean Map

Furnishings

Communication

Savings

Second-hand fromrelatives or
friends

Mo cost

Mo phone

Mo cost

Eeep cashin a piggy bank athome

Mo cost

Buy at a garage sale, thnift shop, or
used online

D

Phone wath limuted data

D

3% of income

Fent finrmiture or ve in finrished
apartment

D)

Phone wath unlinuted data

D)

10% of mcome

D)

Buy new furniture

D)

Wifi atyourhome

Inwvest for retirement

D),

Personal Care Gifts

Basic products: soap, shampoo, Make your own

toothpaste, make-up,_ etc.

Occasional professionalhaircuts, Purchase cards or small gifts
basic personal care products occasionally

Fegular hawstyhing, nails, name
brand personal care products

D)

Purchase frequent mfts for fanuly
and fnends

)

Contributions to chanties and/or
religious groups




Scenariile The Bean

Financial Literacy for Youth o Scena rIUI 2 Scena riUI 3
Scenariul 1
, : s . Parintele sau tutorele tau Inflatia a lovit preturile
Cineva din familie tocmai si-a . . . . : ..
. . e .. tocmai a primit o marire de alimentelor! Toate categoriile
rupt piciorul. Daca ai asigurare ) : . .
. . .. . salariu de 2 bani! Decide unde de alimente sunt acum cu 1 leu
de sanatate, nu trebuie sa faci . . .
ar trebui sa o cheltuiesti. mai scumpe.

nimic. Daca nu ai asigurare de

- Ajusteaza-ti bugetul pentru a
sdnatate, ia-ti 3 boabe. J I bugetul p

tine cont de preturile mai mari.

N\

R Funded by the
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ACTIVITATEA 6: CHESTIONAR

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Sesiunea va evidentia ceea ce s-a invatat in timpul teoriei si in timpul celorlalte
activitati.

In cadrul acestui test final, participantii vor folosi cunostintele dobandite pentru a
se provoca reciproc intr-o maniera amicala si pentru a castiga.

Durata Nivel
 Tncepator

@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Chestionar final privind cunostintele dobandite in cadrul
activitatilor anterioare.

Chestionar tiparit

KX Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union
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Descriere - Etapele activitatii

Acordati puncte fiecarei intrebari din chestionar in functie de nivelul de dificultate si impartiti-le in trei
categorii (usor, mediu, greu).

Impartiti participantii in echipe si dati fiecdrei echipe cate un test. Setati cronometrul pentru o jumatate de
ora.

Incepeti jocul. Echipele trebuie sa discute si s aleaga un raspuns la fiecare intrebare. Daca raspund corect,
castiga valoarea punctului din intrebare.

La finalul jocului, adunati punctele si declarati echipa castigatoare.

Incheiati activitatea cu o discutie despre conceptele financiare abordate si despre modul de aplicare a
acestora in viata reald. incurajati participantii sa isi impartaseasca opiniile si s puna intrebari.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii pot

justifica alegerea initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra
deciziilor lor si s& iImpartaseasca cunostintele dobandite cu ceilalti. Incurajati participantii s& puna intrebari
Si sa se angajeze intr-o discutie constructiva.

incheiere: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor

resurse suplimentare pentru a afla mai multe despre credite si gestionarea riscului de indatorare. Incurajati
participantii sa continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.



Chestionar (1)

Financial Literacy for Youth

1. Ce este un buget?
A) O lista a facturilor lunare
B) Un plan de gestionare a cheltuielilor si veniturilor dvs. \/
C) Un mod de a va urmari cheltuielile zilnice

2. Ce este regula 50/30/207?
A) O reguld pentru crearea unei diete echilibrate
B) O regula de impartire a veniturilor in categorii de cheltuieli \/
C) O regula pentru a economisi bani pentru situatii de urgenta

3. Ce sunt cheltuielile fixe? \/
A) Cheltuieli care raman aceleasi in fiecare luna, cum ar fi chiria sau plata masinii
B) Cheltuieli care variaza de la o luna la alta, cum ar fi alimentele sau distractiile
C) Cheltuieli care sunt optionale, cum ar fi mancatul in oras sau cumparaturile

4. Ce este un fond de urgenta?
A) Un fond pentru divertisment si activitati de agrement
B) Un fond pentru cheltuielile zilnice, cum ar fi alimentele si benzina
C) Un fond pus deoparte pentru cheltuieli neprevazute, cum ar fi reparatiile auto sau facturile medicale \/

5. Care este diferenta dintre o dorinta si o nevoie?
A) O nevoie este ceva esential pentru supravietuire, in timp ce o dorinta este ceva de dorit, dar nu necesar J
B) O dorinta este ceva esential pentru supravietuire, in timp ce o nevoie este ceva de dorit, dar nu necesar
C) O nevoie si o dorinta sunt acelasi lucru

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



Chestionar (2)

Financial Literacy for Youth

6. Care este o greseala frecventa pe care o fac oamenii atunci cand creeaza un buget?
A) Sa economiseasca prea multi bani
B) Cheltuirea prea mult pe cheltuieli fixe
C) Nu isi urmaresc cheltuielile \/

7. Care este o modalitate buna de a reduce cheltuielile?
A) Sa-si ia mai multe vacante
B) Sa cheltuiesti mai multi bani pe divertisment
C) Gatiti mese acasa in loc sa mancati in oras \/

8. Care este cel mai bun mod de a va urmari cheltuielile?
A) Folositi o aplicatie sau un software de bugetare \/
B) Scrieti-le pe o foaie de hartie
C) Pastrati-le in minte

O. Care este o strategie buna pentru plata datoriilor?
A) Platiti mai intai datoriile cu dobanda mica
B) Platiti mai intai datoriile cu dobanda mare \/
C) lgnorati datoria si sperati ca aceasta va disparea

10. De ce este important sa aveti un buget?
A) Te face sa te simti mai stresat in legatura cu banii
B) Va ajuta sa va urmariti cheltuielile si sa va atingeti obiectivele financiare \/
C) Nu conteaza, atata timp cat ai un loc de munca

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

©

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial _literacy

4 3 Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta doar
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de informatiile continute in ea.
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FLY

e |ntroducere

e Cum sa incepi sa economisesti si sa inveNesti-

e Tipuri de economisire

e Tipuri de investitii

e Factori-cheie de luat in considerare

o Sfaturile expertilor

e Activitati:

o Activitatea 1: Am nevoie de ceea ce cumpar?

o Activitatea 2: Economisire inteligenta: O calatorie catre
securitatea financiara

o Activitatea 3: Explorarea optiunilor de economisire si investitie

o Activitatea 4: Invatati sa investiti

o Activitatea 5: Meditatia de constientizare a banilor



"NU ECONOMISI CE RAMANE DUPA CHELTUIELI;
CHELTUIESTE CE RAMANE DUPA CE Al ECONOMISIT

| Literacy for Youth




INntroducere
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Stabiliti  un
determina cat

buget
de

economisi in fiecare
incepe prin a economisi sume mici,

cum ar fi un procent din salariu sau

O anumita
saptamana.

suma

pentru a
mult puteti
luna. Puteti

n

flecare

Cum sa Incepl sa economisest

sa investesti?

>

Dupa ce au acumulat suficiente
economii, persoanele fizice pot Incepe
sa exploreze oportunitatile de a-si investi
banii. Un punct de plecare util este
consultarea unui consilier financiar
pentru indrumare si recomandari

personalizate.

pentru a va asigura
at sa va puteti




HOW DO THEY WORK?

CERTIFICATE OF DEPOSIT

This video will describe what a C:I:hﬁ zte DA |
ositis and how they work.
of depos : : ntﬂ'll

d s not constitute as financial or T
stm nt d\n For hlllm“ ey T
LY 11" T L i

— CLEUERERD ] “Hmi

i i (11 | i 11
| EEEEELE :-nﬂ'ﬂu SERT L ERL
i ERRERENRI 11 EERREm
JCNENNELE! L IFREELEI LU URIEEEEY!

CONTURI DE CERTIFICATE DE FONDURI MUTUALE
ECONOMII DEPOZIT (CD)

TIPURI DE ECONOMI|




PLANURI DE
PENSIONARE

FONDURI DE
URGENTA

TYPES OF SAVINGS

Cele mai comune forme de
economisire includ economisirea
regulata a banilor intr-un cont de
economii, economisirea automata
prin deduceri salariale, utilizarea
aplicatiilor si instrumentelor de
economisire si investitiile in fonduri
mutuale sau planuri de pensii. Este
important de retinut ca fiecare
persoana are nevoi si obiective
financiare unice si ar trebui sa
aleaga tipurile de economisire care
se potrivesc cel mai bine situatiei
sale financiare.




Financial Literacy for Youth

* K
* *
Y *
* *

* 4 Kk

Este important sa retineti ca fiecare tip
de investitie implica niveluri diferite de
risc si randamente potentiale si ca ar
trebui sa alegeti investitii care sa se
alinieze cu obiectivele si toleranta la
risc pe care o aveti.

inainte de a face orice investitie, este
recomandat sa va consultati cu un
consilier financiar pentru recomandari

personalizate

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TIPURI DE INVESTITII

1.Stocuri: Actiunile reprezinta cote de actiuni in companii si ofera
posibilitatea de a obtine profit prin cresterea valorii actiunilor si
prin dividendele platite de companie.

2.0bligatiuni: Obligatiunile sunt titluri de creanta emise de
companii sau guverne si ofera posibilitatea de a obtine
randamente prin plata dobanzilor.

3.Fonduri comune: Fondurile comune de investitii sunt
instrumente ce le permit investitorilor sa isi plaseze banii in
portofolii diversificate de actiuni, obligatiuni si alte titluri de
valoare. Gestionate 1In mod profesionist, acestea ofera o
modalitate usoara si convenabila de a investi pe piata bursiera.

4 Imobiliare: Imobiliarele se refera la proprietati achizitionate
pentru a obtine venituri din inchiriere sau profit pe termen lung
din vanzare. Investitia in imobiliare poate fi o strategie profitabila
pe termen lung, dar implica si riscuri.

5.Marfuri: Marfurile sunt active fizice precum aurul, argintul,
petrolul si gazele naturale care sunt cumparate si vandute pe
pietele de marfuri. Investitiile Tn marfuri pot oferi diversificare si
protectie impotriva inflatiei.




Inainte de a va lansa in caldtoria de economisire,

Venituri si cheltuieli:

FACTORI-CHEIE
CE TREBUIE

Obiectivele de economisire:

LUATI IN
CONSIDERARE

Rata dobanzii:

Lichiditate:

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Inainte de a va lansa in calatoria de economisire, este esential s& luati in
considerare urmatorii factori:

e Toleranta la risc: Determinati-va toleranta personala la risc ca
investitor. Daca preferati o abordare conservatoare, optati pentru
investitii cu risc scazut. Pe de alta parte, daca aveti un apetit pentru
un risc mai mare, puteti lua in considerare optiuni de investitii mai
agresive.

e Oblective de investitii: Stabiliti obiective de investitii specifice, cum
ar fi cresterea valorii nete, generarea de venituri sau economisirea
pentru pensie. Obiectivele clar definite ofera o directie si un scop
strategiei dumneavoastra de investitii.

e Calendarul de investitil: Luati in considerare calendarul de investitii,
sau durata pentru care intentionati sa va pastrati investitiile. Daca
aveti un orizont de investitii pe termen lung, puteti explora optiuni
precum actiunile sau bunurile imobiliare, care pot fi potrivite pentru
O crestere sustinuta.

e Diversificarea: Atenuati riscurile prin diversificarea portofoliului
dumneavoastra de investitii. Investind in diferite clase de active,
puteti minimiza impactul evenimentelor negative de pe piata si
cresteti potentialul de a obtine randamente stabile.

e Indrumare profesionala: Cereti sfatul unui profesionist financiar
inainte de a lua decizii de investitii semnificative. Un consilier
financiar calificat va poate ajuta in selectarea unor investitii
adecvate, adaptate la obiectivele si toleranta dumneavoastra la risc.

KEr Funded by the
LA Erasmus+ Programme
el of the European Union




Financial Literacy for Youth

SFATURILE
EXPERTILOR:

e Economiile pentru pensie: Este recomandat
sa incepeti sa economisiti pentru pensie cat
mai devreme posibil, recunoscand ca timpul
este un factor crucial in construirea unei averi.
Planurile de pensionare, cum ar fi conturile
individuale de economii pentru pensie (IRA) si
planurile 401(k), reprezinta optiuni excelente
pentru economiile pe termen lung pentru
pensie.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Expertii ofera urmatoarele
recomandari in ceea ce
priveste economisirea si

investitiile:

e Constituiti un fond de urgenta adecvat: Este
recomandabil sa economisiti intr-un cont de
economii de urgenta o suma echivalenta cu cel
putin trei pana la sase luni de cheltuieli pentru a
face fata in mod eficient unor situatii neprevazute.

S



e Diversificati investitiile: Diversificarea este o
modalitate importanta de a reduce riscul unui
portofoliu de investitii. Expertii recomanda sa se
investeasca in diferite tipuri de active, cum ar fi actiuni,
obligatiuni,  proprietati imobiliare,  marfuri  si
criptomonede, pentru a minimiza impactul oricaror

Financial Literacy for Youth

evenimente negative de pe piata.

e Mentineti un orizont de timp pe termen lung:
expertii recomanda sa investiti pe termen lung si sa nu
incercati sa ‘“"cronometrati piata", incercand sa
preziceti miscarile pe termen scurt. Un orizont de
timp pe termen lung permite investitiilor sa creasca si
sa depaseasca volatilitatea pietei pe termen scurt.

e Solicitati consiliere financiara: Se recomanda sa
solicitati sfatul unui profesionist financiar inainte de a
face orice investitie majora. Un consilier financiar
poate ajuta la selectarea investitiilor adecvate pe baza
obiectivelor si a tolerantei la risc ale investitorului.
Acestia pot oferi, de asemenea, indrumari privind
planificarea financiara pe termen lung si pot ajuta la

mentinerea atentiei asupra obiectivelor financiare.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union



ACTIVITATI MODUL 4

ECONOMII SI INVESTITII

FLY

Funded by the

*
W Erasmus+ Programme
of the European Union




FLY

ACTIVITATEA 1: AM NEVOIE DE CEEA CE CUMPAR?

Obiective de invatare

Cresterea gradului de constientizare a obiceiurilor de cheltuieli

Imbunatatirea evaluarii critice a nevoilor versus intelegerea influentei marketingului
si a social media

Reflectarea asupra prioritatilor si obiectivelor financiare

Durata Nivel
D o Incepator

@ 1 0or3 vfntermediar
O 0 Avansat
E Materiale /Resurse

>>>  Foide hartie

>>> Creioane




Descriere

e Introducere: Oferiti o prezentare concisa a scopului atelierului, care este de a incuraja reflectia asupra obiceiurilor de cheltuire a
banilor si a importantei de a lua decizii financiare in cunostinta de cauza. Subliniati modul in care obiceiurile noastre de cheltuieli
pot avea un impact asupra finantelor personale pe termen lung.

« Analiza cheltuielilor: impartiti participantii in grupuri mici de
3-5 persoane.
Distribuiti foi de hartie si instruiti fiecare participant sa isi documenteze
cheltuielile obisnuite din luna sau lunile trecute. Incurajati-i sa clasifice
cheltuielile pe categorii (de exemplu, alimente, transport, divertisment,
impulsuri achizitii impulsive etc.).

CATEGORIE PRET

?

Ulterior, cereti grupurilor sa analizeze modelele si tendintele de cheltuieli. Invitati-i sa discute despre orice cheltuieli inutile pe care le-au
identificat si despre domeniile in care ar fi putut economisi bani. Incurajati-i sa reflecteze asupra faptului daca achizitiile pe care le-au
facut au fost cu adevarat necesare.

AMmM nevoie de

e Marketing si cumparaturi: Instruiti participantii sa acceseze o platforma de retele sociale (Instagram, Facebook, TikTok etc.) si
noteze primele trei reclame pe care le intalnesc. Incurajati-i s& discute in cadrul grupurilor lor dacd aceste reclame sunt recurente
sau daca le-au mai vazut inainte. Ghidati-i sa se gandeasca daca au cu adevarat nevoie de produsele sau serviciile la care se face
reclama si daca sunt inclinati sa faca o achizitie.

tatea 1

« Reflectie finala: Adunati toti participantii pentru o scurta reflectie finala. Oferiti sfaturi practice pentru.a imbunatati analiza si
controlul cheltuielilor, cum ar fi crearea unei liste de cumparaturi, stabilirea unor obiective de economisire si evitarea achizitiilor
impulsive prin planificarea cheltuielilor in avans.
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Act

Intrebari pentru debriefing

03
L e Cum pot pune in aplicare cunostintele
Ce au descoperit despre Ce aspecte ar lua in considerare sa schimbe in dobandite in viata lor de zi cu zi? In ce fel le
obiceiurile lor de cheltuieli? A ceea ce priveste obiceiurile lor de cheltuieli? influenteaza social media obiceiurile lor de
aparut vreo surpriza in urma Sunt familiarizati cu vreo strategie de cheltuieli? Simt ei ca au un sentiment de

analizei lor? economisire? control asupra finantelor lor?
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ACTIVITATEA 2. ECONOMISIREA INTELIGENTA: O CALATORIE SPRE
SIGURANTA FINANCIARA

Obiective de invatare

Recognizing the advantages of saving and defining their individual savings goals
Examining various saving strategies

Enhancing critical thinking abilities

-
1
D
A
O
>

Durata Nivel
Vl(ncepétor it
@ 90 minute O Intermediar "
0 Avansat
Materiale .

>>> Tabla alba sau flipchart
>>> Hartie si postere [S—

»>>> Creioane -
»>> Calculatoare (optional)




Descriere

o Introducere: incepeti prin a oferi o prezentare generald a conceptului de economisire si a importantei acestuia in

finantele personale. Subliniati beneficiile economisirii, cum ar fi securitatea financiara, atingerea obiectivelor si
pregatirea pentru cheltuieli neprevazute.

e Sesiune de brainstorming: Implicati participantii intr-o sesiune colaborativa de brainstorming pentru a genera
motive pentru a economisi bani. Documentati ideile lor in mod vizual pe o tabla alba sau pe o hartie de flipchart,
creand o reprezentare tangibila a raspunsurilor lor.

ISIFea

O calatorie spre

v

INancClara

e Exercitiu privind obiectivele de economisire: Distribuiti fise cu exemple de obiective de economisire, inclusiv
cumpararea unei masini, plecarea in vacanta, inceperea unei mici afaceri sau achizitionarea unei case. Cereti
participantilor sa selecteze un obiectiv din lista sau sa isi creeze propriul obiectiv. Acestia ar trebui sa inregistreze
obiectivul ales, s estimeze costul asociat si sa stabileascd o datd tintd pentru atingerea acestuia. Incurajati-i sa
relationeze scenariul cu situatia lor personala actuala.

-
O
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e Discutia despre strategiile de economisire: Facilitati o discutie despre diverse strategii de economisire a banilor
pentru atingerea obiectivelor. Explorati concepte precum bugetarea, distinctia intre nevoi si dorinte, reducerea
cheltuielilor si cresterea veniturilor. Impartasiti sfaturi practice de economisire, inclusiv automatizarea economiilor,
crearea de conturi de economii dedicate si valorificarea reducerilor sau cupoanelor.

igent

siguran

tel

e Joc interactiv de economisire: Prezentati un joc interactiv de economisire captivant in care participantii iau
decizii privind economisirea banilor. Creati scenarii care implica cheltuieli si alegeri comune (afisate pe doua
coloane pe o tabla alba). De exemplu, alegerea intre a cumpara cafeaua de la © cafenea sau a o face acasa, sau
selectarea unui produs de marcd fatd de o alternativd generica. incurajati’ participantii sa discute implicatiile
financiare ale fiecarei alegeri si sa stabileasca ce optiune se aliniaza mai bine cu obiectivele lor de economisire.

N

ACTIVITATEA 2




FLY

ACTIVITATEA 3: EXPLORAREA OPTIUNILOR DE ECONOMISIRE SI DE
INVESTITII

Obiective de invatare

1 Promovarea intelegerii semnificatiei economisirii si a investitiilor, sporind in acelasi timp
familiarizarea cu diferite optiuni de economisire si investitii.

2 Imbunatatirea cunostintelor cu privire la aplicarea practica a optiunilor de economisire si
investitie in scenarii financiare din viata reala.

D Durata Nivel
| 0 ncepator
@ 90 minute Mntermediar
O 0 Avansat
z Materiale
>>> Hartie
>»>> Creioane

>>> Tabla alba




: Explorarea

tatea 3

VI

Act
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Descriere

Introducere: incepeti activitatea prin reunirea participantilor si prezentarea succintd a obiectivului atelierului:
familiarizarea acestora cu diferite optiuni de economisire si investitii. Incepeti o discutie despre semnificatia economisirii
banilor si despre rolul acesteia in realizarea obiectivelor financiare pe termen lung, cum ar fi achizitionarea unei case,
calatoriile sau atingerea unei pensii confortabile.

Tipuri de investitii si economii: impartiti participantii ih grupuri de 3-5 persoane, fiecare grup trebuie sa caute definitia
unuia dintre tipurile de economii: conturi de economii, certificate de depozit, fonduri mutuale, planuri de pensionare si
fonduri de urgenta, precum si principalele caracteristici ale acestora, cum ar fi ratele dobanzilor, conditiile, riscurile si

beneficiile.

Conturi de economii: Aceste conturi bancare sunt special concepute pentru a economisi bani. in general, acestea oferd
rate ale dobanzii mai mari in comparatie cu conturile curente si, de obicei, nu au comisioane de intretinere.

Certificate de depozit (CD): CD-urile sunt produse de economisire care ofera rate fixe ale dobanzii pentru o peri

prestabilita. Desi ratele dobanzilor acestora sunt de obicei mai mari decat cele ale conturilor de economii tra
fondurile sunt blocate pentru termenul convenit.

Fonduri mutuale: Fondurile mutuale sunt vehicule de investitii care permit persoanelor fizice sa isi i

intr-un portofoliu diversificat de actiuni, obligatiuni si alte titluri de valoare. Acestea ofera un potenti
mai mari in comparatie cu conturile de economii traditionale, dar implica si un risc mai mare.

Planuri de pensionare: Aceste planuri de economisire sunt special concepute pentru
pensionare. Printre exemple se numara planurile 401(k) si planurile de pensii.

Fonduri de urgentd: Fondurile de urgenta sunt economii puse deoparte in mod

cum ar fi pierderea locului de munca sau urgente medicale. Se recomanda sa av
sume echivalente cu trei pana la sase luni de cheltuieli.



e Fiecare grup trebuie sa cerceteze si sa gaseasca definitia unuia dintre tipurile de investitii:

= Actiuni: Actiunile reprezinta actiuni ale unei companii si ofera posibilitatea de a obtine profit prin aprecierea
valorii actiunilor si prin dividendele distribuite de companie.

= Obligatiuni: Obligatiunile sunt titluri de creanta emise de companii sau guverne, oferind un potential de
randament prin plata dobanzilor catre detinatorii de obligatiuni.

= Fonduri mutuale: Fondurile mutuale sunt vehicule de investitii care permit investitorilor sa isi puna in comun

banii intr-un portofoliu diversificat de actiuni, obligatiuni si alte titluri de valoare. Gestionate in mod

profesionist, fondurile mutuale ofera o modalitate convenabila si accesibila de a participa la piata bursiera.

Imobiliare: Bunurile imobiliare se refera la proprietati achizitionate in scopul de a genera venituri din chirii sau

profituri pe termen lung din aprecierea proprietatii. Investitia in imobiliare poate fi o strategie profitabila pe

termen lung, dar implica si anumite riscuri.

= Marfuri: Marfurile sunt active fizice, cum ar fi aurul, argintul, petrolul si gazele naturale, care sunt tranzactionate
pe pietele de marfuri. Investitia in marfuri poate oferi beneficii de diversificare si poate actiona ca o acoperire
impotriva inflatiei.

14
|

ISIre Sl

Explorarea

* Prezentare si discutii: Fiecare grup va prezenta si va explica celorlalti participanti tipul de economii si investitii pe
care |-a studiat.

e Scenarii si decizii: Atribuiti fiecarui grup o situatie financiara fictiva sau un scenariu comun, cum ar fi "Economisirea
pentru o calatorie de vis", "Pregatirea pentru pensionare”, "Gestionarea finantelor ca tanar care castiga 1000 de euro pe
luna", "Economisirea pentru a cumpara o casa" sau "Economisirea pentru a incepe o afacere". Instruiti grupurile sa
selecteze optiunea de economisire sau de investitie pe care o considera cea mai potrivita pentru scenariul dat si sa
ofere o explicatie detaliata pentru alegerea lor.

tatea 3

VI

 Reflectie finald si concluzii: Adunati toti participantii pentru o sesiune concisd de reflectie finald. Incurajati-i sa
reflecteze asupra invataturii lor cu privire la optiunile de economisire si de investitie, punandu-le intrebari precum Ce
cunostinte ati dobandit cu privire la diferitele optiuni de economisire si de investitii?" "Cum v-a influentat acest atelier
de lucru modul in care ati inteles economiile si investitiile?" "Ce concluzii cheie ati retinut cu privire la luarea unor
decizii financiare in cunostinta de cauza?" "Acest atelier v-a schimbat perspectiva asupra importantei economisirii si a
investitiilor?"

Act
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Punand aceste intrebari, puteti stimula discutii semnificative si incurajati participantii sa isi impartaseasca cunostintele si
perspectivele nou dobandite.
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ACTIVITATEA 4: INVATATI SA INVESTITI

Obiective de invatare

Imbunatatirea intelegerii principiilor fundamentale de investitii si recunoasterea
diverselor optiuni de investitii

Promovarea gandirii critice si facilitarea luarii eficiente a deciziilor in materie de
investitii.

Cultivarea unei mentalitati financiare pe termen lung pentru a sprijini planificarea si
cresterea financiara durabila
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Durata Nivel -
i /
. 0 jhcepator N 124
@ 90 minute ﬂtermediar \ T !
O Avansat _, 3 k.
Materiale
>>> Laptop sau dispozitiv cu conexiune la internet
>>> Hartie

>>> Creioane




Descriere

o Introducere: incepeti prin a prezenta subiectul investitiilor si rolul acestora in cresterea banilor in timp pentru a
contribui la atingerea obiectivelor financiare. Informati participantii ca vor viziona un videoclip intitulat "Investitii 101:
Cum ar trebui sa inceapa un incepator sa investeasca - Cum sa investeasca". Subliniati faptul ca videoclipul este adaptat
pentru incepatori si va oferi informatii valoroase pentru a incepe calatoria lor in domeniul investitiilor.

¢

L

e Urmariti videoclipul: Proiectati videoclipul "Investitii 101: Cum ar trebui sa inceapa un incepator sa investeasca - Cum
s§ investeascd". Incurajati participantii s ia notite cu privire la punctele sau conceptele semnificative care le trezesc
interesul sau le genereaza intrebari.

v

Sa INves

e Discutie: Dupa vizionarea videoclipului, initiati o discutie cu participantii pentru a aprofunda gandurile, intrebarile si
principalele concluzii din videoclip. Puneti intrebari deschise, cum ar fi:

= Care au fost principalele puncte abordate in videoclip? V-a surprins sau a iesit ceva in evidenta?

= Cum ati explica investitiile unei persoane care nu este familiarizata cu acest concept?

= Care sunt unele dintre beneficiile investitiilor? De ce credeti ca este esential sa incepeti sa investiti d

= Au existat termeni sau concepte din videoclip pe care ati dori sa le clarificati?

= V3 puteti gandi la exemple de investitii pe care le-ati putea face ca tanar?

= Cum credeti ca v-ar putea aduce beneficii in viitor? Credeti ca economisirea banilor este
inainte?

= A existat o schimbare in mentalitate fata de generatia bunicilor nostri? Ati prefera sa
sa deschideti un cont de economii la o banca? De ce?
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« Iincheiati activitatea prin rezumarea punctelor cheie discutate in timpul conversat;i
Reiterati importanta de a incepe devreme si de a cultiva obiceiuri financiare sana

Act

Video [nvesting101: How A Beginner Should Start Investing - How To
Invest: https://www.youtube.com/watch?v=vLsYUuFYwydo&t=34



https://www.youtube.com/watch?v=vLsYuFYwydo&t=342s
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ACTIVITATEA 5: MEDITATIA DE CONSTIENTIZARE A BANILOR

Obiective de invatare

1 Dezvoltarea unei intelegeri a semnificatiei atentiei in managementul financiar

Aplicarea tehnicilor de mindfulness pentru a imbunatati procesul decizional
 financiar

. Identificarea si explorarea obiceiurilor si atitudinilor financiare personale

Durata Nivel

Mﬁwcepétor | St
@ 30 minute O Intermediar

O Avansat .
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Descriere

o Introducere: incepeti prin a va prezenta si a explica scopul activitatii. Descrieti mindfulness ca fiind practica de a fi

pe deplin prezent si angajat in momentul actual. in contextul gestionarii finantelor, mindfulness ii poate ajuta pe
indivizi sa dezvolte o constientizare mai profunda a obiceiurilor si atitudinilor lor financiare, ceea ce duce la
imbunatatirea procesului de luare a deciziilor financiare si a bunastarii financiare generale.

* Meditatie ghidata: Rugati participantii sa gaseasca o pozitie confortabila de sedere, fie pe un scaun, fie pe podea.
Incepeti prin a-i ghida prin cateva respiratii profunde, incurajandu-i sa elibereze orice tensiune sau stres pe care le-ar
putea retine. Apoi, conduceti-i prin urmatorii pasi:

e Invitati-i sa observe orice senzatii de stres, anxietate sau teama care ar fi putut sa apara in timpul meditatiei si sa
recunoasca aceste emotii fara a le judeca.

14

« impartasiti experienta: In cele din urma, creati un spatiu deschis pentru discutii si impartasire. Rugati participantii
sa Impartaseasca orice intuitie sau realizare pe care au avut-o in timpul meditatiei si cum intentioneaza sa utilizeze
mindfulness pentru a-si spori bunastarea financiara. Incurajati-i sa se sprijine si sa invete din experientele celorlalti.

Meditatia de

e Concentrati-va pe bani: indrumati-i pe participanti s& isi indrepte atentia catre relatia lor cu banii. Incurajati-i sa
observe orice ganduri sau emotii care apar in timp ce isi contempla situatia financiara, fara a judeca sau a avea
dorinta de a le schimba. Acest lucru cultiva constientizarea starii lor financiare actuale si a oricaror emotii subiacente
care le pot influenta deciziile financiare. Familia dumneavoastra s-a confruntat cu provocari financiare? Cum au fost
rezolvate acestea? Cum puteti gestiona aceste situatii?

tatea 5

?
([

Reflectie: Dupa cateva minute de respiratie concentratd, invitati participantii sa reflecteze asupra experientei lor.
Incurajati-i s& se gdndeasca la sentimentele lor fatd de bani, la credintele sau atitudinile lor.in legatura cu acestia si la
modul in care aceste atitudini ar putea avea un impact asupra bunastarii lor financiare. Invitati-i sa observe orice
senzatii de stres, anxietate sau teama care ar fi putut aparea in timpul meditatiei si sa recunoasca aceste emotii fara
a le judeca.
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 impartasiti experienta: In cele din urma, creati un spatiu deschis pentru discutii si impartasire. Rugati participantii
sa Impartaseasca orice intuitie sau realizare pe care au avut-o in timpul meditatiei si cum intentioneaza sa utilizeze
mindfulness pentru a-si spori bunastarea financiara. Incurajati-i sa se sprijine si sa invete din experientele celorlalti.
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DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:
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Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
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Financial Literacy for Youth

e Introducere: de ce sa soliciti un Imprumut? CO n ti n u t

e Intelegerea datoriei
e Strategii de gestionare a riscului de indatorare
o Cunhoasterea istoricului de credit
o Cunoasterea tipurilor de imprumuturi
o Cunoasterea alternativelor la credite
e Activitati:
o Activitatea 1: a te imprumuta sau a nu te iImprumuta?
o Activitatea 2: finantare nerambursabila vs imprumut
o Activitatea 3: construirea istoricului de credit
o Activitatea 4: LAL - invatati alternative la imprumut
o Activitatea 5: quiz my loan

Aok Funded by the
il Erasmus+ Progra
> of the European L




"VENITUL TAU POATE CRESTE DOAR IN
MASURA IN CARE O FACI TU/

Financial Literacy for Youth




Solicitarea unui imprumut are argumente pro si contra.
Acesta va ajuta un tanar sa isi continue studiile si cariera sau
optiunile legate de stilul de viata, dar va crea o noua conditie -
DATORIA.

Datoria trebuie sa fie rambursata, iar conditiile de plata vor

| n t rO d u C e re varia in functie de multi factori. Printre acestia:

e mediul financiar va dicta ratele dobanzilor aplicabile
Imprumuturilor

e istoricul de credit personal va dicta unele dintre conditiile

de imprumut, inclusiv ratele dobanzilor si valoarea
Imprumutului.

A Funded by the
LS Erasmus+ Programme
*oak of the European Union



Context si istoric

Financial Literacy for Youth

Multi tineri au nevoie de imprumuturi pentru a-si Incepe viata

dupa ce termina scoala, din diverse motive. Principalele motive
GESTIONAREA RISCULUI DE INDATORARE pentru care tinerii solicita imprumuturi sunt:

A avea un imprumut inseamna a avea un risc,

riscul fiind acela de a nu putea rambursa e Studiez: Universitate, masterate, cursuri de
imprumutatorul doctorat sau cursuri de formare
profesionala
STRATEGII DE GESTIONARE A RISCULUI: SRS Bl a.face”ﬂprop”'
e Calatorii si experiente in lume
1.intelegerea datoriei e Cumpararea unei proprietati, a unei masini,
2.Constientizarea "istoricului de credit" si cum sa a. 9”“' telefon mobil sau a oricarui alt "activ
construiesti unul pozitiv fizic

3.Cunoasterea diferitelor tipuri de imprumuturi
4.Cunoasterea alternativelor la imprumuturi

In slide-urile urmatoare vom analiza aceste strategii:

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Datoria este ceva, de obicei bani, datorat de o parte catre alta.

Datoria este folosita de multe persoane si companii pentru a face achizitii pe care nu si le-ar putea permite in
alte circumstante. Cu exceptia cazului in care o datorie este iertata de catre creditor, aceasta trebuie rambursata,
de obicei cu dobanda suplimentara. intrucat imprumutul de bani reprezinta un RISC pentru creditor, datoria va
fi rambursata cu dobanda.

Cele mai frecvente forme de datorii sunt CREDITELE, inclusiv creditele ipotecare, auto si personale, precum si

cardurile de credit. Conform termenilor celor mai multe imprumuturi, imprumutatul primeste o suma de bani
stabilita, pe care trebuie sa o ramburseze integral pana la o anumita data, care poate fi cu luni sau ani in viitor.

Termenii imprumutului vor stipula, de asemenea, valoarea dobanzii pe care imprumutatul trebuie sa o plateasca,
exprimata ca procent din valoarea imprumutului. Dobanda compenseaza creditorul pentru ca isi asuma riscul
Imprumutului.

CARTELE DE CREDIT functioneaza putin diferit: Acestea ofera ceea ce se humeste
credit revolving sau deschis, fara o datd de incheiere fixa. Imprumutatului i se atribuie
o limita de credit si poate utiliza cardul de credit sau linia de credit in mod repetat,
atata timp cat nu depaseste aceasta limita.

Funded by the
Erasmus+ Programme
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Gestionarea riscului de indatorare
Strategia #1
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STRATEGIAT:.
CUNOASTEREA ISTORICULUI DE CREDIT

Istoricul de credit este un raport detaliat sau o declaratie
privind rambursarea tuturor datoriilor tale si, eventual, alte
informatii financiare. Acesta indica imprumuturile pe care le ai
si cat de des ai efectuat platile la timp sau ai deschis un nou
credit.

Scorul tau de credit este un numar din trei cifre bazat pe aceste
informatii.

De ce este important?

Creditorii se uita la istoricul tau de credit si la scorul de credit
care se bazeaza pe istoricul credit pentru a determina riscul tau
ca imprumutat. Cu cat istoricul de credit este mai bun, cu atat ai
mai multe sanse sa ti se aprobe un credit.



Financial Literacy for Youth

Obstacole ce impiedica tinerii sa ia un imprumut

e Nu ai un scor de credit: insecamna ca nu ai un istoric de credit, de
obicei pentru ca nu ai luat nicio forma de credit inainte.

e Punctaj de credit scazut: ai un istoric de neincredere in ceea ce
priveste rambursarea banilor. Este posibil sa fi fost in incapacitate de
plata sau sa fi intarziat cu platile. Un alt motiv ar putea fi faptul ca ai
aplicat si ai fost respins de mai multe ori pentru un credit anterior.

A nu avea un scor de credit este mai bine
decat a avea un scor de credit slab

e Este mai usor sa iti construiesti scorul de la zero decat sa
reconstruiesti un credit care a fost afectat.

e Creditorii care ofera imprumuturi celor care nu au rating sau au un
rating scazut vor oferi, de obicei, rate ale dobanzii mai mari si sume
mai mici.

LT Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union

CREDIT REPORT

CREDIT SCORE




Un scor de credit este o cifra creata de o agentie de referinta de credit (CRA) care reflecta istoricul tau financiar.

Daca obtii un credit, asigura-te ca iti poti
permite sa te tii de plata ratelor si sa le
platesti la timp. Acest lucru te ajuta sa iti
cresti treptat scorul de credit. Platile
ratate sau intarziate se inregistreaza in
dosarul tau, ceea ce iti scade ratingul de
credit si poate indica creditorilor ca s-ar
putea sa ai dificultati in a te descurca din
punct de vedere financiar.

SR Funded by the
LN Crasmus+ Programme
*oxk of the European Union

Application Form

-----

Fiecare cerere de credit va lasa o
"amprenta" in dosarul tau. Solicitarile
frecvente li vor descuraja pe creditori si
va vor scadea punctajul.

Incearcd sa iti verifici eligibilitatea
pentru un Tmprumut sau alt tip de
credit folosind o cautare usoara inainte
de a aplica. Acest lucru ihseamna ca
NU va avea un impact negativ asupra
scorului tau de credit

Financial Literacy for Youth



Gestionarea riscului de indatorare
Strategia #2
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CUNOASTEREA TIPURILOR DE IMPRUMUTURI

Banii imprumutati pot fi folositi in multe scopuri, de la
plata studiilor la finantarea unei noi afaceri sau la
calatoria in lume.

Dar cu toate tipurile diferite de imprumuturi existente,
care este cel mai bun - si pentru ce scop?

Care este mai riscant?

Mail jos sunt prezentate cele mai comune tipuri de
imprumuturi si modul in care acestea functioneaza.
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Exista diferite tipuri de imprumuturi pe care
tinerii le pot solicita:

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Finantarea studentilor si
imprumuturile de masterat:
pentru studii

Imprumuturi personale
negarantate (de exemplu: pentru
infiintarea unei intreprinderi)
Finantare auto: pentru
achizitionarea unei masini
Imprumuturi cu garant (de
exemplu, pentru cumpararea unei
proprietati)

Imprumuturi pentru credite
neperformante: pentru persoanele
CU un scor de credit scazut
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Finantare pentru studenti si imprumuturi pentru masterat - Acestea te pot ajuta
sa platesti taxele de scolarizare si costurile de trai la universitate.

Imprumuturi personale negarantate - Sunt disponibile numai pentru persoanele cu
varsta de 18 ani sau mai mult. Sansele de a fi aprobat pentru unul pot fi scazute daca
Nnu aveti un istoric de credit sau venituri regulate. Daca esti acceptat, te poti astepta la
rate ridicate ale dobanzii

Finantare auto - iti permite s& platesti costul unei masini in rate lunare

Imprumuturi cu garant - in cazul acestui tip de imprumut, un membru al familiei
sau un prieten care are un rating de credit mai bun cofirma si este de acord sa fie
responsabil pentru plata datoriei daca nu reusesti sa tii pasul cu rambursarile. Daca ai
un istoric de credit slab sau nu ai niciun istoric de credit, unii creditori vor insista
asupra unui garant inainte de a-ti acorda un imprumut

Imprumuturi pentru credite neperformante - Pentru persoanele cu un scor de
credit slab sau cu un istoric financiar redus. Ratele dobanzii pot fi extrem de ridicate si
ai putea ajunge sa platesti o suma imensa mai mare decat cea imprumutata initial




Gestionarea riscului de indatorare CUNOASTEREA ALTERNATIVELOR LA IMPRUMUTURI
Strategia #3

Este posibil ca un imprumut sa nu fie
intotdeauna cea mai buna modalitate de a
obtine bani.

Odata ce esti constient de ceea ce inseamna sa
al datorii, de istoricul tau de credit si de
diferitele tipuri de imprumuturi disponibile, poti
analiza posibilele alternative.

LT Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union
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e Este posibil sa nu ti se ofere cele
mai bune rate ale dobanzii

e Un imprumut te poate ajuta sa obitii
acces rapid la bani peh_tru a pléti'o
reparatie de urgentd a masinii sau |
pentru a inlocui un telefon mobil 3 Neplata imprumutului iti va
deteriorat, de exemplu. afecta ratingul de credit, iar
Caibgar aanaaail i ; creditorii ar putea lua masuri
rambursarea latimpa legale impotriva ta.
Imprumutului poate creste scorul  §
de'credi_t, ceea ce tepoate ajutasa | Un imprumut este un
obtii rate mai bune lacreditein  §  angajament serios care te-ar
viitor, cum ar fi un credit ipotecar. & yytea pune in dificultate din

. o punct de vedere financiar.

RN Funded by the
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CARDURI DE CREDIT
PENTRU STUDENT]I

Unele banci ofera carduri de credit
pentru studenti detinatorilor de conturi
bancare pentru studenti. Atunci cand
sunt utilizate in mod responsabil, acestea
pot ajuta la construirea unui istoric de
credit de la zero si pot fi utile pentru a
acoperi cheltuielile de urgenta. Incearcd
sa cheltuiesti sume mici si sa platesti
soldul Tn intregime in fiecare luna pentru
a profita la maximum de cardul tau.

RN Funded by the
W Erasmus+ Programme
*xx of the European Union

0% CARD DE CREDIT

Alegerea unui card de cumparaturi cu
0% iti poate oferi imprumuturi gratuite
pentru o perioada. Incearca s te mentii
in limita a 30% din limita de credit si sa
efectuezi cel putin platile lunare
minime pentru a mentine oferta de 0%
dobanda. Asigura-te doar ca platesti
datoria Thainte de incheierea perioadei
introductive, deoarece vei incepe sa
platesti dobanzi, care pot deveni rapid
costisitoare.

ALTERNATIVE LA IMPRUMUTURI

OVERDRAFT

Ai putea cere bancii tale un
overdraft fara dobanda sau sa
prelungesti unul pe care il ai
deja.

Daca acest lucru nu este
disponibil, fii precaut cand
folosesti un overdraft, deoarece
comisioanele tind sa fie foarte
mari.

inancial Literacy for Youth
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ACTIVITATEA 1: A TE IMPRUMUTA SAU A NU TE IMPRUMUTA?

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Pe parcursul activitatii, participantii vor dobandi o intelegere a aspectelor fundamentale ale riscului de imprumut si de datorie.

Sesiunea va oferi resurse, sfaturi si consultanta personalizata pentru a-i ajuta pe participanti sa aplice pentru
imprumuturi pe termen scurt si lung si sa inteleaga riscurile.

Participantii vor invata apoi cum sa solicite un imprumut de la banci, sa inteleaga diferitele tipuri de imprumuturi
care exista si sa inteleaga care sunt cele mai bune solutii pentru ei.

Durata Nivel 4

& Incepator

@ 2 ore O Intermediar
0O Avansat

Materiale / Resurse
¥
Formatorul poate crea carduri cu diferite tipuri de ﬁ
imprumuturi si posibile riscuri de indatorare, daca este util.

KL Funded by the o
LB Erasmus+ Programme Hartie
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Creioane
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Descriere

Pregatiti materialele: Pregatiti materialele care vor fi folosite in cadrul activitatii. Acestea includ cartonase cu tipuri
de imprumut. De asemenea, pot fi incluse resurse precum articole, videoclipuri si instrumente online pentru riscurile
de indatorare. Exemplu:
o Un dictionar de termeni de imprumut, astfel incat participantii sa se familiarizeze cu jargonul si limbajul tehnic al
industriei.
o Exemple de imprumuturi reusite, inclusiv procesul si motivul care a stat la baza cererii.
o Site-uri web ale bancilor care explica tipurile de imprumuturi personale pe care le ofera.

incepet,i activitatea: incepeti activitatea prin introducerea subiectului si explicarea notiunilor de baza ale

Imprumutului. Acoperiti subiecte precum tipologiile, motivele pentru a aplica. Oferiti exemple de diferite tipuri de
optiuni de imprumut, precum si beneficiile si riscurile acestora.

Navigati pe site-urile web: fiecare participant va trebui sa exploreze site-urile web ale bancilor din tara sa (sau din
tarile participante la proiect) si sa colecteze cat mai multe modalitati de imprumut existente.

Joc de simulare: participantii vor fi impartiti in grupuri de 2/3 persoane. Pe baza cunostintelor pe care le-au
dobandit, acestia vor trebui sa simuleze solicitarea unui imprumut la o banca. Ei vor trebui sa prezinte documentele
corespunzatoare, sa aiba motivatii puternice si convingatoare. Unul cate unul, vor juca cele doua roluri (solicitant si
bancher).

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot justifica
alegerea initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa
impartaseascad cunostintele dobandite cu ceilalti. Incurajati participantii s& puna intrebari si s& se angajeze intr-o
discutie constructiva.

Tncheiatj: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse

suplimentare pentru a afla mai multe despre imprumut. Incurajati participantii sa continue s& invete si sa isi exerseze
abilitatile.



ACTIVITATEA 2: FINANTARE NERAM BURSABILA VS IMPRUMUT

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor afla care este diferenta dintre un grant si un imprumut si cum sa aplice pentru ambele.

Sesiunea va oferi resurse, ponturi si sfaturi personalizate pentru a-i ajuta pe participanti sa descopere
principalele diferente

In cadrul unei evaluari finale, participantii vor trebui s& isi foloseascd cunostintele personale pentru a incerca sa
obtina o subventie pe baza materialelor pe care le vor primi.

Durata Nivel
ZTncepator

@ 10r3 O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

Formatorul poate crea carduri cu diferite tipuri de
imprumuturi si posibile riscuri de indatorare, daca este util.

Hartie si creioane

LA Funded by the . . . >
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Descriere

Pregatiti materialele: Acestea includ fise cu tipurile de imprumuturi si principalele diferente dintre un Tmprumut si o
finantare nerambursabila. De asemenea, pot fi incluse resurse precum articole, videoclipuri si instrumente online. Exemplu:

o Site-urile web ale bancilor care explica tipurile de credite personale.

o Finantari nerambursabile disponibile in propria tara (sau intr-o tara partenera)

incepeti activitatea: incepeti activitatea prin introducerea subiectului si explicarea notiunilor de baza privind finantarea prin

granturi. Acoperiti subiecte precum tipologiile, motivele pentru a aplica, principalele diferente. Oferiti exemple de diferite
tipuri de optiuni de imprumut, precum si beneficiile si riscurile acestora.

Navigati pe site-uri web: Fiecare participant va trebui sa exploreze site-urile web ale bancilor din tara sa (sau din tarile

participante la proiect) si sa colecteze cat mai multe modalitati de imprumut existente. In plus, acestia vor trebui s& gaseasca
diferite tipuri de finantare prin granturi.

Evaluare finala: Participantii, pe baza cunostintelor dobandite, vor trebui sa simuleze solicitarea unui grant de la o agentie. Ei

vor trebui sa prezinte documentele corespunzatoare, sa aiba motivatii puternice si convingatoare. Ei vor fi ajutati de
materialele pe care le vor primi pentru a avea cunostinte generale in domeniu.

Masa rotunda de discutii: Incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot justifica alegerea
initiala si schimbarile pe care le-au facut. Acest lucru 1i va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa impartaseasca cu ceilalti
cunostintele pe care le-au dobandit. Incurajati participantii s& puna intrebari si sa se angajeze intr-o discutie constructiva.

incheiati: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse suplimentare

pentru a afla mai multe despre finantarea prin imprumuturi si granturi. Incurajati participantii sa continue sa invete si sa isi
exerseze abilitatile.



ACTIVITATEA 3: CONSTRUIREA ISTORICULUI DE CREDIT

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Participantii vor invata cum sa isi creeze propriul istoric de credit si care este valoarea
generala a unui scor de credit.

Sesiunea va oferi resurse, sfaturi si consiliere personalizata pentru a-i ajuta pe
participanti sa afle cum sa faca pasii corecti in construirea propriei identitati de credit.

In cadrul unei evaluari finale, participantii vor trebui s foloseasca abilitatile pe care le-
au obtinut pentru a incerca sa creeze un nou istoric de credit de la zero.

Durata Nivel
@ Incepator

@ 1 ora si jumatate 0 Intermediar
0 Avansat

Materiale/Resurse

Daca este util, formatorul poate crea carduri cu
diferite tipuri de istoric de credit.
Articole despre scorul de credit.

LA Funded by the e . . . .
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Descriere

Pregatiti materialele: Acestea includ carduri cu cunostinte generale despre istoricul de credit, tipurile de succes si
modul de mentinere a unui scor de credit ridicat. De asemenea, pot fi incluse resurse precum articole, videoclipuri si
instrumente online. Exemplu:

o Site-urile web ale bancilor care explica istoricul creditelor.

o Modele reusite privind istoricul de credit.

incepeti activitatea: incepeti activitatea prin introducerea subiectului si explicarea notiunilor de baza privind
istoricul creditelor. Abordati subiecte precum tipologiile, motivele pentru a avea unul, cum sa aveti un scor de credit
ridicat. Oferiti exemple de tipuri pozitive si negative de istoric de credit.

Navigati pe site-uri web: Fiecare participant va trebui sa exploreze site-urile web si sa colecteze cat mai multe
exemple de tipuri de istoric de credit bune si rele. In plus, acestia vor trebui s& inteleaga valoarea scorului de credit.

Evaluare finala: Participantii, pe baza cunostintelor dobandite, vor trebui sa isi creeze, cu cat mai mult ajutor posibil,
istoricul de credit. Acestia vor trebui sa explice ce considera ca este util si ce nu. Ei vor fi ajutati de materialele pe
care le vor primi pentru a avea cunostinte generale in domeniu.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot justifica
alegerea initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa
impartaseascd cu ceilalti cunostintele pe care le-au dobandit. incurajati participantii s pund intrebari si sa se
angajeze intr-o discutie constructiva.

incheiati: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a afla mai multe despre istoricul creditelor. Incurajati participantii s& continue sa invete si sa isi
exerseze abilitatile.



ACTIVITATEA 4: LAL - iNVATATI ALTERNATIVE LA IMPRUMUT

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare
Participantii vor afla care sunt posibilele alternative la imprumuturi si care sunt diferitele tipuri de
carduri de credit.

Sesiunea va oferi resurse, sfaturi si consiliere personalizata pentru a ajuta participantii sa afle cum sa
faca pasii corecti in alegerea cardului de credit sau de debit potrivit pentru nevoile lor personale.

Cu ajutorul site-urilor web ale bancilor nationale, acestia vor putea sa descopere diferitele tipuri de
carduri disponibile si alte tipuri de sprijin,

Durata Nivel
@ Incepator
@ 1 or3 O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

Carti cu diferite tipuri de alternative la imprumuturi si articole
despre acestea. pot fi create de catre formator, daca este util.

Un computer personal.

LA Funded by the AL . . . .
N asmus+ Programme Hartie, creioane si eventual materiale suplimentare.

of the European Union




Financial Literacy for Youth

* Xk

* *

L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Funded by the

Descriere

Pregatiti materialele: Aceasta include carduri cu cunostinte generale despre alternativele la imprumuturi, diferite
tipuri de carduri de credit si cum sa le solicitati in cele din urma. De asemenea, pot fi incluse resurse precum
articole, videoclipuri si instrumente online. Exemplu:

o Site-urile web ale bancilor care explica diferitele tipuri de carduri.

o Alte tipuri de instrumente utile.

incepeti activitatea: Incepeti activitatea prin introducerea subiectului si explicarea elementelor de baza ale
alternativelor la imprumuturi. Abordati subiecte precum tipologiile, motivele pentru a solicita un card de credit sau
un card de debit. Oferiti exemple de rezultate pozitive si negative.

Navigati pe site-uri web: Fiecare participant va trebui sa exploreze site-urile web si sa colecteze cat mai multe
tipuri de alternative la imprumuturi. In plus, va trebui s& navigheze pe site-urile bancilor nationale si sa afle despre
diferitele carduri disponibile, alternative la credite si despre cum sa le solicite.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda, in care participantii isi pot justifica
alegerea initiala si schimbarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa
impartaseascd cunostintele dobandite cu ceilalti. incurajati participantii s& puna intrebari si sa se angajeze intr-o
discutie constructiva.

Incheiati: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a afla mai multe despre alternativele la imprumuturi. incurajati participantii sa continue sa
invete si sa isi exerseze abilitatile.



ACTIVITATEA 5: QUIZ MY LOAN

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

In acest test final, participantii isi vor folosi cunostintele dobandite pentru a se provoca reciproc
intr-o maniera prietenoasa si pentru a castiga.

Aceasta sesiune va evidentia ceea ce au invatat si le va permite sa puna intrebari cu privire la ceea ce nu

este clar.
Duraté Nivel :..@@ﬁi@....lﬁﬂw@Q....@qp;{u.
[ ]
@ Incepator . Q )
@ 1 ora O Intermediar E u? J
0 Avansat .

Materiale/Resurse

Test final de verificare a cunostintelor dobandite in
cadrul activitatilor anterioare.

Poate fi nevoie de hartie si creioane.

***** Funded by the
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Descriere

La inceput, creati un tablou cu categorii precum imprumut, istoric de credit, gestionarea riscului de indatorare si
terminologie financiara generala. Scrieti intrebari de tip test financiar care se aliniaza cu fiecare categorie. Pentru
participantii de nivel incepator, poate doriti sa luati in considerare utilizarea unor intrebari de chestionar financiar mai
simple sau reducerea numarului de categorii. De asemenea, puteti oferi indicii sau explicatii pentru fiecare intrebare
pentru a ajuta la consolidarea conceptelor financiare.

Mai departe, prezentati jocul si explicati regulile. Impartiti participantii in echipe si dati fiecarei echipe cate o sonerie.
Explicati-le ca vor trebui sa foloseasca soneria pentru a raspunde la intrebari si a castiga puncte.

Setati cronometrul pentru o ora.

Incepeti jocul si selectati o echipa care s& inceapa. Echipa poate alege o categorie si valoarea punctelor, iar dumneavoastra
puteti citi intrebarea corespunzatoare din chestionarul financiar. Echipa care suna prima va avea ocazia sa raspunda la
intrebare. Daca raspund corect, castiga valoarea in puncte a intrebarii. Daca raspund incorect, ocazia de a raspunde revine
celeilalte echipe. Dupa ce fiecare echipa a avut sansa de a raspunde, este randul urmatoarei echipe sa aleaga o categorie si
valoarea punctului.

La finalul jocului, adunati punctele si declarati echipa castigatoare.

Incheiati activitatea cu o discutie despre conceptele financiare abordate si despre cum s& le aplicati in viata reala.
Incurajati participantii sa isi impartaseasca opiniile si sa puna intrebari.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii pot justifica alegerea
initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa impartaseasca
cunostintele dobandite cu ceilalti. Incurajati participantii s puna intrebari si s& se angajeze intr-o discutie constructiva.

incheiati: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a afla mai multe despre credite si gestionarea riscului de indatorare. Incurajati participantii sa
continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-1TO3-KA220-YOU-000028694
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DACA DORITI SA AFLATI MAl MULTE DESPRE FLY PROJECT:

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial literacy

Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de
informatiile continute in ea.
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,SPERA LA CE ESTE MAI BUN S| UPLANIFICA
PENTRU CE ESTE MAI RAU”
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Conform raportului FLY Z Generation Financial Health Report,
majoritatea tinerilor nu cunosc necesitatea unei asigurari si nici tipul
de asigurare de care au nevoie. De asemenea, unii dintre ei au
declarat ca ezita sa lucreze cu o agentie de asigurari temandu-se de
explozia agentiei. Pe masura ce tinerii adulti incep sa navigheze in
lumea reala, ei trebuie sa invete sa gestioneze multe aspecte ale
vietii. Unul dintre cele mai importante domenii este cel al
asigurarilor. Asigurarea poate fi un subiect descurajant si confuz
pentru tineri, dar este cruciala pentru stabilitatea si protectia
financiara.

| I I rOd u Ce re Asigurarea este o metoda de gestionare a riscurilor prin plata unei

protectii Tmpotriva pierderilor financiare neasteptate. Daca vi se
intampla ceva nefericit si sunteti asigurat, compania de asigurari va
plateste pe dumneavoastra sau pe cineva ales de dumneavoastra.
Fara asigurare, este posibil sa fiti responsabil pentru toate costurile
asociate, ceea ce poate fi coplesitor. Faptul de a avea o acoperire de
asigurare corecta poate avea un impact semnificativ asupra vietii
dumneavoastra. Pe langa faptul ca va ajuta in cazul unor evenimente
neasteptate, asigurarea poate acoperi si lucruri de rutina, cum ar fi
controalele medicale anuale si vizitele la dentist. Companiile de
REN Funcica by the asigurari negociaza adesea reduceri cu furnizorii de servicii medicale
Erasmus+ Programme pentru a face serviciile lor mai accesibile pentru clientii lor.

* of the European Union




Asigurarea este importanta deoarece ofera protectie
financiara impotriva unor evenimente neprevazute
care, In caz contrar, ar putea duce la pierderi
financiare semnificative. De exemplu, fara o
asigurare de sanatate, o boala grava sau o vatamare
ar putea avea ca rezultat mii sau chiar milioane de
dolari in facturi medicale. Fara asigurare auto, un
accident de masina ar putea duce la reparatii
costisitoare sau la raspunderea pentru daune si
leziuni. Asigurarea permite persoanelor fizice si
juridice sa transfere riscul acestor evenimente catre
o0 companie de asigurari, oferind liniste sufleteasca si
protectie financiara.

* X
*
*

* % %

*
* g K

Context

Pentru a decide ce asigurari au sens, trebuie sa ne
ghidam dupa cel mai grav scenariu la care ne
putem astepta. Toate riscurile a caror aparitie ar
Insemna un dezastru financiar ar trebui neaparat sa
fle asigurate. Riscurile a caror aparitie inseamna o
pierdere acceptabila pot fi I[asate neasigurate.
Pentru astfel de necazuri, este recomandabil sa se
economiseasca bani si, daca este posibil, sa se
castige dobanda la acestia.



TIPURI DE ASIGURARI



Financial Literacy for Youth

ASIGURARE DE
INVALIDITATE

protejeaza persoanele fizice si pe cei dragi
acestora de dificultati financiare atunci cand o
boalda sau un accident 1i impiedica sa lucreze.
Adesea, angajatorii ofera angajatilor lor o anumita
forma de acoperire a invaliditatii, dar exista si
polite individuale de asigurare de invaliditate care
pot fi cumparate.

ASIGURARE AUTO

este un tip de asigurare care acopera daunele
produse unui vehicul sau raspunderea pentru
vatamari sau daune materiale rezultate in urma
unui accident de masina. In majoritatea statelor,
asigurarea auto este obligatorie prin lege.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union




Financial Literacy for Youth

Terminologia asigurarilor

Fransiza

O fransiza este suma de bani care trebuie platita din buzunar
inainte ca o polita de asigurare sa inceapa sa plateasca pentru
cheltuielile acoperite.

Prima de asigurare
O prima este suma de bani care trebuie platita unei companii
de asigurari pentru a mentine acoperirea.

Limita de acoperire

O limita de acoperire este suma maxima pe care o polita de
asigurare o va plati pentru o pierdere acoperita.

AL Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union

Coplata

Este o suma fixa prestabilita de bani pe care o persoana
asigurata trebuie sa o plateasca din buzunar pentru un
serviciu medical acoperit sau pentru un medicament pe
baza de reteta.

Cerere de despagubire
O cerere de despagubire este o solicitare adresata unei
companii de asigurari pentru plata unei pierderi acoperite.




intelegerea modului de functionare a politelor de asigurare

V-ati intrebat vreodata cum functioneaza politele de asigurare? lata cateva
concepte cheie de care trebuie sa tineti cont:

Financial Literacy for Youth

e Politele de asigurare sunt active pe o durata determinata, cunoscuta sub
numele de termen de asigurare. Odata ce termenul politei se incheie,
aceasta trebuie reinnoita sau inlocuita cu una noua.

e In cazul anumitor tipuri de polite de asigurare, puteti selecta un
beneficiar. Aceasta persoana va avea dreptul la beneficiile sau platile
politei.

e O prima, sau o taxa, face parte din obligatiile dumneavoastra atunci cand
achizitionati o politd de asigurare. In functie de politd, primele pot fi
platite lunar sau anual.

e Valoarea primei dumneavoastra este determinata, de obicei, de valoarea
riscului pe care il prezentati pentru furnizorul de asigurari.

e Cele mai multe polite includ o fransiza, care reprezinta suma pe care
trebuie sa o platiti inainte ca societatea de asigurari sa-si acopere partea
care ii revine. Alegerea unei fransize mai mari poate duce la o prima mai

RLLAEN Funded by the Tab=
LA Erasmus+ Programme mica.
*xx of the European Union




Asigurarile pot fi complicate, dar atentia acordata detaliilor va poate ajuta sa faceti alegeri
inteligente. lata de ce conteaza informatiile scrise cu litere mici:

Financial Literacy for Youth

Sa aveti acoperirea corecta: Stiti ce acopera de fapt asigurarea dumneavoastra? Stiind acest
lucru va ajuta sa luati decizii bune.

Ce nu este acoperit: Este important sa stiti pentru ce nu va plati asigurarea dumneavoastra.
Acest lucru va poate ajuta sa evitati surprizele.

Partea voastra: Va trebui sa platiti o "fransiza" inainte ca asigurarea sa intre in vigoare. Asigurati-
va ca stiti cat costa.

Depunerea cererilor de despagubire: Nu este greu, daca stiti ce trebuie sa faceti. Aflati cum s
faceti o cerere de despagubire pentru a fi linistit.

Reinnoiri: Fiti la curent cu orice schimbari atunci cand este timpul sa va reinnoiti polita.

M Descifrarea literelor mici:

 Cititi cu atentie: Este ca o hartd a comorii - fiecare cuvant poate fi valoros.

V/ Puneti intrebari: Nu va fie teama sa puneti intrebari si sa obtineti raspunsuri.

v/ Comparati cu intelepciune: La fel ca si in cazul verificarii recenziilor, comparati diferite optiuni
de asigurare pentru a gasi cea mai potrivita.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union



MAI MULTE TIPURI DE ASIGURARI

Financial Literacy for Youth

e Agricola: Protejeaza fermierii impotriva pierderilor de
productie cauzate de cauze naturale, cum ar fi seceta,
grindina, inghetul si animalele salbatice.

e Afaceri: Protejeaza activele financiare, proprietatea
intelectuala si proprietatile fizice ale unei companii
Impotriva pierderilor cauzate de procese, daune materiale,
furturi, vandalism, pierderi de venit sau de ranirea sau
Imbolnavirea angajatilor.

e Telefon mobil: Acopera furtul, pierderea si deteriorarea
accidentala a telefonului dvs. mobil.

e Dentara: Acopera costul cheltuielilor dentare Iegate de QJ.
dinti si gingii.

INSURANCE
POLlCY

e Cutremur: Acopera daunele aduse proprietatii
dumneavoastra cauzate de un cutremur.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union




MAI MULTE TIPURI DE ASIGURARI

rinancial Literacy for vouth * Inundatie: Acopera pagubele produse proprietatii
dumneavoastra in urma unei inundatii.

e Raspundere civila: Protejeaza o persoana sau o intreprindere
in cazul in care se confrunta cu cereri de despagubire ca
urmare a vatamarilor si a pagubelor provocate persoanelor
si/sau bunurilor.

e Renter's: Acopera costurile de inlocuire a obiectelor

personale care sunt furate, deteriorate sau ruinate intr-o
locuinta care este inchiriata.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union
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ACTIVITATEA 1: CE ESTE O ASIGURARE?

L
Q

Obiective de invatare

| Intelegerea cunostintelor participantilor despre asigurari
2 s3 permita participantilor sa se autoevalueze inainte de a vorbi despre subiectul propriu-zis

5 S&le permits participantilor sa vizualizeze si sa isi imbunatateasca imaginatia

Durata Nivel
v
mihcepat I_I P d
@ 30-45 mins O Ig’cc:eereiecc)jriar rOt e Ct e
O Avansat

O
_
D
a
O
>

Materiale
>>> Hartie flipchart
>>> Pixuri de colorat

>>> https://youtu.be/SNGQFU_PIVQ.



https://www.youtube.com/watch?v=8NGQFU_PJvQ
https://www.youtube.com/watch?v=8NGQFU_PJvQ

@
Q
)
U
)
Q
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Activitatea T

asigurare?

Descriere

Introducere. Rugati pe toata lumea sa se gandeasca la intrebarea "Ce este asigurarea?” si
ce le vine in minte cand se gandesc la asigurare. Explicati-le ca vor trece in revista
experienta lor pentru a-si aminti ce stiu despre asigurari si despre tipurile de asigurari.

Spuneti-le ca isi vor aduna gandurile si vor crea un poster care sa explice importanta
asigurarilor in protejarea oamenilor impotriva riscurilor financiare.

Distribuiti-le participantilor materiale artistice si hartie sau pot desena pe computer sau
tableta.

-Explicati-le ca afisele lor trebuie sa includa urmatoarele:

*Un mesaj despre motivul pentru care asigurarea este importanta

° Cel putin trei cuvinte cheie despre tipurile de asigurari

° Cel putin o imagine care sa reprezinte un concept cheie despre asigurarea despre care
ar dori sa afle mai multe

Incheiere: Adunati-i din nou pe participanti pentru a discuta cum s-au simtit in legatura
cu activitatea si daca au suficiente cunostinte despre asigurari. Daca timpul permite,
rugati participantii sa isi afiseze posterele in jurul salii si invitati-i sa participe la o plimbare
prin galerie pentru a vedea arta celorlalti.

Intrebari pentru debriefing

Ol 02 03

Cum va protejeaza
asigurarea de plata unor
costuri ridicate daca ceva
Nnu Merge bine?

Amintiti-va de Cunoasteti-va
regula 50-30-20. profilul de risc.




L
Q

ACTIVITATEA 2: CE ASIGURARE PENTRU CE SCOP?

Obiective de invatare

Cu ajutorul unor studii de caz, cursantii isi dau seama de scopul diferitelor polite de asigurare importante.
Sa identifice cateva tipuri comune de asigurari

Inteleg cum sa isi faca un buget pentru pierderile care nu sunt acoperite de asigurare

S
1
ﬁ-{ -
Insuronce  Insuwvrance
[“ Travel \
Durata Nivel Reyidenss. ‘\'\\ Inswrance
Insuwrance ///'
Mmcepétor "o g
@ 20-45 mins O Intermediar sy onNce
O Avansat

Materiale
>>> Tipuri de carduri de asigurare \ y

>>> Carduri de risc

O
_
D
a
O
>




Descriere

invata participanti despre beneficiile asigurarilor printr-un joc de carti distractiv.
Ajutati-i pe participanti sa inteleaga modul in care asigurarile pot gestiona riscurile cu ajutorul acestui joc de carti
interactiv. lata cum se joaca:

GL) Lucrul in grup:

O o Impartiti participantii in doud grupuri.

5 e Dati unui grup cartonasele cu jocul de risc si celuilalt grup cartonasele
®) o cu tipurile de asigurari.

LT) O e |nstruiti participantii sa se plimbe prin sala si sa potriveasca fiecare
) 8 carte de risc cu cartea de asigurare corespunzatoare, vorbind cu coleqii
OBLL lor.

e Pe masura ce fac potrivirile, acestia ar trebui sa se aseze.

QO O P asura ce f. t I St treb ,

o o U

N 3 Incheiere:

8 b e Adunati din nou grupul si rugati participantii sa Tmpartaseasca

— C perechile lor cu restul grupului. Puteti folosi ghidul de raspuns pentru a
® O trece n revista raspunsurile.

. — e Pentru a consolida ceea ce au invatat, rugati participantii sa
"; O Pent lid tat t t t

= completeze un bilet de iesire (un test scurt, neevaluat) care raspunde la
Q aceste intrebari:
< Intrebari pentru debriefing

O1 02 03

Care sunt unele Cum ii protejeaza Ce tipuri de asigurari a
evenimente sau situatii care  asigurarile pe putea fi necesar sa
pot aparea si care nu sunt oameni de riscuri? achizitionez pe pa

acoperite de asigurare? vietii mele?




DENTARA

CUTREMUR

BUSINESS




GRIJICU PRIVIRE LA O

DE VARA CARE VOR URMA.
AVETI CUNOSTINTA DE
VREO POLITA DE
ASIGURARE CARE V-AR
PUTEA AJUTA SA VA
PROTEJATI MIJLOACELE DE

DACA ATI FI LOVIT BRUSC
DE O DURERE DE DINTI
PUTERNICA, AR FI
NECESARA O VIZITA LA
DENTIST PENTRU A
REZOLVA PROBLEMA, CARE
POATE Fl UNEORI

COSTISITOARE. CE
ASIGURARE AR FI BENEFICA
PENTRU REDUCEREA

ESTE POSIBIL SA VA FACETI

POSIBILA SECETA iN LUNILE

\ TRAI? )
@ )

ACESTOR COSTURI?
\_ _/

(CRE$TEREA NUMARULUI\
DE FURTURI DE MASINI
IN ZONA
DUMNEAVOASTRA A
STARNIT INGRIJORARE.
CUNOASTETI TIPURILE
DE ASIGURARI
DISPONIBILE PENTRU A
VA REPARA SAU INLOCUI
MASINA IN CAZUL IN
CARE ACEASTA ESTE

FURATA?

4 )
VA GANDITI SA CUMPARATI
O CASA IN APROPIEREA
UNUI RAU CARE SE
REVARSA ADESEA? CE FEL
DE ASIGURARE VA POATE
AJUTA iN CAZUL UNOR
DAUNE POTENTIALE ADUSE
CASElI DUMNEAVOASTRA iN

ACEST SCENARIU?

\_ _/

LOCUIND INTR-O ZONA
USCATA CU UN RISC
RIDICAT DE INCENDII DE
PADURE, CE OPTIUNI DE
ASIGURARE SUNT
DISPONIBILE PENTRU A
ACOPERI EVENTUALELE

DVS. SI OBIECTELOR DE
\ VALOARE?

LOCUIND iN CALIFORNIA,
CUTREMURELE POT AVEA
LOC FRECVENT SI POT
PROVOCA PAGUBE
SEMNIFICATIVE. PENTRU A
VA PROTEJA CASA Si
OBIECTELE DE VALOARE
INTR-UN ASTFEL DE
SCENARIU, CE TIP DE
ASIGURARE AR TREBUI SA

4 )

DAUNE ADUSE LOCUINTEI

J

KLUA'!'I IN CONSIDERARE?

/

DACA MAGAZINUL DVS.
ESTE SPART SI O
CANTITATE
CONSIDERABILA DE MARFA
VA ESTE FURATA, DORITI SA
VA ASIGURATI CA NU
SUFERITI PIERDERI
SEMNIFICATIVE. CE TIP DE
POLITA DE ASIGURARE
ESTE CEL MAI POTRIVIT?

CHIAR DACA VA
CONSIDERATI SANATOS,
ESTE POSIBIL SA MERGETI
LA MEDIC DE PANA LA TREI
ORI PE AN. VA INTREBATI
CE TIP DE ASIGURARE VA
POATE AJUTA SA
DIMINUATI ACESTE

CHELTUIELI?

4 )

\_ /
4 )

4 )

CE FEL DE ASIGURARE
VA POATE OFERI
PROTECTIE A
VENITULUI IN CAZUL
IN CARE NU PUTETI
LUCRA CATEVA LUNI
DIN CAUZA UNUI

ACCIDENT DE SCHI?

g J
4 N
DACA SUNTETI CASATORIT SI
SUNTETI PREOCUPAT DE
BUNASTAREA FINANCIARA A
SOTULUI/SOTIEI IN CAZUL
DECESULUI

DUMNEAVOASTRA, CE TIP DE
ASIGURARE AR OFERI

PROTECTIE PENTRU
SOTUL/SOTIA

DUMNEAVOASTRA?




ACTIVITATEA 3: SA INTELEGEM CUM FUNCTIONEAZA ASIGURARILE

L
 Q

Obiective de invatare

Este un exercitiu simplu de empatie si de reflectie asupra practicilor zilnice in planificarea
financiara.

Obtineti o intelegere a modului in care functioneaza asigurarile.

Utilizati specificul politei de asigurare pentru a evalua un studiu de caz.

O
_
D
a
O
>

Durata Nivel
o Incepator

@ 45-60 min m/ﬂwtermediar
0 Avansat

Materiale

>>> Flipchart, pixuri

>>> (consumerfinance.gov)

>>> Ghid de raspunsuri




Descriere

L
Q

e Creati grupuri de 3-4 participanti.

e Explicati sau distribuiti documentul "Un studiu de caz despre Lucy" sau oferiti participantilor acces
electronic.

e In grupuri, rugati-i sa analizeze cu atentie studiul de caz privind alegerile lui Lucy in materie de
asigurari si modul in care acestea i-au afectat finantele.

e Asigurati-va ca participantii inteleg tipurile de asigurari pe care Lucy le-a ales si le-a refuzat.

e Pentru fiecare incident din sectiunea "Viata se intampld" a activitatii, rugati-i pe participanti sa

-
D)
© 0
&
0 0
@))

prin evenimente neasteptate
care au dus la dificultati
financiare?

= identifice ce tip de asigurare ar fi acoperit costul incidentului, sa stabileasca daca Lucy avea acea
Q D acoperire si sa enumere cat a platit pentru a acoperi cheltuielile.
E @ e Pe baza experientelor lui Lucy, cereti grupurilor sa calculeze si sa compare costurile de a avea
- % asigurare fata de cele de a nu avea asigurare.
<C
- A : . . . . e . . :
00 8 In cele din urma, adunati din nou participantii pentru a-si impartasi concluziile privind costurile de
N @O asigurare si consecintele alegerii acoperirii de asigurare.
.. O
N) C
© O - .. -
= Intrebari pentru debriefing
-I(—’U O
0 C O] 02 03
T D N . . . .
Z Y— Ati trecut dumneavoastra sau Ce tipuri de asigurari ar Cunoasteti-va profilul
B cineva pe care il cunoasteti fi fost cele mai benefice? de risc.
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loneaza asigurari

S

Ivitatea 3
functi

Act

Un studiu de caz privind deciziile de asigurare ale lui Lucy

Lucy porneste intr-o noua calatorie intr-o zona rurala din Napoli si vrea sa fie responsabila din punct de
vedere financiar. Are un loc de munca stabil cu beneficii, 0 masina si un apartament intr-o ferma veche.
Desi intelege importanta asigurarilor in reducerea riscurilor financiare, Lucy este limitata de bugetul sau
si nu isi poate permite fiecare polita pe care si-o doreste. Ea are un buget maxim de 2 150 EUR pe an
pentru prime. Dupa ce a efectuat cercetari dinamice, Lucy a luat o decizie cu privire la ce polite sa
prioritizeze in situatia ei actuala.

Deciziile de asigurare ale lui Lucy sunt o miscare inteligenta pentru a-si asigura stabilitatea financiara in
noua sa calatorie. Limitarile bugetului ei fac ca ea sa acorde prioritate politelor care ofera o acoperire
maxima cu prime minime. Lucy a luat urmatoarele decizii de asigurare:

Asigurare de sanatate: Lucy a decis sa acorde prioritate asigurarii de sanatate, deoarece este cruciala
pentru acoperirea cheltuielilor medicale neprevazute. Lucy a ales un plan cu o franciza mare pentru a-si
reduce costurile primelor lunare.

Asigurarea auto: Intrucat Lucy detine o masind, a optat pentru o asigurare de raspundere civild cu o
fransiza mai mare. Aceasta o va ajuta sa acopere daunele produse altor vehicule in cazul unui accident.

Asigurare pentru chiriasi: Lucy a optat pentru o asigurare pentru chiriasi pentru a-si proteja bunurile in
caz de furt sau de daune cauzate de evenimente neasteptate, cum ar fi incendii sau inundatii.

Deciziile lui Lucy in materie de asigurari reflecta cercetarea dinamica si responsabilitatea financiara fata
de viitorul ei.
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Acoperirea de asigurare medicala

Lucy este in prezent acoperita de o
asigurare medicala prin intermediul
angajatorului sau. Ea plateste o
prima lunara de 103 EUR.

30 € pentru vizitele la medic

10 euro pentru retete

€0 coplata pentru examenele
medicale anuale

50 € pentru vizitele la camera de
urgenta

in plus, Lucy este responsabild pentru
plata a 20% din costul oricarei
proceduri medicale.

Respingerea asigurarii de inchiriere

Lucy a refuzat posibilitatea de a plati
o prima lunara de 16 euro pentru
asigurarea de inchiriere. Zona in care
locuieste are o rata scazuta a
criminalitatii si considera ca este
improbabild posibilitatea ca un
incendiu sau o inundatie sa o
afecteze.

Asigurare dentara refuzata

Angajatorul lui Lucy i-a oferit o
asigurare dentara pentru o prima
lunara de 27 de euro.

In ciuda costului accesibil, Lucy a
renuntat la asigurare, deoarece are o
buna igiena orala si credea ca poate
renunta la ea timp de cativa ani.

Angajatorul lui Lucy ofera asigurare
de invaliditate fara costuri

Acoperirea de asigurare de
invaliditate a lui Lucy este finantata
integral de angajatorul ei, fara a fi
nevoie de prime, deductibilitati sau
coplati din partea ei.

Detalii despre acoperirea de
asigurare pentru probleme
oftalmologice a lui Lucy

Angajatorul lui Lucy ofera o asigurare
pentru probleme oftalmologice, cu o
prima lunara de 2 EUR.

Coplata pentru vizitele la oftalmolog
este de 30 EUR, in timp ce coplata
pentru retete este de 10 EUR.

In plus, ea nu trebuie s& plateascd
nimic pentru examenul oftalmologic
anual.

Polita de asigurare auto a lui Lucy
este activa

Lucy plateste in prezent 889 de euro
pe an pentru asigurarea auto, ceea
ce reprezinta o cerinta legala. Polita
ei include acoperire pentru
inlocuirea geamurilor si remorcare,
cu o franciza de 300 de euro pentru
daune.

Va rugam sa retineti ca primele utilizate in acest studiu de caz sunt medii nationale si nu iau in considerare detalii
specifice, cum ar fi varsta, locatia si alti factori importanti care pot afecta costurile primelor. Este important sa
retineti ca primele pot varia in functie de cerintele statului si de alti factori. In timp ce primele din aceast
activitate servesc drept exemplu, ele nu trebuie considerate ca fiind definitive sau aplicabile pentru toata lumea.
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loneaza asigurari

Sa

Septembrie

?

funct

Octobrie

Activitatea 3

Eveniment Ce asigurare
|-ar acoperi?

Lucy s-a imbolnavit si a trebuit sa mearga la doctor. Daca nu avea
asigurare, ar fi trebuit sa plateasca 120 de euro pentru consultatie
si inca 110 euro pentru antibioticele prescrise.

In timpul unei drumetii, Lucy a alunecat pe gheata si a fost nevoita
sa primeasca copci la urgente, ceea ce ar fi dus la o factura de 250
de euro din cauza lipsei de acoperire a asigurarii.

Apartamentul lui Lucy a suferit pagube din cauza unui incendiu
izbucnit in bucataria de alaturi, care a provocat declansarea
sistemului de aspersoare. Canapeaua, televizorul, computerul si
biblioteca ei au fost distruse. Costul total al pagubelor s-a ridicat |la
2.500 de euro. Este regretabil ca vecinul lui Lucy nu avea asigurare.

In timp ce se intorcea acasa de la serviciu, Lucy a lovit o caprioara.
Din fericire, nu a fost ranita, dar accidentul i-a provocat daune in
valoare de 3.400 de euro la masina.

In timp ce culegea fructe de la o ferma din apropiere, lui Lucy i-a
intrat pamant in ochi. Dupa ce ochiul i s-a inrosit si s-a umflat,
Lucy a mers la oftalmolog. Medicul i-a prescris picaturi pentru ochi
pentru a-i trata afectiunea. Cu toate acestea, in lipsa unei asigurari,
consultatia a costat-o 150 de euro, iar picaturile pentru ochi au
costat inca 90 de euro.

Lucy a fost  Care va fi plata lui Lucy?

acoperita? (Daca Lucy are asigurare,
care este coplata sau
fransiza?)

Da
Nu

Da
Nu

Da
NuU

Da
Nu

Da
Nu
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Luna

lanuarie

Martie

lulie

Septembrie

Octobrie

Eveniment

Lucy s-a imbolnavit si a trebuit sa mearga la doctor. Daca nu avea
asigurare, ar fi trebuit sa plateasca 120 de euro pentru consultatie
si inca 110 euro pentru antibioticele prescrise.

In timpul unei drumetii, Lucy a alunecat pe gheat3 si a fost nevoita
sa primeasca copci la urgente, ceea ce ar fi dus la o factura de 250
de euro din cauza lipsei de acoperire a asigurarii.

Apartamentul lui Lucy a suferit pagube din cauza unui incendiu
izbucnit in bucataria de alaturi, care a provocat declansarea
sistemului de aspersoare. Canapeaua, televizorul, computerul si
biblioteca ei au fost distruse. Costul total al pagubelor s-a ridicat |la
2.500 de euro. Este regretabil ca vecinul lui Lucy nu avea asigurare.

In timp ce se intorcea acasa de la serviciu, Lucy a lovit o caprioara.
Din fericire, nu a fost ranita, dar accidentul i-a provocat daune in
valoare de 3.400 de euro la masina.

In timp ce culegea fructe de la o ferma din apropiere, lui Lucy i-a
intrat pamant in ochi. Dupa ce ochiul i s-a inrosit si s-a umflat,
Lucy a mers la oftalmolog. Medicul i-a prescris picaturi pentru ochi
pentru a-i trata afectiunea. Cu toate acestea, in lipsa unei asigurari,
consultatia a costat-o 150 de euro, iar picaturile pentru ochi au
costat inca 90 de euro.

Ce asigurare
|-ar acoperi?

Medical

Medical

Renter's

Auto

Vision

Lucy a fost
acoperita?

Da

Da

Nu

Da

Da

Care va fi plata lui

Lucy?

(Daca Lucy are asigurare,
care este coplata sau
fransiza?)

€30 copay for doctor
visit; €10 copay for
prescription

€50 copay for
emergency room

€2,500 (She replaces
the damaged items)

€300 deductible

€30 copay for doctor
visit, €10 copay for
prescription
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ACTIVITATEA 4: SIMULAREA EVALUARII RISCULUI DE ASIGURARE

Obiective de invatare

Identificarea riscurilor
Evaluati beneficiile unei asigurari

Intelegerea consecintelor lipsei de asigurare

Durata Nivel
E/Tr{cepétor
@ 45-60 MiNs Intermediar
O Avansat
Materiale
>>> Modele pe hartie sau virtuale de formulare de evaluare a

riscurilor

>>> Pixuri sau calculatoare pentru ca participantii sa
completeze formularele

>>> Scenarii sau studii de caz legate de diferite tipuri de
asigurari (de exemplu, auto, locuinta, afaceri)
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Descriere

Incheiere

o Recapitulati principalele concepte abordate in timpul activitatii.
o Furnizati orice remarci finale, informatii suplimentare sau resurse pentru continuarea invatarii.

Intrebari pentru debriefing

O1 02

Ce vi s-a parut cel mai dificil in Cum ati aplica cunostintele si

realizarea unei evaluari a riscurilor competentele dobandite in cadrul acestel
in scopul asigurarii? activitati la scenarii reale de asigurare sau la

Oferiti o scurta prezentare generala a evaluarii riscurilor de asigurare si a importantei acesteia in industria asigurarilor.
Explicati ca participantii se vor implica intr-un exercitiu de simulare pentru a evalua riscurile si a determina acoperirea
corespunzatoare a asigurarii.

Prezentati un scenariu sau un studiu de caz legat de un anumit tip de asigurare (de exemplu, asigurarea auto).

Descrieti contextul, riscurile potentiale si factorii relevanti care trebuie luati in considerare.

Distribuiti formulare de evaluare a riscurilor sau puneti la dispozitia participantilor o versiune digitala pe care sa o
completeze.

Formularul ar trebui sa includa campuri pentru identificarea riscurilor, evaluarea probabilitatii si a impactului acestora si
sugerarea unei acoperiri de asigurare adecvate.

Instruiti participantii sa evalueze individual riscurile prezentate in scenariu si sa completeze formularul in consecinta.
Impartiti participantii in grupuri mici (3-5 participanti pe grup).

Instruiti grupurile sa discute evaluarile riscurilor, sa isi impartaseasca concluziile si sa ajunga la un consens cu privire la
acoperirea de asigurare recomandata.

Invitati fiecare grup sa isi prezinte constatarile evaluarii riscurilor si sa recomande acoperirea de asigurare pentru restul
participantilor.

Acordati timp pentru intrebari, feedback si discutii dupa fiecare prezentare.

luarea deciziilor in domeniul asigurarilor?
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Scenariul 1: Asigurarea locuintei
Context: Un proprietar care locuieste intr-o regiune predispusa la dezastre naturale, cum ar fi uraganele si
cutremurele.
Riscuri:
1.Dezastre naturale: Evaluati probabilitatea si impactul potential al uraganelor si al cutremurelor asupra
proprietatii.
2.Jafuri prin efractie: Evaluati riscul de furt sau de spargere pe baza locatiei si a masurilor de securitate existente.
3.Incendiu: Luati in considerare riscul de accidente de incendiu si daunele potentiale aduse proprietatii.

Scenariu 2: Asigurare auto
Context: Un tanar sofer care intentioneaza sa achizitioneze o masina noua si sa obtina o asigurare auto.
Riscuri:
1.Accidente: Evaluati riscul de accidente pe baza experientei soferului, a antecedentelor de conducere si a
conditiilor locale de trafic.
2.Furt: Evaluati probabilitatea ca masina sa fie furata pe baza marcii, modelului si a elementelor de siguranta.
3.Pagube materiale: Luati in considerare riscul de deteriorare a masinii din cauza vandalismului sau a conditiilor
meteorologice severe.

Scenariu 3: Asigurari de afaceri
Context: Proprietarul unei mici afaceri care opereaza o brutarie intr-un spatiu comercial inchiriat.
Riscuri:
1.Raspunderea: Evaluati riscul de ranire a clientilor sau de deteriorare a proprietatii in cadrul brutariei.
2.Intreruperea activitatii: Evaluati impactul potential al evenimentelor neasteptate (de exemplu, pana de cur
defectiuni ale echipamentelor) asupra operatiunilor comerciale si a veniturilor.
3.Raspunderea pentru produse: Luati in considerare riscul de reclamatii sau procese legate de produse di
unor probleme precum contaminarea alimentelor sau reactii alergice.




ACTIVITATEA 5: JOC DE ROL PENTRU INVESTIGAREA CERERILOR

Obiective de invatare

1 Ofera participantilor o experienta practica in investigarea si negocierea cererilor
de despagubire pe asigurari

/ S3le permita participantilor sa inteleaga diferitele aspecte implicate in acest
proces si sa isi dezvolte competente esentiale.

Durata Nivel
o Incepator
1-2 hours O Intermediar
@ N.Xvansat
Materiale

>>> Descrieri de scenarii (pregatite in prealabil)
>>> Cartonase de atribuire a rolurilor (expert in asigurari, titular de polita, martor etc.)

>>> Lista de verificare/directii pentru investigarea cererii de despagubire




Descriere

o Oferiti participantilor o scurta prezentare generala a scenariului de despagubire, cum ar fi un accident de masina sau un incident cu
pagube materiale.

o Descrieti rolurile implicate in scenariu, inclusiv pe cele ale expertilor in asigurari, ale titularilor de polite si ale martorilor potentiali.

o Distribuiti carduri de atribuire a rolurilor fiecarui participant, asigurand o distributie egala a rolurilor.

o Prezentati o prezentare generala a procesului de investigare a cererilor de despagubire, inclusiv urmatoarele etape.

D) o Impartasiti o listd de verificare a investigatiilor privind cererile de despagubire sau orientari la care participantii se pot referi in timpul
b activitatii.

- o Discutati despre importanta strangerii probelor, a intervievarii martorilor, a evaluarii daunelor si a documentarii constatarilor.

D — o Permiteti participantilor sa se cufunde in activitatea de joc de rol, in cadrul careia acestia isi interpreteaza rolurile atribuite pe baza
O Q scenariului furnizat.

6 ! o Incurajati participantii s se angajeze in conversatii, interviuri si negocieri realiste, respectand in acelasi timp procesul de investigare
w a daunelor.

Q o Discutati despre tehnici de comunicare eficienta, strategii de rezolvare a problemelor si tehnici pentru a ajunge la o intelegere
O echitabila.

8 incheiere

)

o Rezumati principalele puncte abordate in timpul activitatii de formare.

o Facilitati o discutie de grup pentru a reflecta asupra activitatii de joc de rol.

o Cereti participantilor sa isi impartaseasca experientele, provocarile si lectiile invatate in timpul procesului de |
de despagubire.

o Raspundeti la orice intrebari sau incertitudini ridicate de participanti.

o Evidentiati principalele concluzii si cele mai bune practici observate in timpul activitatii.

o Revigorati importanta investigarii corespunzatoare a cererilor de despagubire si a abilitatilor de
asigurarilor,
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Intrebari pentru debriefing

Act

O1 02

Care au fost unele dintre provocarile Au existat constatari sau

cu care v-ati confruntat in timpul rezultate neasteptate in timpul
procesului de investigare a cererilor jocului de rol? Cum v-ati adaptat

de despagubire? la aceste situatii?




Joc de rol pentru

Activitatea 5
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Scenariul 1: Accident de masina
Descriere: John Smith este titularul politei de asigurare care a fost implicat intr-un accident de masina. Sarah
Johnson este expertul de asigurari responsabil cu investigarea cererii de despagubire. Exista un martor pe nume
Emily Davis care a vazut accidentul. Obiectivul este de a investiga accidentul, de a determina raspunderea, de a
evalua daunele si de a negocia o intelegere.
Atribuirea rolului:

e John Smith: Titularul politei de asigurare

e Sarah Johnson: Ajustor de asigurari

o Emily Davis: Martor

Scenariul 2: Pagube materiale
Descriere: Amy Brown este titularul politei de asigurare care a suferit pagube
semnificative cauzate de apa in locuinta sa din cauza unei conducte sparte.
Mark Thompson este expertul in asigurari desemnat sa evalueze cererea de
despagubire. Nu exista martori. Obiectivul este de a investiga cauza si
amploarea daunelor, de a evalua acoperirea, de a determina costurile de
reparatie/inlocuire corespunzatoare si de a negocia o intelegere.
Atribuirea rolului:

« Amy Brown: Titularul politei de asigurare

« Mark Thompson: Inspector de asigurari



Lista de verificare pentru investigarea cererilor de despagubire:
1. Culegerea de informatii:
« Obtineti detaliile titularului politei de asigurare (nume, informatii de contact, numarul politei).
« Colectati detaliile accidentului/incidentului (data, ora, locul, descrierea).
« Colectati declaratiile martorilor (daca este cazul).
« Obtineti orice documente justificative (fotografii, rapoarte de politie, rapoarte medicale etc.).
2. Evaluati daunele:
e INnspectati proprietatea sau vehiculul avariat.
« Documentati amploarea daunelor si faceti fotografii.
« Stabiliti daca daunele sunt acoperite de polita.
3. Determinati raspunderea:
e Intervievati titularul politei de asigurare si eventualii martori.
« Analizati circumstantele accidentului/incidentului.
« Examinati legislatia rutiera aplicabila sau reglementarile relevante.
e Luatiin considerare orice posibila neglijenta contributiva.
4. Evaluati acoperirea:
e Examinati termenii si conditiile politei.
e Determinati limitele de acoperire aplicabile.
« Verificati daca daunele se incadreaza in acoperirea politel.
5. Estimati costurile de reparare/inlocuire:
« Obtineti oferte de pret pentru reparatii/inlocuire de la profesionisti calificati.
e Luatiin considerare tarifele de piata pentru materiale si manopera.
e Evaluati orice depreciere sau valoare de salvare.
6.Documentati constatarile:
« Pastrati o evidenta detaliata a tuturor activitatilor de investigare.
« Compilati documente justificative, fotografii si declaratii ale martorilor.
e Creati un raport cuprinzator care sa prezinte concluziile investigatiei.

Joc de rol pentru
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Activitatea 5




FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-1TO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAl MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

©

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial literacy

4 3 Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de
informatiile continute in ea.
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e |Introducere
e Competentele tinerilor pentru educatie financiara
e Modalitati, principii si instrumente pentru dezvoltarea
competentelor financiare personale
o Activitati:
Activitatea 1: Previziunea fluxului de numerar
Activitatea 2: Instrumentele pentru a-ti construi visul financiar
Activitatea 3: Imbunatatirea deciziilor legate de bani
Activitatea 4: Joc de investitii
Activitatea 5: Calcularea ratei de rentabilitate



"'DEZVOLTAREA ABILITATILOR PERSONALE IN
DOMENIUL FINANTELOR SE REFERA LA
PROCESUL DE INVATARE S| DOBANDIRE A
ABILITATILOR, CUNOSTINTELOR S| OBICEIURILOR
NECESARE PENTRU A VA GESTIONA EFICIENT
FINANTELE PERSONALE"

FLY




Dezvoltarea competentelor personale financiare  este
iImportanta pentru persoanele de toate varstele, inclusiv pentru
tinerii care se afla la inceput de drum in domeniul financiar.
Dezvoltand din timp aceste competente si obiceiuri financiare
solide, tinerii se pot pregati pentru succesul financiar pe
termen lung. De asemenea, ei pot lua decizii in cunostinta de
cauza cu privire la finantele lor personale, isi pot imbunatati

| I I t rO d securitatea financiara si isi pot atinge obiectivele financiare.

Cunostintele si competentele financiare se refera atat la
intelegerea, cat si la capacitatea de a gestiona eficient propriile
finante. Acestea includ cunoasterea conceptelor financiare,
cum ar fi bugetarea, economisirea, investitiile si gestionarea
datoriilor, precum si capacitatea de a aplica aceste cunostinte
in situatii din viata reala. Cunostintele financiare implica o
intelegere a conceptelor financiare cheie, cum ar fi ratele
dobanzii, inflatia si gestionarea riscurilor. De asemenea, include
cunoasterea diferitelor produse si servicii financiare, cum ar fi
actiunile, obligatiunile, fondurile mutuale si conturile de pensii.

Ak Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union




e Competente matematice de baza: Pentru a gestiona banii in mod
eficient este esential sa aveti cunostinte solide de matematica.
Tinerii ar trebui sa aiba o intelegere solida a adunarii, scaderii,
inmultirii si Tmpartirii, precum si a algebrei de baza si a procentelor.

CO m pete n te e Abilitati de gandire critica: Alfabetizarea financiara necesita abilitati
4

de gandire critica, cum ar fi capacitatea de a analiza informatiile

pe nt ru ti n e ri financiare si de a lua decizii in cunostinta de cauza. Tinerii ar trebui
privind educatia

sa fie capabili sa evalueze diferite produse si servicii financiare, sa
compare preturile si comisioanele si sa evalueze riscurile si

-ﬁ n a n C i a ré beneficiile diferitelor optiuni de investitii.

e Competente bugetare: Una dintre cele mai importante abilitati
pentru educatia financiara este elaborarea bugetului. Tinerii ar
trebui sa stie cum sa creeze un buget, sa isi urmareasca veniturile si
cheltuielile si sa isi ajusteze obiceiurile de cheltuire in functie de
necesitati.

e Abilitati de economisire: O alta abilitate esentiala pentru educatia
financiara este economisirea. Tinerii ar trebui sa inteleaga
importanta economisirii banilor si sa fie capabili sa dezvolte un plan

SE— de economisire care sa functioneze pentru ei.

*
A Erasmus+ Programme
* of the European Union




Competente de investitii: Investitiile reprezinta un aspect important

CO I I | pete n te al educatiei financiare, iar tinerii ar trebui sa inteleaga elementele de
4

baza ale investitiilor, cum ar fi diversificarea, gestionarea riscului si

pentru tineri dobanda compusa.
prIVI nd ed ucatla Competente de comunicare: Bunele abilitati de comunicare sunt
. . ™ importante pentru alfabetizarea financiara, deoarece tinerii ar putea
fl n a nC I a ra fi nevoiti sa negocieze cu creditorii, sa discute obiectivele financiare
cu membrii familiei sau sa explice altora concepte financiare.

Competente tehnologice: Tehnologia este un instrument important
pentru gestionarea banilor, iar tinerii ar trebui sa se simta confortabil
in utilizarea aplicatiilor financiare, a serviciilor bancare online si a altor
instrumente digitale pentru a-si gestiona finantele.

KR Funded by the
LW Erasmus+ Programme
*xx of the European Union




Modalitati prin care tinerii isi pot imbunatati abilitatile financiare personale

1. Creeazd un buget: incepeti prin a crea un buget care sa includa toate veniturile si cheltuielile dumneavoastra. Acest
lucru va va ajuta sa intelegeti unde se duc banii dvs. si unde puteti face ajustari pentru a economisi mai mult.

2. Educa-te: Cititi carti, articole si bloguri despre finantele personale. Participati la seminarii sau ateliere
de lucru sau urmati cursuri online pentru a afla mai multe despre planificarea financiara, investitii si

buget. A . : : Al n L _— :
3. Incepe sa economisesti: Cu cat incepeti sa economisiti mai devreme,

cu atat mai mult timp aveti la dispozitie pentru ca banilor sa le creasca valoarea.

4. Urmareste cheltuielile: Urmarirea cheltuielilor este un pas esential in gestionarea
finantelor personale. Aceasta implica tinerea unei evidente a tuturor cheltuielilor
dumneavoastra, inclusiv a cheltuielilor fixe (cum ar fi chiria sau platile pentru masina)
si a celor variabile (cum ar fi alimentele sau distractiile).

5. Evita datoriile: Evitati sa va asumati datorii inutile si achitati datoriile
existente cat mai curand posibil. Utilizati cartile de credit in mod responsabil
si platiti-va facturile la timp pentru a mentine un scor de credit bun.

6. Investeste intelept: Aflati despre diferitele optiuni de investitii
si alegeti-le pe «cele care se aliniaza cu obiectivele
dumneavoastra si cu toleranta la risc.

7. Ramai disciplinat 1n proces: Practicati
autodisciplina si evitati achizitiile impulsive.



Principles of Finance

1. Valoarea in timp a banilor
2. Risc si rentabilitate
3. Fluxul de numerar
4. Diversitate
5. Rentabilitate
6. Lichiditatea si acoperirea
riscurilor




Instrumente pentru
dezvoltarea competentelor in
e oo OMENIUl finantelor personale

1.Platforme de investitii: Platforme precum Robinhood, Acorns si
Stash 1i pot ajuta pe incepatori sa invete despre investitii si sa
INnceapa sa investeasca cu sume mici de bani.

2.Bloguri si podcasturi de finante personale: Exista multe bloguri
si podcasturi de gestionare a finantelor personale ce ofera sfaturi si
perspective privind gestionarea banilor. Printre exemplele populare
se numara The Simple Dollar, ChooseFl si Afford Anything.

3.Software de planificare financiara: Software-uri precum Personal
Capital si Quicken pot ajuta la planificarea financiara, planificarea
pensionarii si gestionarea investitiilor.

4.Servicii de monitorizare a creditelor: Servicii precum Credit
Karma si Identity Guard va pot ajuta sa va monitorizati scorul de
credit, sa detectati fraudele si sa furnizati alerte atunci cand exista
modificari in raportul de credit.

5.Cursuri de educatie financiara: Exista multe cursuri online
disponibile care va pot ajuta sa va dezvoltati abilitatile financiare
personale, cum ar fi cele oferite de Khan Academy si Udemy.

RN Funded by the
L Erasmus+ Programme
il of the European Union

FINANCIAL
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1. CREATIUN BUGET

Stabilirea si urmarirea unui buget este
abilitatea de baza in domeniul finantelor
personale, insa doar o treime dintre
oameni au un buget detaliat. Un buget
este necesar pentru a intelege unde se
duc banii dumneavoastra si pentru a
incepe sa decideti unde doriti sa va
duceti banii.

CUM POT TINERII SA EVITE DATORIILE?

2. PRIORITIZAREA
CHELTUIELILOR

Asigurati-va ca acordati prioritate

cheltuielilor pentru nevoile esentiale,
cum ar fi chiria, utilitatile si
alimentele. Evitati sa cheltuiti bani
pe articole mai putin prioritare care
pot duce la datorii inutile.

3. ECONOMISITI PENTRU
SITUATII DE URGENTA

Crearea unui fond de urgenta va poate
ajuta sa evitati sa va indatorati atunci
cand apar cheltuieli neprevazute.
Incercati s& economisiti cel putin trei
pana la sase luni din valoarea
cheltuielilor esentiale intr-un fond de
urgenta.




4. UTILIZATI CARTILE DE CREDIT
IN MOD RESPONSABIL

Cardurile de credit pot fi instrumente utile, dar pot duce,

de asemenea, la indatorare daca nu sunt folosite in mod

responsabil. Evitati sa aveti un sold pe cardurile de credit
si incercati sa va platiti facturile la timp pentru a evita

comisioanele de intarziere si dobanzile.

5. EVITATI CHELTUIELILE 6. ALEGETI LOCUINTE 7. LUATLIN

INUTILE LA PRETURI CONSIDERARE
ACCESIBILE MUNCA PART- TIME

Acceptarea unui loc de munca part-
time poate fi o modalitate buna de a
castiga un venit suplimentar si de a evita
indatorarea. Luati in considerare
posibilitatea de a accepta un loc de

Evitati cheltuielile inutile, cum ar fi : :
X . y , Locuinta este adesea una dintre cele
mancatul in oras, cumpararea de haine : : . .
. mai mari cheltuieli pentru tineri.

sau gadgeturi scumpe sau vacantele : : :
- . , - Alegerea unei locuinte la preturi
costisitoare. In schimb, concentrati-va . : e
0 e accesibile va poate ajuta sa evitati sa

pe gasirea unor modalitati de a . : ..
va asumati prea multe datorii.

economisi bani la cheltuielile de zi cu munca part-time sau de a lucra pe cont
ZI. propriu pentru a va suplimenta
veniturile.

CUM POT TINERII SA EVITE DATORIILE?
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ACTIVITATEA 1: PREVIZIUNI PRIVIND FLUXUL DE NUMERAR

OBIECTIVE

Introduceti instrumentul Cash-Flow si utilitatea acestuia

Prezentati modul in care deciziile si motivele neasteptate pot influenta
finantele personale

DURATA NIVEL
N(?ncepétor

@ 1 ORA O intermediar
O avansat

Materiale / Resurse
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>>> Sablon de flux de numerar (xIs sau tiparit)

>>> Studiu de caz tiparit, hartie si creioane




Descrieri - Etapele activitatii

Pregatiti materialul: Activitatea este un studiu de caz intitulat "Jumbo Toys".

Tncepet,i activitatea: incepeti activitatea prin prezentarea studiului de caz si explicarea notiunilor de baza privind
modul de completare a modelului de flux de numerar cu veniturile si cheltuielile viitoare, precum si a modului de a
proiecta daca magazinul va avea capacitatea financiara de a depasi cheltuielile neasteptate si ce modalitati alternative
se pot utiliza pentru a imbunatati previziunile privind fluxul de numerar. Distribuiti fisa studiului de caz si lasati-i sa
completeze campurile relevante si sa va ofere un raspuns.

d

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii pot justifica alegerea
initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa impartaseasca cu
ceilalti cunostintele pe care le-au dobandit. incurajati participantii s& pund intrebari si s& se angajeze intr-o discutie
constructiva.

IZiuni privin

incheiati: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse

suplimentare pentru a invata videoclipuri relevante si activitati suplimentare pentru a-i incuraja pe participanti sa
continue sa invete si sa isi exerseze competentele.

Material suplimentar

e https://www.tes.com/teaching-resource/cash-
flow-forecasting-video-and-activity-resource-

Tntre bé ri de debriefi ng with-calculation-answers-12291514
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Activitatea T

o) 02 03 e https://mww.richdad.com/promotion
w-classic-evergreen

De ce este important Care este diferenta Cum se poate
cash flow-ul? dintre profit si imbunatati
cash-flow? cash flow?



https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.tes.com/teaching-resource/cash-flow-forecasting-video-and-activity-resource-with-calculation-answers-12291514
https://www.richdad.com/promotions/cashflow-classic-evergreen
https://www.richdad.com/promotions/cashflow-classic-evergreen
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Studiu de caz

Adaugati urmatoarele date:

- Magazinul estimeaza urmatoarele vanzari in numerar in fiecare luna:
Septembrie - 2 500 EUR
octombrie - 3 500 EUR
noiembrie - 5 000 EUR
decembrie - 5500 EUR
lanuarie - 1000 EUR
Februarie - €1500

- Stocul este cumparat pe baza unui credit de o luna, in fiecare luna magazinul estimeaza comenzile:
August - T000 EUR
Septembrie - 1500 de euro
Octombrie - 2000 EUR
Noiembrie - 3000 EUR
decembrie - 1000 de euro
lanuarie - €1000

- Soldul reportat (soldul de deschidere) pentru luna august este de 5 000 €.

- Personalul are de platit salarii de 1 000 EUR pe luna.

- Facturile pentru utilitati sunt platite la fiecare trei luni (ianuarie, aprilie, iulie, octombrie) si sunt in valoare de 500 EUR.
- Rambursarea ipotecii este de 1 200 EUR in fiecare luna.

Extindere
In octombrie, acoperisul magazinului incepe sa aib& scurgeri si trebuie reparat imediat. Costd 5 000 de euro, suma pe

care proprietarul o pretinde la asigurare. Din pacate, banii de asigurare nu vor fi platiti pana in ianuarie.
Va putea afacerea sa plateasca reparatiile?



ACTIVITATEA 2: INSTRUMENTELE PENTRU A VA CONSTRUI
VISUL FINANCIAR

L
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Obiective

Explorati de ce apar datoriile si cum sa le preveniti
Aflati cum afecteaza datoriile potentialul de creditare

Descoperiti actiunile de reducere a datoriilor

Durata Nivel
m(incepétor

@ 2 ore O intermediar
O avansat

Materiale/Resurse
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>>> Proiector, Calculatoare sau tablete, Acces la internet

>>> Fisa de activitate pentru participanti




Al

Descriere - Etapele activitatii

n
<

Introducere pentru intreaga clasa: Cereti participantilor sa numeasca cateva lucruri in care oamenii investesc. Printre
raspunsuri se pot numara actiuni, proprietati imobiliare sau masini clasice. Cititi participantilor sectiunea "Explorarea
conceptelor financiare cheie". Asigurati-va ca participantii inteleg vocabularul cheie.

Munca in echipa: Spuneti participantilor ca vor lucra in grupuri pentru a analiza scenarii care afecteaza actiunile unei
companii imaginare. impartiti participantii in cinci grupuri. Distribuiti foaia de lucru "Joc de investitii" fiecarui elev. Dati
flecarui grup doua benzi cu scenarii. Asigurati-va ca sunt cu fata in jos, astfel incat participantii sa nu poata vedea textul.
participantii vor intoarce prima banda si vor examina scenariul. ei vor completa fisa de joc de pe foaia de lucru pentru acel
scenariu.

Ca parte a acestui proces, ei vor face un brainstorming pentru a stabili de ce cred ca pretul actiunilor a crescut sau a scazut
in cazul fiecarui scenariu. Isi vor nota gandurile pe fisa de joc. participantii vor intoarce a doua banda si vor revizui scenariul
respectiv. Ei vor completa fisa de joc pentru acel scenariu.

Din nou, isi vor nota ipotezele privind motivul pentru care actiunile au crescut sau au scazut. Fiecare grup va inregistra
pretul final al actiunilor pe fisa de joc. participantii vor raspunde apoi singuri la intrebarile de reflectie.

Inancilar

INnstrumentele

Concluzii: Adunati din nou participantii si rugati fiecare grup sa impartaseasca pretul final al actiunilor si ce s-a intamplat
pentru a determina schimbarea pretului. Identificati echipa care a obtinut cel mai mare pret al actiunilor si invitati
participantii sa analizeze modul in care experienta acestei echipe difera de cea a celorlalte echipe.
Rugati participantii sa ia in considerare imprevizibilitatea scenariilor pe care le-au primit si modul in care acest lucru se
refera la gradul de risc al actiunilor.

e Explicati ca o actiune care "castiga" astazi nu va "castiga" neaparat maine.

tatea 2

VI

Act

Intrebari de debriefing
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Cum afecteaza riscul luarea  Avand in vedere riscurile si Credeti ca utilizarea

deciziilor? avantajele actiunilor, ati lua in modelelor de premii
considerare posibilitatea de a in actiuni poate

investi in actiuni in viitor? reduce riscul?
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INnstrumentele

tatea 2;

VI

Act

INnancilar
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Scenariu

Fiecare grup incepe cu o actiune We Make Cool Tech Stuff Inc.
e Aceasta companie este un producator de gadgeturi si software.
e Ati platit 100 de dolari pentru o actiune a acestei actiuni.

Luati doua benzi de scenariu. Fiecare detaliaza un eveniment care afecteaza pretul actiunilor companiei.

Analizati cate o banda pe rand.

e Pe fisa de joc, notati ce se intampla in fiecare scenariu si de ce credeti ca pretul actiunilor a crescut sau a scazut.

Cartea de joC <.nuio

Starting stock price

Scenario 2

Stock price after scenario 1

€100

€

Change in stock price

Change in stock price

Why do you think this had a positive or
negative eftect on the stock price?

Why do you think this had a positive or
negative effect on the stock price?

|
++‘.“IIH‘“

Stock price after this change

Final stock price

€

Intrebari de debriefing
o) 02

€

Cum afecteaza riscul luarea Avand in vedere riscurile

deciziilor?

si avantajele actiunilor,

ati lua in considerare
posibilitatea de a investi
in actiuni in viitor?

03

Credeti ca utilizarea
modelelor de premii
in actiuni poate
reduce riscul?

"-.-.+'+“'I‘|"
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Scenario - Answer Guide

Scenariul 1: Compania recheama 100 000 de
gadgeturi pentru a remedia o defectiune. Pretul
actiunilor scade cu 10 euro.

Scenariul 2: Vanzarile de gadgeturi ale
companiei sunt mai mari decat se astepta.
Pretul actiunilor creste cu 10 EUR.

Scenariul 3: O companie rivala lanseaza un
gadget concurent. Pretul actiunilor scade cu 20
EUR.

Scenariul 4. Un uragan avariaza cea mai mare
fabrica de gadgeturi a companiei. Va dura doua
luni pentru a finaliza reparatiile si a relua
productia. Pretul actiunilor scade cu 30 de euro.

Scenariul 5: Compania gaseste o modalitate de
a reduce costurile de fabricare a gadgeturilor.
Pretul actiunilor creste cu 20 de euro.

Scenariul 6: Compania incepe sa vanda
gadgeturi in doua tari noi. Pretul actiunilor
creste cu 30 EUR.

Rechemarea si repararea gadgeturilor ar creste costurile
companiei. In plus, potentialii cumparatori ar putea decide sd nu
cumpere gadgetul chiar daca defectiunea este reparata. Acesti
factori ar putea reduce profiturile companiei.

Vanzarile mai mari duc adesea la profituri mai mari.

Un produs concurent ar putea diminua vanzarile, ceea ce ar putea
reduce profiturile.

Compania va produce mai putine gadgeturi in timpul reparatiilor,
ceea ce inseamna ca vanzarile vor fi mai mici decat cele
preconizate. Acest lucru ar putea reduce profiturile.

Costurile de productie mai mici inseamna ca firma poate face mai
multi bani din fiecare gadget vandut. Acest lucru ar putea creste
profiturile.

Gasirea de noi locuri pentru a vinde un produs creste, de obicel,
vanzarile. Acest lucru ar putea creste profiturile.
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INnstrumentele

tatea 2;

VI
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INnancilar
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Scenariu - Ghid de raspuns

Scenariu

Scenariul 7: O celebritate este vazuta folosind cel mai nou gadget
al companiei. Pretul actiunilor creste cu 35 EUR.

Scenariul 8: Directorul general al companiei este implicat intr-un
scandal. Pretul actiunilor scade cu 40 de euro.

Scenariul 9: Compania lanseaza cea mai populara aplicatie a
anului. Pretul actiunilor creste cu 60 de euro.

Scenariul 10: Dupa ce bateriile din gadget explodeaza, un proces
urias este intentat impotriva companiei. Pretul actiunilor scade cu
80 de euro.

Scenariul 11: Compania este cumparata de cea mai mare
companie de tehnologie din America. Pretul actiunilor se
dubleaza

Scenariul 12: Lantul de magazine care, de obiceli, plaseaza cele

Mai mari comenzi pentru gadgeturile companiei isi inceteaza

activitatea si inchide 1000 de magazine in intreaga tara. Pretul
actiunilor scade cu 30 EUR.

Motivul (motivele) posibil(e)

Atunci cand celebritatile sustin ceva sau se crede ca le place ceva,
Multi oameni vor sa le urmeze. Acest lucru ar putea creste
profiturile.

Este posibil ca investitorii sa nu doreasca sa sprijine companiile
conduse de persoane care nu se comporta in mod etic.
In plus, eventualele schimbari de management ar putea perturba
operatiunile companiei. Acesti factori ar putea reduce profiturile.

Aplicatiile populare sunt achizitionate de multe persoane. Acest
lucru duce la cresterea vanzarilor si la cresterea atentiei. Asta ar
putea creste profiturile.

Oamenii ar putea fi ingrijorati de faptul ca societatea ar putea
pierde procesul si ar trebui sa plateasca o multime de bani. Acest
lucru ar putea reduce profiturile.

Pretul actiunilor unei companii creste adesea atunci cand aceasta
este achizitionata de o alta companie.

Gadgeturile companiei vor fi vandute in mai putine magazine.
Acest lucru ar putea reduce vanzarile, ceea ce ar putea scadea
profiturile.



ACTIVITATEA 3: IMBUNATATIREA DECIZIILOR FINANCIARE
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Obiective de invatare:

Evaluati comportamentul de cheltuieli personale
Intelegeti conceptul de cost de oportunitate

Evalueaza alegerile de cheltuieli atunci cand vine vorba de dorinte personale
Versus nevoi

Duration Level
N(Tncepétor

@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale/Resurse
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S Boxe si piesa ,If | Had a Million Dollars” de Ed
Robertson si Steve Page

>>> Fisa de activitate a participantilor
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Descrierea activitatii pas cu pas

Pregatiti materialele: imprimati copii ale materialelor pentru fiecare participant sau pregatiti-le pentru a le accesa
electronic; asigurati-va ca participantul are acces la calculatoare.

incepeti activitatea: intrebati participantii daca cred ca toate investitiile vor aduce acelasi profit si s& impartasiti
motivul raspunsului lor. intrebati participantii de ce este important s& urmariti cat de bine merge o investitie. Explicati
ca calcularea ratei de rentabilitate 1i poate ajuta sa determine cat de bine castiga banii din investitia lor. Cititi sectiunea
.Exploarea conceptelor financiare cheie”. Asigurati-va ca participantii inteleg vocabularul cheie. Distribuiti foaia de
lucru ,Calculul ratei de rentabilitate” si cereti-le sa calculeze rata de rentabilitate a mai multor investitii financiare si
nefinanciare folosind formula din fisele lor de lucru. Explicati ca, in timp ce folosesc pretul de cumparare al investitiei
pentru a calcula rata rentabilitatii, rata reald a rentabilitatii ar implica, de asemenea, adaugarea tuturor costurilor
legate de o investitie, cum ar fi dobanda ipotecara pentru o casa, la pretul de cumparare.

Participantii pot lucra in perechi, dar ar trebui sa isi completeze propria fisa de lucru. Odata ce participantii termina
calculele, vor finaliza sarcini de ,scriere rapida”. Acordati-le 8-10 minute pentru a alege si a raspunde la una dintre cele
trei solicitari deschise despre investitii care apar in foaia de lucru.

Reflectie: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii isi pot justifica alegerea initiala si
modificarile pe care le-au facut. Acest lucru 1i va ajuta sa reflecteze asupra deciziilor lor si sa impartaseasca
cunostintele pe care le-au dobandit cu ceilalti. Incurajati participantii s& puna intrebari si s& se angajeze intr-o discutie
constructiva.

Incheiere: incheiati activitatea prin rezumarea principalelor concluzii si oferind participantilor resurse suplimentare
pentru invatare, cum ar fi videoclipuri si activitati.

Intrebari de reflectie
Ol 02

Care este rata de Cum va ajuta rata rentabilitatii sa determinati
rentabilitate? cat de bine au functionat investitiile?




Descrierea activitatii pas cu pas

Valoarea unei investitii poate creste si scadea in timp - va puteti pierde o parte sau toti banii.

Rata rentabilitatii este profitul sau pierderea unei investitii exprimata ca procent. Puteti calcula rata de rentabilitate a
investitiilor financiare tipice (cum ar fi actiuni si obligatiuni), precum si a investitiilor nefinanciare, cum ar fi opere de
arta, masini de epoca sau alte obiecte. Calcularea ratei de rentabilitate va poate ajuta sa vedeti cum functioneaza
investitia dvs. si sa o comparati cu alte investitii.

Pentru a calcula rata rentabilitatii, utilizati aceasta formula simpla cu doua variabile:

Money

Rata rentabilitatii = (Profit sau pierdere net / investitie initiald) x 100
Profit sau pierdere net: suma de bani castigata sau pierduta din investitie
Investitie initiala: suma pe care ati investit-o initial

iNng

Dupa terminarea tabelului relevant, continuati cu urmatoarele solicitari de scriere:
Alegeti una dintre urmatoarele solicitari de scriere la care sa raspundeti pentru aceasta sarcina de ,scriere rapida”.
Profesorul va va spune cand sa incepeti sa scrieti. Scrieti in spatiul de mai jos. Continuati sa scrieti pana cand profesorul
spune ,opriti”.

1. Oamenii sunt adesea tentati sa investeasca in scheme de ,imbogatire rapida”. De ce ar putea un investitor sa fie
tentat sa faca asta in ciuda riscurilor?

2. Ce tipuri de investitii sunteti cel mai probabil sa faceti in propria viata? De ce credeti ca aceste investitii v-ar ajuta sa
va atingeti obiectivele?

3. Unii oameni nu investesc pentru ca le poate parea prea complicat sau le este frica sa nu piarda bani. Cum ai
convinge pe cineva ca investitia este o strategie valoroasa pentru a-l ajuta sa-si atinga obiectivele financiare?
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Activity 3




Descriptions - Activity steps

Financial investments

Initial investment Current value Net profit or loss Rate of return

Ai pus 10.000 de euro intr-un fond comun. Valoarea investitiei a crescut la 10.500 de euro. %
(0}

Money

iNng

V)
: y T : Obligatiunil t i I de 10.000 d
GC) g Ati cumparat obligatiuni emise de guvern pentru 8.800 EUR. eur:)ga UnTie snt acdm (n valoare de © %
)
© O
£ CD : . : . y Contul val 3 15.800d :
U) D Puneti 15.000 EUR intr-un cont de depozit pe piata monetara. ontutvaloreaza aclim & eUre %

ty 5

Ati cumparat criptomonede in valoare de 1.000 de euro. Criptomoneda valoreaza acum 1.070 de euro.

%

VI

Act

Ati detinut actiunile timp de multi ani si apoi ati
Ati cumparat 10 actiuni pentru 12,50 EUR fiecare. vandut actiunile cu 27,15 EUR fiecare, pentru o

(0)
valoare totala actuala de 271,50 EUR. %




Descriptions - Activity steps

Non-financial investments

Initial investment Current value Net profit or loss Rate of return

Ai cumparat o casa cu 75.000 de euro si ai cheltuit Ai detinut casa timp de cinci ani si apoi ai
35.000 de euro pentru renovare vandut-o cu 160.000 de euro. %

Money

iNng

ISIONS

Bunicul tau ti-a vandut masina lui clasica din 1964 cu
2.200, pretul pe care |-a platit pentru ea. Ai cheltuit Ai vandut masina cu 20.000 de euro
10.000 EUR pentru a-| restaura.

%

Al arat tablou | = d i 20 EUR. o
' cumparat Un tablod 1a 0 vanzare de garaj cu Ai vandut tabloul cu 1.000 de euro.
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Dec

Ai aflat ca a fost facut de un artist local popular. %
4 Ai cumparat o editie limitata de pantofi sport cu 300 de Ai vandut adidasii nepurtati unui colectionar cu
: euro. 500 de euro. %

VI

Act

Matusa ta a cumparat 100 de animale de plus de
colectie cu 5 EUR fiecare, cand era adolescenta, cand
jucariile erau populare.

Zece ani mai tarziu, ea si-a vandut colectia unui
vecin pentru 100 de euro. %




ACTIVITATEA 4: JOC DE INVESTITII
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Obiective de invatare

Invatati cum pot afecta diferiti factori sau evenimente preturile actiunilor

Intelegeti importanta luarii in considerare a riscului atunci cand luati decizii de
investitii

Durata Level
o Incepator
@ 2 ore D(Intermediar
O Avansat

Materiale

>>> GHIDUL PROFESORULUI
Jocul de investitii (ghid)
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>>> MATERIALE PENTRU ELEVI
Joc de investitii (fisa de lucru)

>>> SCENARII (din sectiunea Scenarii bursiere din acest ghid)




t

)
0
QO
>
C
)

’e)
@)
@)

D)

tatea 4.

VI

Act

Descrieri - Etapele activitatii

Investigati: Resursele financiare si tinerea evidentei

1. Deschideti cursul intreband participantii care sunt bunurile pe care le apreciaza cel mai mult. Este bicicleta lor? Colectiile de benzi
desenate sau de jocuri video? Invitati voluntarii sa descrie bunurile lor cele mai valoroase si unde sunt depozitate pentru a fi pastrate
in siguranta, fie ca este sub pat sau intr-un sertar sau seif incuiat. De asemenea, intrebati cum sunt organizate bunurile lor: Cartile
sunt organizate in ordine alfabetica sau pe categorii de subiecte? Sau sunt ingramadite fara o ordine anume?

2. Explicati-le ca, asa cum este important sa depoziteze in siguranta bunurile valoroase, la fel ar trebui ca si documentele financiare
personale sa fie bine organizate si depozitate in siguranta - lucruri precum facturi restante si chitante de plata, extrase de cont
bancar si de card de credit, fise de salariu si alte documente legate de locul de munca, polite de asigurare, documente de imprumut
auto - orice are o componenta financiara.

3. Subliniati necesitatea de a acorda o atentie sporita protejarii anumitor alte documente importante care contin informatii
personale confidentiale, cum ar fi cardul de asigurari sociale, permisul de conducere, pasaportul, cardurile de credit si de debit si
cardul de asigurare de sanatate. Intrebati participantii unde pastreazd documente importante ca acestea si discutati cu clasa daca fsi
lau suficiente masuri de precautie pentru a-si pastra in siguranta informatiile personale. Reamintiti-le potentialele dezavantaje ale
pierderii sau furtului acestor informatii.

4, Reamintiti-le participantilor ca, daca isi catalogheaza si stocheaza in mod corespunzator documentele financiare si juridice, vor
economisi mult timp si anxietate atunci cand vine vorba de intocmirea bugetului, urmarirea cheltuielilor, plata facturilor, depunerea
declaratiilor de impozit - chiar si colectarea informatiilor de care vor avea nevoie pentru a depune cereri de inscriere la facultate si de
ajutor financiar. De asemenea, accesul rapid la informatiile importante despre conturi faciliteaza contactarea bancilor sau a altor
institutii in caz de urgenta, cum ar fi furtul portofelului sau pierderea cardului de bancomat.

5. Intrebati participantii cat timp cred ca ar trebui pastrate documentele financiare inainte de a putea fi aruncate in siguranta.
Informati-i ca multe documente financiare ar trebui pastrate timp de cel putin sapte ani, in cazul unui audit fiscal pe viitor. Unele
documente ar trebui pastrate pe termen nelimitat, inclusiv documentatia privind creditele ipotecare si auto, inregistrarile care arata
achizitiile de actiuni si de fonduri mutuale, precum si documentele personale, cum ar fi certificatele de nastere, pasapoartele si
cardurile de securitate sociala.
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Descrieri - Etapele activitatii

6. Reamintiti-le participantilor ca exista mai multe sisteme de organizare a documentelor financiare. Multi oameni pastreaza
dosare in care depoziteaza copii pe hartie ale documentelor importante. Un sistem bun este de a pastra un singur dosar pentru
facturile neplatite; odata ce au fost platite, arhivati chitanta in dosarul companiei sau subiectului respectiv (de exemplu, aveti
dosare separate pentru utilitati, carti de credit, conturi bancare, asigurari de sanatate, asigurari auto etc.) Spuneti participantilor
ca pot, de asemenea, sa stocheze documentele financiare in format digital, pentru a economisi spatiu.

Cu toate acestea, subliniati ca ar trebui sa pastreze, de asemenea, o copie de rezerva a fisierelor digitale pe o unitate flash, un
hard disk extern sau o alta metoda de stocare, in cazul in care computerul lor se defecteaza.

7. Distribuiti foaia de activitate Planul meu de pastrare a inregistrarilor si acordati participantilor 10 minute pentru a completa
informatiile despre conturile lor si locul unde intentioneaza sa isi pastreze inregistrarile financiare importante. Daca este
necesar, acestia pot completa orice adrese sau informatii de contact ramase acasa. Anuntati participantii ca este important, de
asemenea, sa mentina un program cu datele de scadenta a facturilor si sa revizuiasca in mod regulat toate bugetele si extrasele
de cont primite pentru acuratete. Cand isi vor revizui actele? Lunar? Saptamanal? Pe foaia de activitate, rugati participantii sa
noteze zilele in care isi primesc de obicei salariul sau alocatia, precum si datele la care sunt scadente facturile pe care le au.

Pregatirea participantilor

8. In continuare, reamintiti-le participantilor cd existd multe instrumente gratuite si cu costuri reduse pentru urmarirea si
gestionarea finantelor, inclusiv servicii bancare prin telefon, instrumente de bugetare online (foi de calcul, calculatoare), software
de pregatire a impozitelor si altele. Oferiti participantilor zece minute pentru a explora urmatoarele site-uri web si tipurile de
instrumente pe care le ofera, inclusiv foi de calcul pentru buget, calculatoare de investitii, instrumente pentru urmarirea si
clasificarea deducerilor fiscale etc. Rugati-i sa indice pe foile de activitate care sunt instrumentele pe care ar dori sa le utilizeze,
daca este cazul, pentru a-si organiza finantele: Quicken, Mint.com, Yodlee, Mvelopes.

b |
Quicken Mint.com




Descrieri - Etapele activitatii

Challenge: Financial Advisors

9. Rugati participantii sa se gandeasca la consilierul sau indrumatorul lor scolar. Care este activitatea lor? Ce sfaturi ofera
acestia ? Introduceti conceptul de a lucra cu un consilier financiar personal. Explicati ca, la fel ca atunci cand au un consilier
scolar care 1i ajuta si ii indruma pe participanti cu privire la cursuri, teme si obiective, multe persoane care trebuie sa inceapa sa
isi stabileasca obiective financiare pe termen lung cauta asistenta unui consilier financiar profesionist. Consilierii financiari ofera
indrumare cu privire la lucruri precum:

- Determinarea obiectivelor financiare pe termen lung (cum ar fi colegiul, proprietatea unei case, familia, pensionarea) si modul
in care se pot atinge aceste obiective.

- Consiliere privind investirea banilor, inclusiv determinarea tolerantei dumneavoastra la risc (optiunile de economisire cu risc
scazut, cum ar fi conturile de economii, au un potential mai mic de crestere si de tinere a pasului cu inflatia).

- Strategii pentru a scapa de datorii.

- Schimbarea obiectivelor financiare pe masura ce situatia dumneavoastra familiala se schimba (de exemplu, casatorie, divort,
nasterea unui copil, un nou loc de munca sau concediere).

- Structurarea economiilor si a investitiilor in mod eficient din punct de vedere fiscal. Planificarea succesorala
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Intrebari pentru debriefing Idee de dezvoltare activitate

tatea 4

o) 02 03 in cazul in care participantii au tablete sau smartphone-
Cum pot utiliza De ce este esentiald Ce face un uri, incurajati-i sa consulte aplicatia Mint.com prezentata
instrumentele disponibile tinerea evidentei consilier pe site-ul Quicken.com. De asemenea, ei pot vizita
pentru a-miatinge contabile? financiar? TurboTax pentru a vedea exemple despre modws in care
obiectivele financiare? instrumentele lor ii pot ajuta pe tineri sa orghize

datele financiare pentru impozitele lor
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Planul meu de evidenta a datelor

Tinerea evidentei nu este deloc amuzanta, dar in comparatie cu a face casa praf in cautarea unui fluturas de salariu sau a datelor de contact ale
bancii, este un pret mic de platit. Sa stii cat timp trebuie pastrate inregistrarile si sa gasesti un sistem de pastrare a facturilor si a documentelor este,
de asemenea, un aspect important pentru a-ti controla finantele. Completati mai jos informatiile despre conturile dumneavoastra, programul de
plata si planul de pastrare a evidentelor. Apoi pastrati formularul impreuna cu registrele dvs. acasa, actualizandu-| atunci cand se schimba
informatiile despre conturi sau plati. Important: Lasati in alb orice informatie personala care nu ar trebui sa fie impartasita public - numere de cont,
numere de asigurare sociald sau de permis de conducere, etc.

t

1. Care este numele si datele de contact ale bancii dumneavoastra?
2. Care sunt numele si datele de contact ale altor conturi pe care le detineti, cum ar fi un cont de telefonie mobila sau un imprumut auto?
3. Unde veti pastra urmatoarele documente? Indicati unde intentionati sa pastrati copii pe hartie sau inregistrari online pentru fiecare element.
Fisele de salariu:

Extrase de cont bancar:

Unde veti pastra alte declaratii de cont (telefon, asigurare auto etc.):

Unde va veti pastra cardul de securitate sociala, pasaportul sau alte obiecte:

Buget si chitante:
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4. De asemenea, este esential sa stiti cand trebuie sa va achitati facturile si sa stabiliti o data anume cand veti verifica bugetul, cheltuielile si extrasele
de cont pentru a vedea daca exista erori. Indicati in ce zile ale lunii intentionati sa faceti urmatoarele:

Platiti facturile lunare (telefon, abonament de autobuz etc.):

Primiti cecul de salariu sau alocatia:

Revizuiti extrasele bancare si alte extrase de cont pentru a vedea daca exista erori:

Comparati cheltuielile dvs. cu bugetul si ajustati bugetul dupa cum este necesar:

tatea 4

VI

5. Exista multe instrumente si resurse online care va pot ajuta sa va tineti evidenta financiara. Petreceti 5 minute pentru a cerceta resursele
disponibile pe urmatoarele site-uri web, pentru a determina daca vreuna dintre ele v-ar putea fi utila.

- Quicken.com

- Mint.com

- Yodlee.com

- Mvelopes.com
Pe masura ce va organizati dosarele si lucrati pentru a va atinge obiectivele financiare, ce instrumente online veti utiliza pentru a va gestiona
finantele?

Act
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ACTIVITATEA 5: CALCULAREA RATEI DE RENTABILITATE

Obiective de invatare

Intelegeti modul in care rata de rentabilitate ajuta la masurarea performantei investitiilor

Sa utilizeze o formula simpla de calcul a ratei de rentabilitate pentru a calcula castigurile
sau pierderile investitiilor
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Durata Nivel
0 Incepator

@ 1 ora o Intermediar
0 Avansat

Materiale i

>>> Calcularea ratei de rentabilitate (Chid si fisa de lucru)

>>> Calculatoare “'yi
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Descriere - Etapele activitatii

'incepet,i activitatea: incepeti prin a canta melodia "If | had a Million Dollars" in timp ce participantii sosesc la clasa. Scrieti cifra
1.000.000 de dolari pe tabla si intrebati participantii ce ar face daca ar avea un milion de dolari.

Rugati participantii sa scrie in caietele lor despre cum ar cheltui banii. Apoi, invitati voluntarii sa isi impartaseasca raspunsurile,
inregistrandu-si ideile pe tabla. Explicati ca lectia se refera la cheltuirea responsabila a banilor, indiferent daca aveti un milion de dolari
sau zece.

Intrebati participantii: Care este diferenta dintre o dorintd si o nevoie? Invitati voluntarii sa isi impartiseasca ideile. Reamintiti-le ca
nevoile sunt obiecte pe care trebuie sa le avem pentru a supravietui (hrand, adapost, imbracaminte), in timp ce dorintele sunt lucruri pe
care este frumos s le avem, dar nu sunt cu adevarat necesare. in continuare, spuneti-le participantilor c& isi vor organiza achizitiile de
un milion de dolari, separand dorintele de nevoi. Cititi fiecare achizitie de pe tabla si rugati-i sa ridice mana daca sunt de parere ca acea
achizitie este un "want" sau o "nevoie". Probabil ca vor exista unele dezacorduri intre participanti. Folositi-le ca pe o oportunitate de a
dezbate diferentele dintre un dorinta si o nevoie si modul in care valorile noastre sunt legate de achizitiile pe care le facem. Explicati ca
a face distinctia intre dorinte si nevoi inseamna, de asemenea, evaluarea tuturor optiunilor inainte de a face o achizitie.

Cereti grupurilor mici sa discute urmatorul scenariu timp de cinci minute: Aveti 200 de euro si puteti cumpara fie o consola de jocuri
video, fie un aparat foto digital. Pe care o cumparati si de ce? De ce nu le puteti cumpara pe amandoua? Invitati grupurile sa isi
impartaseasca rationamentul. Explicati ca, ori de cate ori luam o decizie de a cheltui, alegerea unei optiuni influenteaza posibilitatea de
a face sau nu cealalta alegere. Spuneti participantilor ca acest lucru se numeste cost de oportunitate. Distribuiti foaia de activitate
"Dorinte sau nevoi necesare?" si explicati-le ca acum vor avea ocazia sa evalueze nevoile si dorintele in cateva exemple diferite. Lucrand
in grupuri de patru-cinci persoane, participantii trebuie sa determine dorintele si nevoile din fiecare scenariu si sa isi justifice
rationamentul. Invitati grupurile sa isi prezinte constatarile in fata clasei si apoi sa discute de ce anumite cheltuieli sunt dorinte, iar altele
sunt nevoi.

incheie: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferindu-le participantilor resurse suplimentare pentru
a invata videoclipuri relevante si activitati suplimentare pentru a-i incuraja sa continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.

Intrebari pentru debriefing

Ol 02 03
Cum imi pot cheltui Care este diferenta Ar cheltui banii in acelasi
banii in mod dintre o dorinta si o mod? De ce sau de ce

responsabil? nevoie? nu?
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Activitatea 5

rentabilitate

Studii de caz

Studiu de caz 1
Casey se pregateste sa plece la facultate in toamna. Locuieste in New York, dar va merge la scoala in California, asa ca
planuieste sa cumpere o masina pentru a ajunge acolo. Vrea sa cumpere ceva fiabil, asa ca se decide intre o masina noua
care va costa 17.000 de dolari, cu zero mile si sistem de navigatie, si 0 masina veche de trei ani, cu 7.000 de mile si fara
sistem de navigatie, la pretul de 12.000 de dolari.Are 10.000 de dolari in economii pe care ii va folosi pentru achizitie, iar
pentru restul sumei va lua un imprumut.

Care sunt dorintele?

Care sunt nevoile?

Ce decizie ati lua si de ce?

Studiu de caz 2
Tom a economisit pentru un nou laptop in ultimele sase luni. A facut cercetari si a gasit un model care, p
i va satisface mai mult decat nevoile. Dar, nou, costa 3.000 de dolari. De asemenea, a gasit
reconditionata a aceluiasi computer, cu aceleasi caracteristici, la 1.500 de dolari. Laptopul reconditi
lar Tom a cumparat un player portabil reconditionat de la aceeasi companie, fara probleme. A
este un laptop nou, care costa 1.800 de dolari si care are toate caracteristicile de care are nevoi
le doreste.

Care sunt dorintele?

Care sunt nevoile?

Ce decizie ati lua si de ce?



Studii de caz
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Studiu de caz 3:

Stephanie a primit 500 de dolari de la bunicii ei pentru absolvirea liceului. Isi doreste de mult timp s& isi cumpere un
ceas nou si sa isi actualizeze garderoba, deoarece va incepe un nou loc de munca peste doua saptamani, dar luna
viitoare se va muta singura si va trebui sa plateasca in avans chiria pe trei luni, ceea ce inseamna un total de 1.500 de
dolari. Daca foloseste banii pentru a cumpara ceasul si hainele, crede ca poate economisi destui bani de la noul ei loc de
munca pentru a plati chiria, dar nu este sigura.

Care sunt dorintele?
Care sunt nevoile?

Ce decizie ati lua si de ce?
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Studiu de caz 4:
Michelle a fost invitata sa mearga la un concert de trei zile cu prietenii ei. Singura smecherie este ca este un drum de 9
ore, iar calatoria pentru un weekend intreg inseamna ca va avea nevoie de multi bani. Ea estimeaza ca benzina,
mancarea, biletele si campingul vor costa in jur de 400 de dolari. Trebuie sa plateasca 250 de dolari pentru masina, iar
factura de 89 de dolari pentru telefonul mobil este scadenta la sfarsitul lunii. De asemenea, trebuie sa ii cumpere magiei
sale un cadou de ziua ei, care crede ca va costa 50 de dolari. Are 700 de dolari in economii.

rentabilitate

tatea 5

VI

Care sunt dorintele?

Act

Care sunt nevoile?

Ce decizie ati lua si de ce?
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Studii de caz - Raspunsuri

Studiude caz:

Casey are nevoie de o masina pentru a-si muta bunurile in cealalta parte a tarii, dar o masina noua care o va indatora cu
7.000 de dolari este o dorinta. Cea mai buna decizie in acest caz este sa aleaga un model de ocazie. Chiar daca nu are toate
dotarile unei masini noi, aceasta este totusi fiabila, are un numar redus de kilometri si corespunde nevoilor lui Casey.

Studiu de caz 2:

Tom a facut o treaba buna de cercetare a tuturor optiunilor sale. Are nevoie de un laptop nou, dar modelul scump este o
dorinta. El a descoperit ca isi poate satisface atat nevoile, cat si dorintele, cumparand o versiune reconditionata.Deoarece
modelul reconditionat are garantie si Tom a avut o experienta buna cu compania respectiva in trecut, ar trebui sa mearga
mai departe si sa cumpere computerul reconditionat.

Studiu de caz 3:

Banii pentru chirie reprezinta nevoia principala, in timp ce ceasul si hainele noi sunt dorinte. Desi Stephani ar putea dori sa
cumpere un ceas nou si haine noi, ea trebuie sa plateasca mai intai chiria inainte de a face alte achizitii.

Studiu de caz 4:
Michelle ar trebui sa se ocupe mai intai de facturile sale si apoi sa decida daca vrea sa cheltuiasca mai putin pe cadoul
mamei sale pentru a-si permite concertul, sau sa sara peste concert si sa puna banii in contul de economii. Ajutati
participantii sa vada ca valorile noastre sunt strans legate de deciziile pe care le luam in legatura cu banii. Daca Michelle
pretuieste sa ii ofere mamei sale un cadou, este posibil sa vrea sa sacrifice concertul pentru a-si puteg permite un cadou
frumos.
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e Taxe si pensii
e Obligatii fiscale si tipuri de taxe

Retineti si resursele de asistenta fiscala .
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e Tipuri de pensii si avantajele de a incepe devreme
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e Strategii de contributie si domenii cheie
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o Activitatea 1: Probleme legate de pensionare
o Activitatea 2: Provocarea obiectivelor de economisire pentru
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"ESTE FRUMOS SA IESI DIN CURSA
SOBOLANILOR, DAR TREBUIE SA INVETI SA
TE DESCURCI CU MAI PUTINA BRANZA'

Financial Literacy for Youth




Potrivit raportului privind sanatatea financiara a generatiei Z,
majoritatea tinerilor au cunostinte limitate sau deloc despre
taxe. Deoarece nu au suficiente informatii despre taxe, nu se pot
gandi nici macar la pensie si la ce ar trebui sa faca pentru a
investi pana la pensie.

Atunci cand te gandesti la planificarea pensiilor, este important
sa iei In considerare factori precum inflatia si cresterea costului
vietii. In plus fatd de contributia la securitatea sociald sau la un
fond privat de pensii, ar putea fi benefica diversificarea
investitiilor pentru a reduce aceste riscuri. Unele optiuni pentru

| n t rO d u C e re forme suplimentare de economisire ar putea include:

e |nvestitii in actiuni sau fonduri mutuale

e Detinerea de proprietati de inchiriat pentru venituri pasive

e Contribuirea la un cont de economii pentru sanatate (HSA)
pentru cheltuielile de sanatate |la pensie

De asemenea, este important sa iti revizuiesti si sa iti

ajustezi periodic planul de pensionare, pe masura ce

circumstantele si obiectivele tale se schimba in timp.

Adoptand o abordare proactiva in ceea ce priveste

planificarea pensionarii, iti poti creste sansele de a atinge
A Funded by the o o . v . .
ErasmUS+Pr09ramme securitatea financiara si de a te bucura de o pensie
*ak of the European Union . !

confortabila.



Context si istoric

PLAN

Financial Literacy for Youth

Tarile au, de obicei, sisteme nationale de pensii care /
ofera cetatenilor lor beneficii de pensionare. Aceste

sisteme sunt adesea finantate prin contributii atat de la |
angajati, cat si de la angajatori. Tinerii ar trebui sa se \ \J
familiarizeze cu sistemul de pensii din tara lor, inclusiv cu
criteriile de eligibilitate, ratele de contributie si o)
beneficiile preconizate. A

Fiecare tara are o varsta de pensionare desemnata, la

care persoanele devin eligibile pentru a beneficia de

prestatii complete de pensionare. Cu toate acestea, mai Legislatia fiscala poate avea un impact semnificativ
multe tari au crescut varsta de pensionare din cauza asupra economiilor pentru pensionare si a beneficiilor
schimbarilor demografice si a preocuparilor legate de de pensie. Tinerii ar trebui sa fie constienti de
sustenabilitatea financiara. Tinerii ar trebui s& ramana la stimulentele fiscale disponibile pentru economiile de

: - . : : L. ensie, cum ar fi contributiile deductibile fiscal la
curent cu orice modificare a varstei de pensionare si sa P , ~ T _ L
planurile de pensii sau castigurile de investitii

isi planifice economiile in consecinta. . L. . : .
neimpozabile In cadrul anumitor conturi de pensii.

Funded by the Intelegerea implicatiilor fiscale ale diferitelor optiuni de
L Erasmus+ Programme ' . ' . . . ',,
sl Of the European Union pensionare poate ajuta la optimizarea strategiilor de

economisire.



Taxele sunt:

Taxele sunt impozite sau taxe
obligatorii percepute de catre
guvern de la persoane fizice sau
juridice, care finanteaza bunuri si
servicii publice de care
beneficiaza comunitatea, cum ar
fi educatia, transportul, asistenta
medicala sau dezvoltarea
infrastructurii.

Funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Taxele si impozitele sunt plati
obligatorii de  bani catre
guverne, care utilizeaza
fondurile pentru a furniza
bunuri si servicii publice in
beneficiul intregii comunitati.
Intelegerea taxelor este o parte
Importanta a gestionarii banilor
tal, atat in prezent, cat si in
viitor.

Pensia este:

O pensie este un plan de pensionare
conceput pentru a-ti asigura un venit
regulat dupa ce nu mai lucrezi. Este
un instrument de economisire pe
termen lung care te ajuta sa
acumulezi fonduri pe parcursul anilor
de munca pentru a-ti sustine stilul de
viata la pensie.



Obligatii fiscale

Financial Literacy for Youth

Fondurile colectate din impozite sunt folosite pentru a furniza
servicii publice esentiale si infrastructura de care beneficiaza
toata lumea - de exemplu, impozitele finanteaza scoli, spitale,
drumuri, transport public si programe de asistenta sociala.
Prin plata impozitelor, indivizii contribuie |la bunastarea si
dezvoltarea comunitatilor si a societatii lor.

in calitate de contribuabil, ai anumite obligatii de indeplinit.
Printre acestea se numara obtinerea unui numar de
identificare fiscald, depunerea declaratiei fiscale in mod
corect si la timp si plata impozitelor pe care le datorezi.
Depunerea declaratiei de impozit implica raportarea
veniturilor, deducerilor si creditelor pentru un anumit an
fiscal. Este esential sa respecti termenele limita pentru a
evita penalitatile si dobanzile aferente impozitelor neplatite.
indeplinirea obligatiilor fiscale te ajutd s& ramai in
conformitate cu legile fiscale si sa eviti eventualele probleme
juridice.

RALME Funded by the
PO Erasmus+ Programme
*oa* of the European Union

Tipuri de taxe

Exista diferite tipuri de taxe cu care se pot confrunta
persoanele fizice.

Impozitul pe venit este un impozit pe banii pe care i
castigi prin munca sau din alte surse. Acesta este calculat pe
baza unor transe de venit, 1n care se aplica rate de
impozitare diferite pentru diferite intervale de venit.

Impozitul pe vanzari sau taxa pe valoarea adaugata (TVA)
este o taxa adaugata la pretul bunurilor si serviciilor atunci
cand faceti o achizitie.

Impozitul pe proprietate se bazeaza pe valoarea
proprietatii pe care o deti.

Contributiile la asigurarile sociale sunt deduse din venitul
tau pentru a finanta beneficii precum asistenta medical3q,
pensiile si ajutoarele de somaj.

Impozitul pe profit este platit de intreprinderi pentru
profiturile lor.



*
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Deducerile si creditele pot contribui la
reducerea obligatiilor fiscale. Deducerile
sunt cheltuieli sau costuri pe care le
puteti scadea din venitul impozabil,
reducand astfel valoarea venitului
supus impozitulul. Printre exemplele de
deduceri se numara dobanzile Ia
creditele pentru studenti, dobanzile
ipotecare  si anumite cheltuieli
medicale.

Creditele fiscale, pe de alta parte, reduc
in mod direct valoarea impozitului pe
care il datorezi. De exemplu, daca al un
credit fiscal de 500 de dolari, acesta fiti
va reduce impozitul datorat cu 500 de
dolari. Printre exemplele de credite
fiscale se numara creditele pentru ca ai
copii, urmezi studii superiocare sau
adopti un copil. Intelegerea deducerilor
si a creditelor iti permite sa profiti de
potentialele economii de taxe.

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

TINE MINTE

Atunci cand lucrezi pentru un
angajator, primesti un fluturas de
salariu care arata cati bani ai castigat
si  deducerile din salariu. Aceste
deduceri includ impozitul pe venit,
contributiile la asigurarile sociale si
alte taxe aplicabile. Angajatorii retin
aceste impozite din salariul tau si le
transmit  autoritatilor  fiscale in
numele tau. Este important sa iti
revizuiesti fisa de salariu pentru a te
asigura de acuratete si pentru a
intelege diferitele deduceri efectuate.

Bugetarea obligatiilor fiscale este
esentiala pentru a fi pregatit din punct
de vedere financiar. Pune deoparte o
parte din venitul tau pentru a-ti acoperi
obligatiile fiscale. Procedand astfel, nu
vei fi luat prins cu garda jos atunci cand
va veni timpul sa iti platesti impozitele.
Bugetarea pentru impozite iti asigura ca
ali la dispozitie fondurile necesare si
Mminimizeaza orice presiune financiara.

Mentinerea unor evidente exacte este
esentiala pentru o gestionare corecta a
impozitelor. Tine evidenta veniturilor, a
cheltuielilor si a documentelor fiscale
relevante. Organizeaza in mod
sistematic  chitantele, facturile si
extrasele bancare. O buna tinere a
evidentelor nu numai ca sprijina o
raportare fiscala exactq, dar te ajuta si in
cazul unor audituri.



Resurse pentru asistenta fiscala

Financial Literacy for Youth 1.Site-uri guvernamentale de taxe si impozite:

e Ofera resurse valoroase, inclusiv formulare fiscale, ghiduri, intrebari frecvente si calculatoare.

2.Instrumente si ghiduri online:

e Deseori includ calculatoare fiscale, estimatoare si ghiduri pas cu pas pentru a te ajuta sa iti pregatesti si sa iti
depui cu exactitate impozitele.

3.Software de pregatire a impozitelor:

e Programele te ghideaza in procesul de depunere a declaratiilor fiscale, invitandu-te sa introduci informatii
relevante si ajutandu-te sa iti maximizezi deducerile si creditele.

e Printre optiunile populare de software de pregatire fiscala se humara TurboTax, H&R Block si TaxAct. Alege
unul care se potriveste nevoilor si bugetului tau.

4. Profesionisti in domeniul fiscal:

e AU expertiza necesara pentru a se ocupa de chestiuni fiscale complicate si pentru a asigura respectarea legilor
fiscale.

o iti oferd Indrumare personalizatd, te ajutd sa identifici eventualele deduceri si te asistd in pregatirea si
depunerea corecta a declaratiilor fiscale.

5.Clinici fiscale comunitare:

e Ofera clinici fiscale sau programe de voluntariat in cadrul carora persoane instruite ofera asistenta fiscala
gratuita sau la costuri reduse persoanelor eligibile.

6.Forumuri si comunitati fiscale online:

o [ti oferd o platforma pentru a pune intrebari, a cduta sfaturi si a invata din experienta altora.

e Participarea la aceste comunitati te poate ajuta sa obtii informatii, sa fii la curent cu modificarile fiscale si sa
gasesti raspunsuri la intrebari specifice legate de impozite.

Funded by the Nu uita ca, desi aceste resurse pot fi utile, este esential sa dai dovada de prudenta si sa verifici acuratetea si

5 Erasmus+ Programme e . .. .
ol of the European Union ~ Credibilitatea informatiilor obtinute.



IMPOZITARE

REQUIRED PAYMENTS
PLATI OBLIGATORII DE
BANI CATRE GUVERNE,
ACESTEA UTILIZAND
FONDURILE PENTRU A
FURNIZA BUNURI SI
SERVICII PUBLICE iN
BENEFICIUL INTREGII
COMUNITATI.

INTERES

SUMA DE BANI PERCEPUTA
DE UN CREDITOR DE LA UN
BENEFICIAR DE IMPRUMUT
PENTRU UTILIZAREA
FONDURILOR
IMPRUMUTATE

R Funded by the
LRI Erasmus+ Programme
* K

of the European Union

TERMINOLOGIE

DEDUCEREA
IMPOZITULUI

O SUMA (ADESEA O
CHELTUIALA PERSONALA
SAU DE AFACERI) CARE
REDUCE VENITUL SUPUS
IMPOZITULUI.

RETAIL

VANZAREA DE BUNURI
SAU PRODUSE DIRECT
CATRE CONSUMATORI
PENTRU UZUL SAU
CONSUMUL LOR PERSONAL

CREDITUL FISCAL

O REDUCERE A
CUANTUMULUI
IMPOZITULUI DATORAT IN
FUNCTIE DE ANUMITE
CONDITII, CUM AR FI
NIVELUL VENITULUI,
SITUATIA FAMILIALA SAU
INVESTITIA IN ANUMITE
TIPURI DE ACTIVE.

IMPOZIT PE VANZARI

UN IMPOZIT PE PRODUSE
DE RETAIL BAZAT PE UN
PROCENT STABILIT DIN

PRETUL DE RETAIL.

TARIF

O TAXA PE PRODUSELE
IMPORTATE DIN TARI
STRAINE. ACEASTA TAXA
POATE CRESTE COSTURILE
ACESTOR PRODUSE, CARE, iN
CELE DIN URMA, POT FI
TRANSFERATE
CONSUMATORILOR SUB
FORMA UNOR PRETURI MAI
MARI.

TRATAT FISCAL

UN ACORD INTRE DOUA
TARI PENTRU A EVITA
DUBLA IMPOZITARE A

PERSOANELOR FIZICE SAU
A INTREPRINDERILOR
CARE iSI DESFASOARA

ACTIVITATEA iN AMBELE

TARI.



Tipuri de pensii

Exista diferite tipuri de pensii pe care le poti intalni, in
functie de sistemul de pensii din tara ta si de statutul tau
de angajat.

1.Pensiile de la locul de munca:

o Acestea sunt planuri de pensii sponsorizate de
angajator si oferite de companii angajatilor lor.

o Pensiile la locul de munca pot fi definite ca planuri
de beneficii (bazate pe salariu si ani de serviciu) sau
definite ca planuri de contributii (bazate pe
contributii si cresterea investitiilor).

2.Conturi individuale de pensii (IRA):

o |RA-urile sunt conturi personale de pensii pe care
persoanele fizice le pot infiinta in mod independent.

o Acestea iti permit sa faci contributii si sa investesti
fonduri pentru pensie, oferind avantaje fiscale In
functie de tipul de IRA.

Rad R Funded by the
PO Erasmus+ Programme
*oa* of the European Union

Beneficiile de a Incepe devreme

Puterea dobanzii compuse:

Unul dintre cele mai importante concepte pe care trebuie sa le
intelegem este puterea dobanzii compuse. Inceperea timpurie a
contributiilor la pensie ofera mai mult timp pentru ca banii tai sa
creasca prin compunere. Contributiile tale si
investitiilor genereaza castiguri suplimentare care pot creste

semnificativ economiile tale pentru pensie in timp.

Maximizarea contributiilor
angajatorului:

Daca ai o pensie la locul de
munca, este posibil ca angajatorul
tau sa se ofere sa-ti echivaleze o
parte din contributii. Acestia sunt,
N esenta, bani gratis!
Maximizandu-ti contributiile
pentru a te incadra In valoarea
echivalenta a angajatorului, profiti
pe deplin de acest beneficiu si iti
maresti economiile pentru pensie.

randamentele



Pentru a-ti construi pensia este nevoie de contributii regulate pe
parcursul anilor de activitate. lata cateva strategii de luat in considerare:

Financial Literacy for Youth

‘4; e Evalueaza-ti situatia financiara si stabileste o rata de contributie care
sa se alinieze cu obiectivele tale de pensionare pe termen lung.
e e Incercati sd contribuiti cu un procent din venitul tdu care sa iti permita

O pensie confortabila fara a sacrifica nevoile tale financiare actuale.

e Configurati contributii automate la planul de pensii sau la IRA, ceea ce
ajuta la asigurarea unor economii consistente si elimina tentatia de a
cheltui banii in alta parte.

e la in considerare toleranta la risc, orizontul de timp si factorii de
diversificare atunci cand iti alegi mixul de investitii.

e Este important sa iti revizuiesti investitiile in planul de pensii si sa le
ajustezi periodic, daca este necesar. Ramai informat cu privire la
tendintele pietei si, daca este necesar, consulta-te cu un consilier

RETIREMENT
FUND

—

~ =

+ O

financiar.
. e Estimeaza venitul de care vei avea nevoie In timpul pensionarii pe
Stra teg | d e baza stilului de viata dorit, a costurilor de sanatate si a altor factori.
- - e Pe langa pensii, ia in considerare si alte instrumente de economisire
COntrI butle pentru pensie, cum ar fi economiile personale, investitiile individuale

sau beneficiile de securitate sociala.

RLE Funded by the
LA Erasmus+ Programme
*oxx of the European Union



Beneficii de securitate sociala:
o Este esential sa intelegi cum
functioneaza sistemul de securitate

sociala din tara ta si care sunt
beneficiile potentiale la care ai putea Obiective financiare pe termen lung:

o Descopera importanta economisirii
pentru alte etape importante, cum ar
fi cumpararea unei case, intemeierea
unei familii sau continuarea studiilor,

fi eligibil la pensie.

o Poti afla care sunt criterile de
acordare a prestatiilor, varsta de la
care poti incepe sa le ceri si cum

Asigurarea de sanatate si costurile intra acestea in calculul venitului t3u precum si modul in care aceste
asistentei medicale: global la pensie. obiective se intersecteaza cu
o Verifica importanta asigurarii de planificarea pensionarii.

sanatate si a costurilor potentiale
cu asistenta medicala in timpul

pensionarii. DOMENII CHEIE PRIVIND Planificarea stilului de viata:
o Afla care sunt optiunile de obtinere o Discutd despre obiectivele stilului de
a unel acoperiri de sanatate, cum ar PENSIONAREA viatd la pensie, inclusiv hobby-uri,

fi planurile sponsorizate de
angajator, asigurarile private sau
programele guvernamentale, si

cum pot avea acestea un impact Consideratii fiscale:
asupra finantelor la pensie. o Invata strategii de minimizare a

obligatiilor fiscale la pensie, cum ar fi
utilizarea conturilor de pensie cu
facilitati  fiscale si  intelegerea
tratamentului fiscal al diferitelor
Funded by the tipuri de venituri din pensie.

‘;***; Erasmus+ Programme

of the European Union

calatorii, MmunNca voluntara sau
inceperea unei mici afaceri, si despre
modul in care aceste aspiratii se leaga
de planificarea financiara.
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ACTIVITATEA 1. PROBLEME LEGATE DE PENSIONARE

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Cresterea gradului de constientizare cu privire la provocarile legate de pensii si pensionare

Sensibilizarea tinerilor cu privire la importanta planificarii pensionarii

Incurajarea tinerilor sa se gandeasca la viitorul lor financiar si s& inceapa sa isi planifice pensionarea

Durata Nivel
& Incepator
30 minute pana laT O Intermediar
ora 0 Avansat

Materiale /Resurse

Pixuri si post-it-uri sau instrumente digitale cum ar fi

Funded by the KAHOOT, Mentimeter
LB Erasmus+ Programme . .
*oa of the European Union Tabla alba




Descriere

Financial Literacy for Youth

e Cere fiecarui participant sa scrie pe o bucata de hartie propria definitie a pensionarii sau folositi
Mentimetrul pentru a colecta raspunsurile.

« Cere fiecarui participant sa prezinte si sa explice ce intelege prin pensionare.
« Discuta definitiile date si explicati principiul pensionarii, daca este necesar.
« Intrebariti participantii dacd s-au gandit vreodata la pensionarea lor.

e Formeaza grupuri de cate 5 persoane si cere-le sa scrie pe postere 10 motive pentru a se gandi din timp la
pensionare.

« Roaga grupurile sa isi puna post-it-urile pe tabla si sa discute motivele oferite.
o Cere fiecarui grup sa scrie pe post-it-uri 10 moduri diferite de planificare a pensionarii;

e Roaga grupurile sa isi puna post-it-urile pe tabla si sa discute motivele oferite.

Intrebari pentru debriefing

Ol 02 03
YR Funded by the Cum va imaginati Care sunt riscurile de Cum ti-ai planifica
{ } Erasmus+ Programme ensionarea?? a nu te géﬂdl la .
of the European Union P pensmnarea?

pensie?




ACTIVITATEA 2: PROVOCAREA OBIECTIVELOR DE ECONOMISIRE
PENTRU PENSIONARE

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Intelegerea impactului deciziilor financiare luate astazi asupra veniturilor viitoare la pensie

Intelegeti cum sa optimizezi veniturile viitoare la pensie.

Afla cum sa folosesti rezultatele unui simulator de pensionare pentru a ajusta strategia de
planificare a pensionarii

Durata Nivel
?Ancepétor

@ 40 minute Intermediar
O Avansat

Materiale / Resurse

Un computer

Pot fi necesare hartie si creioane

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Descriere

el Hiersey forouth « Prezinta diferitele scenarii si roaga participantii sa aleaga sa lucreze la unul dintre ele.

e Explica-le ca, pentru aceasta activitate, participantii vor trebui sa utilizeze un simulator si sa acceseze
site-ul web NerdWallet Retirement Calculator https://www.nerdwallet.com/investing/retirement-
calculator.

e Roaga participantii sa citeasca instructiunile simulatorului si acorda-le timp pentru a se familiariza cu
diferitele functionalitati.

« Roaga-i pe participanti sa introduca in simulator datele relevante din scenariul ales si sa faca clic pe
butonul de calcul.

e Acorda-le timp participantilor sa raspunda la intrebari si apoi sa isi compare raspunsurile intre ei.

» Repeta procesul cu alte scenarii pentru a vedea diferitele planuri de pensionare posibile in functie de
diferite situatii.

Incurajeazd participantii sa discute si sa isi impartaseasca intre ei ideile si opiniile cu privire la rezultate.

Intrebari pentru debriefing

O1 02

Ce ai invatat din activitatea Cum te-a facut aceasta activitate de
RAAMNN Funded by the de simulare? simulare sa te simti in legatura cu
WS Crasmus+ Programme . . e T o -
*ax of the European Union propria plamﬂca re Si pregatlre pentru

pensionare?



CAZUL 1

Caroline
45 de ani
Manager de comunitate si castiga
50.000 de euro pe an.
Planuieste sa se pensioneze la 67 de ani

&

Si NU a Inceput inca sa economiseasca
pentru pensie

CAZUL 2

Nathan
28 de ani
Manager de proiect si castiga 75.000 de
euro pe an.
Planuieste sa se pensioneze la 67 de ani
Si NU a inceput inca sa economiseasca
pentru pensie.

CAZUL 35

Sarah
22 de ani
Profesoara si castiga 45.000 de euro pe
an.
Planuieste sa se pensioneze la 67 de ani
Si NU a inceput inca sa economiseasca
pentru pensie.

1. Daca decid ca pot pune deoparte 10% din salariu pentru a economisi pentru pensie.

a. De cat vor avea nevole la pensie?
b. Cat vor avea la varsta de 67 de ani?
c. Cat de putin le lipsesc economiile?

2. Daca isi maresc rata de economisire la:

a. 15%, cat de putin vor avea?
b. 20%, cat de putin vor avea?

c. Ce procent trebuie sa economiseasca din venitul lor actual pentru a-si atinge obiectivul de pensionare

recomandat?

d. Cu ce provocari s-ar putea confrunta in incercarea de a economisi acest procent din venitul lor?

LT Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union



Financial Literacy for Youth
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ACTIVITATEA 3: TAXE, TAXE, TAXE

Obiective de invatare

Intelege diferitele taxe si modul in care acestea afecteaza salariul si economiile

Reflecta asupra legaturii dintre impozite si pensie

Dirge,
t
See dﬂbosfr?

.
"Structiong

Durata Nivel o
Yoy o
' Incepator
O Intermediar
0O Avansat

sty

40 minute

Materiale/Resurse

A
o
D
=)
)

-
5}

O serie de fise cu vocabular fiscal
corespunzatoare.



Financial Literacy for Youth
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Funded by the

Descriere

« Inainte de activitate, imprima fisele cu vocabularul fiscal.

e Se amesteca cartonasele cu cuvintele si definitiile acestora.

e Distribuie cartonasele in mod aleatoriu participantilor.

e Cere participantilor sa gaseasca cuvantul care corespunde definitiei de pe cardul lor.

« Participantii trebuie sa se deplaseze prin sala pentru a gasi persoana care are cartonasul care
corespunde definitiei lor,

e Dupa ce si-au gasit perechea, participantii ar trebui sa impartaseasca informatii despre cuvinte si
definitii pentru a se asigura ca au identificat corect perechile care se potrivesc.

e Activitatea continua pana cand toti participantii si-au gasit perechea si au identificat corect toate
perechile.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03
Stiai despre aceste taxe In ce masura crezi cd impozitele ~ Care dintre aceste impozite le platestiin
inainte de activitate? iti pot afecta pensia? prezent?

S0808

<
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>

NVBAM



IMPOZIT
PE VENIT

IMPOZIT PE
PROPRIETATE

* Xk Funded by the

IMPOZIT
PE VANZARI

CREDIT
FISCAL

REDUCERE
DE IMPOZIT

TAXE

TARIF

TRATAT
FISCAL



PLATI OBLIGATORII DE
BANI CATRE GUVERNE,
CARE UTILIZEAZA
FONDURILE PENTRU A
FURNIZA BUNURI S
SERVICII PUBLICE iN
BENEFICIUL INTREGII
COMUNITATI.

IMPOZITE PE
PROPRIETATE, IN SPECIAL
PE BUNURI IMOBILIARE,
DAR S| PE BARCI,
AUTOMOBILE (ADESEA
PLATITE IMPREUNA CU
TAXELE DE
INMATRICULARE),
VEHICULE DE AGREMENT
SI INVENTARE DE
AFACERI.

AL Funded by the
WG Erasmus+ Programme
*xx of the European Union

O SUMA (ADESEA O
CHELTUIALA PERSONALA
SAU DE AFACERI) CARE
REDUCE VENITUL SUPUS

IMPOZITULUI.

IMPOZITELE PE VENIT, ATAT
PE CELE OBTINUTE (SALARII,
INDEMNIZATII, BACSISURI,
COMISIOANE), CAT SI PE
CELE NEOBTINUTE
(DOBANZI, DIVIDENDE).
INCLUDE ATAT IMPOZITUL
PE VENITUL PERSOANELOR
FIZICE, CAT SI IMPOZITUL PE
VENITUL INTREPRINDERILOR
SAU AL SOCIETATILOR
COMERCIALE.

O REDUCERE A
CUANTUMULUI
IMPOZITULUI DATORAT
IN FUNCTIE DE ANUMITE
CONDITII, CUM AR FI
NIVELUL VENITULUI,
SITUATIA FAMILIALA SAU
INVESTITIA IN ANUMITE
TIPURI DE ACTIVE.

O TAXA PE PRODUSELE

DE RETAIL BAZATA PE

UN PROCENT STABILIT
DIN PRETUL DE
VANZARE CU
AMANUNTUL.

O TAXA PE PRODUSELE
IMPORTATE DIN TARI
STRAINE. ACEASTA TAXA
POATE CRESTE
COSTURILE ACESTOR
PRODUSE, CARE, iN CELE
DIN URMA, POT FI
TRANSFERATE
CONSUMATORILOR SUB
FORMA UNOR PRETURI
MAI MARI.

UN ACORD INTRE DOUA
TARI PENTRU A EVITA
DUBLA IMPOZITARE A
PERSOANELOR FIZICE

SAU A
INTREPRINDERILOR CARE
IS| DESFASOARA
ACTIVITATEA iIN AMBELE
TARI.



ACTIVITATEA 4: VIZUALIZEAZA-TI PENSIA

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Incurajeaza-i pe tineri sa se gandeasca la obiectivele lor de pensionare.

Insufla tinerilor un sentiment de responsabilitate si de imputernicire pentru a prelua controlul asupra planului
lor de pensionare.

Durata Nivel

' Tncepator
@ 10r3 O Intermediar
0 Avansat

Materiale /Resurse

Reviste, foarfeci si lipici

Hartie si pixuri

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
*oa of the European Union



Financial Literacy for Youth

* Xk
* *
* *
* *

* oy K

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Descriere

e Fa o tura in jurul mesei si roaga fiecare participant sa isi impartaseasca viziunea asupra
propriilor obiective si planuri de pensionare, folosind intrebari pregatite, cum ar fi urmatoarele.
o La ce varsta doresti sa iesi la pensie?
o Cat timp anticipezi ca vei trai dupa pensionare?
o Ce tip de stil de viata iti doresti in timpul pensionarii?
o De cati bani vei avea nevoie pentru a mentine acest stil de viata?

« Roaga participantii sa creeze o reprezentare vizuala a obiectivelor lor de pensionare sub forma
unui colaj.

« Cere fiecarui participant sa isi prezinte colajul si sa explice obiectivele sale de pensionare.

e Aranjeaza diferitele colaje si cereti participantilor sa afle cui apartine fiecare colaj pe baza a
ceea ce s-a spus in timpul discutiei la masa.

Yy

Intrebari pentru debriefing

O1 02

Care au fost unele teme sau obiective De ce resurse sau sprijin aveti
comune care au aparut intre colajele nevoie pentru a te ajuta sa iti
create de participanti? atingi obiectivele de

pensionare?

|T+aml



ACTIVITATEA 5: ASIGURA-TI PENSIA IMPOTRIVA INFLATIEI

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Sa aiba o imagine de ansamblu a conceptului de inflatie si a impactului acesteia asupra planificarii pensiilor.
Sa constientizeze importanta luarii in considerare a inflatiei atunci cand se planifica pensionarea.

Sa identifice riscurile si provocarile pe care inflatia le poate reprezenta pentru obiectivele de pensionare.

Durata Nivel
' Tncepator
@ 45 minute O Intermediar
0 Avansat

Materiale /Resurse

Computer si proiector

Hartie si pixuri

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
*oa of the European Union



Descriere

e ey foriout « Roaga participantii sa urmareasca videoclipul "Cum afecteaza inflatia planul de pensii".

« Formeaza grupuri de 5 persoane si discuta urmatoarele intrebari cu fiecare grup:
o Ce este inflatia si cum influenteaza ea planificarea pensionarii?
o Care sunt cateva modalitati de a proteja economiile pentru pensie de efectele inflatiei?
o Cum iti poti ajusta planul de pensionare pentru a tine cont de inflatie?

e Dupa discutie, aduna din nou grupul si roaga-i pe toti sa isi impartaseasca gandurile.

« Roaga-i pe participanti sa reflecteze |la ceea ce au invatat despre impactul inflatiei asupra
planificarii pensionarii si cere-le sa scrie o actiune care ar contracara efectele negative ale

inflatiei asupra pensionarii.

@ How Inflation Affects Your Retirement | Phil Town

Intrebari pentru debriefing

Ol 02
De ce este important sa iei in Ce alti factori pot influenta How Infl. ®» 1 Affects
considerare inflatia atunci cand iti ~ planificarea pensionarii? Your Retirement Plan

planifici pensia?

LS Funded by the
LA Erasmus+ Programme Watch on (8 YouTube
*oax of the European Union
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Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAl MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

Urmariti proiectul FLY pe Instagram la: www.instagram.com/fly financial_literacy

Urmariti proiectul FLY pe Facebook la: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
Educacidon Financiera para

Jovenes
2021-1-1ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de

informatiile continute in ea.
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INSTRUMENTE FLY PENTRU ALFABETIZAREA
FINANCIARA
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FLY'
e Introducere
e Context si fundal

e Instrumente FLY:
e Rapoarte de cercetare FLY din 5 tari

e Harti mentale FLY
e Carduri FLY Mind
e FLY Playbook & Platform



IN MOMENTUL IN CARE TE INDOIESTI DACA
POTI ZBURA, INCETEZI PENTRU TOTDEAUNA SA
MAI POTI FACE ASTA”

J. M. BARRIE, PETER PAN

FLY’




INntroducere

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Proiectul a dezvoltat instrumente care pot ajuta:

TINERI

sa navigheze prin resursele disponibile pentru a afla mai multe despre
gestionarea finantelor lor

&

ORGANIZATII

din intreaga Europa interesate sa reproduca experienta FLY si sa formeze
lucratori de tineret sau sa lucreze direct cu tinerii

Proiectul FLY este operational in 5 tari UE:
Italia
Spania
Romania
Grecia
Suedia

Toate materialele si resursele FLY sunt disponibile in engleza si in
cele 5 limbi ale proiectului



Context

Proiectul FLY a dezvoltat diferite seturi de instrumente
care vizeaza diverse grupuri tinta. In cele ce urmeaza,
le vom analiza impartite in functie de grupul tinta care
le poate utiliza cel mai eficient.

In special:

1. Instrumente pentru lucratorii de tineret si tineri:
e Harti mentale FLY

e FLY Mind Cards

2. Instrumente pentru organizatiile din intreaga Europa
care doresc sa reproduca experienta FLY in contextele

lor locale:
I N ST R U M E N T E e Raport privind sanatatea financiara GenZ
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ESPANA
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FLY

HARTI MENTALE
FLY

Harti mentale care indica
materialele si resursele
istente privind cunostintele
financiare in cele 5 tari
partenere FLY

FINANCIAL
EDUCATION

MIND MAP

FLY MIND CARDS

Carduri pentru fiecare resursa
existenta pe care partenerii
proiectului FLY au cercetat-o si au
selectat-o ca resurse de buna
practica

FLY TOOLS EXPLICATE

FLY: Financial Literacy for Youth

2 “’)‘ ?
‘=¥§¢w
Z Generation

Financial
Health

JOINT REPORT

RAPORT GEN Z

Acest raport arata decalajul de
educatie financiara a generatiei
Z in cele 5 tari partenere FLY
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Financial Literacy for Youth

HARTI MENTALE FLY

Hartile noastre mentale de alfabetizare financiara
reprezinta un tool concret pentru gasirea materialelor si
resurselor disponibile privind alfabetizarea financiara in
cele 5 tari partenere ale proiectului FLY:

PY |ta||a ROMANIA
e Spania

. GREEK
e Romania
e Grecia —
e Suedia

Aceste harti sunt disponibile in limba engleza si in limba
nationala a tarii respective. Toate sunt disponibile pe site-

ul FLY

/

NI

READ OUR GENERATION Z FINANCIAL HEALTH REPORT

a[11{

RN Funded by the
LW Erasmus+ Programme
kol of the European Union


https://www.financialliteracyfly.com/mind-map/

DIGITAL PCTO IMITIATIVE

ECOROMIA . ”.-3!\"

Financial Literacy for Youth - FINANCIAL

EDUCATION
MIND MAP

WELL

,_m Download It

| THIHK POSITIVE PMARCE
EDUCATION

FLY MIND CARDS "

Cardurile noastre de alfabetizare financiara ajuta la aflarea celor mai bune resurse de alfabetizare financiara disponibile In
cele 5 tari FLY, fiind selectate cu atentie de organizatiile partenere. Acestea variaza de la cursuri de formare traditionale
complete pana la mici pastile de invatare, cum ar fi podcasturi scurte, disponibile online.

Fiecare card FLY contine un cod QR care duce utilizatorul direct la resursa.

Acestea sunt disponibile in limba engleza si in limba nationala a tarii respective si toate sunt disponibile pe site-ul web
FLY

RN Funded by the
LN Crasmus+ Programme
*oxx of the European Union




FLY: Financial Literacy for Youth

Financial Literacy for Youth

RAPORT FLY GEN Z

Raportul ,Generatia Z: Sanatate financiara” este despre
intelegerea modului Tn care tinerii isi gestioneaza (sau nu!)
finantele si cunostintele lor in domeniul educatiei financiare. in
cadrul raportului sunt analizate cu ce provocari se confrunta
tinerii in acest domeniu si ce diferente exista de la o tara

Z Generation
partenera la alta. Finaniql
Health

Acest raport poate fi interesant pentru orice organizatie care
lucreaza pentru a sprijini tinerii in educatia lor. JOINT REPORT

FLY vrea sa faca conceptele financiare mai usor de inteles si sa
ofere o multime de informatii si sfaturi utile.

REPWIN Funded by the W “ e
*;* *; Erasmus+ Programme P =
*

of the European Union
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Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

)
f

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial _literacy

4 3 Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta doar
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de informatiile continute in ea.




