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Financial Literacy for Youth

Modulul 1: Elemente esentiale de educatie financiara
pentru tineri. Sfaturi si trucuri pentru a oferi activitati de
Invatare a educatiei financiare

Modulul 2: Psihologia din spatele managementului
financiar

Modulul 3: Cheltuieli si intocmirea bugetului

Modulul 4: Economisire si investitil

Modulul 5: Imprumuturi si gestionarea riscului de
Indatorare

Modulul 6: Asigurari

Modulul 7: Dezvoltarea abilitatilor financiare personale
Modulul 8: Impozite si pensii

Modulul 9: Instrumente FLY pentru educatie financiara
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Bine ati venit, tineri exploratori financiari! Sunteti gata sa va
eliberati potentialul maxim si sa cuceriti taramul palpitant al
finantelor?

Modulele din cadrul FLY PLAYBOOK sunt meticulos
concepute pentru a va oferi o educatie financiara cruciala intr-
O maniera atractiva si accesibila. Prin activitati interactive,
jocuri de rol si dialoguri de grup, vom porni intr-o calatorie
captivanta pe taramul educatiei financiare.

Pregatiti-va sa va dezvoltati abilitati care va vor fi utile 1n

| n t rO d u C e re fiecare etapa a vietii dumneavoastra financiare!
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Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera o prezentare generala a conceptelor si
abilitatilor cheie pe care lucratorii de tineret sau formatorii
le pot folosi pentru a-si spori competenta in educarea
tinerilor folosind Fly Playbook. Acesta include strateqii
pentru desfasurarea unor lectii eficiente, abilitati esentiale
pentru formatori si metode de stimulare a imbunatatirii
cunostintelor financiare prin intermediul mediilor sociale.

Activitati de educatie nonformala: Acest
modul cuprinde 5-10 activitati de
educatie non-formala concepute pentru
a consolida conceptele abordate si pentru
a promova invatarea activa:

Activitatea 1: Testul cunostintelor mele
Activitatea 2: Fii acela - Protagonistul
financiar

Activitatea 3. Fii alesul - Geniul social
media

Activitatea 4: Be the One - Prezentare
Activitatea 5: Planifica-ti actiunea
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MODULUL 2: PSIHOLOGIA DIN SPATELE MANAGEMENTULUI FINANCIAR

Acest modul analizeaza modul in care atitudinile, credintele si
emotiile pot influenta procesul de luare a deciziilor financiare si ofera
strategii pentru a combate prejudecatile si erorile cognitive
predominante. In plus, acesta prezinta o introducere in finantele
comportamentale, un domeniu care analizeaza modul in care factorii
psihologici pot influenta procesul decizional financiar. Descopera
prejudecatile tipice de luare a deciziilor si ofera sfaturi pentru a face
alegeri financiare mai rationale si mai informate. In plus, se
aprofundeaza diverse mentalitati financiare, cum ar fi mentalitatea de
abundenta si mentalitatea de crestere, printre altele.

Activitati de educatie nonformala: Acest modul —
cuprinde 5-10 activitati de educatie non-formala »

concepute pentru a consolida conceptele
abordate si pentru a promova invatarea activa.

e Activitatea 1. Exercitiu de redactare a unui
scenariu cu bani

o Activitatea 2: Cartografierea mentalitatii legate
de bani

e Activitate 3. Memory Lane pentru bani

e Activitatea 4: Cheltuieli emotionale

e Activitatea 5: Managementul constient al
banilor




Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera o intelegere a provocarilor si problemelor financiare comune cu care se
confrunta tinerii. Acesta ii ajuta pe participanti sa inteleaga provocarile pe care le pot intampina in
timp ce isi gestioneaza cheltuielile si bugetul in mod eficient. De asemenea, instrumente si
strategii care sa 1i ajute in elaborarea si gestionarea eficienta a unui buget personal. Aceasta
include intelegerea diverselor tehnici de bugetare, urmarirea cheltuielilor si identificarea
domeniilor de reducere potentiala a cheltuielilor.

In plus, se aprofundeaza o serie de metode si tehnici pentru transmiterea eficienta a educatiei
financiare.

Activitatile de educatie nonformala incorporate
in acest modul sunt concepute pentru a
consolida conceptele discutate si pentru a
stimula invatarea activa:

Activitatea 1. Venituri fixe vs. venituri variabile
Activitatea 2: Arta de a face un buget
Activitatea 3. Construirea bugetului dvs.

e Activitatea 4: Inflatia in timp

Activitatea 5: The Bean Game (Jocul fasolei)
Activitatea 6: Chestionar
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MODULUL 4: ECONOMII SI INVESTITII

Acest modul prezinta orientari privind initierea
practicilor de economisire si de investitii.
Participantii vor afla despre facilitatile distincte
de economisire pe care le au la dispozitie si
despre diferitele tipuri de investitii, inclusiv
optiuni  precum  actiunile, obligatiunile,
fondurile mutuale si bunurile imobiliare.

In plus, subliniazd factorii-cheie de care
persoanele fizice ar trebui sa tina cont atunci
cand iau in considerare economiile si
investitiile. Participantii vor fi instruiti cu privire
la aspecte precum toleranta la risc, obiectivele
de investitii, orizonturile de timp pentru
investitii si nevoile de lichiditate. Intelegerea
acestor factori 1i va ajuta sa isi alinieze
strategiile de economisire si de investitii la
obiectivele lor financiare. In sectiunea finala,
sunt oferite sfaturi de specialitate.

Modulul poate Iincorpora, de asemenea,
activitati educationale non-formale, menite sa
consolideze conceptele abordate in modul si
sa incurajeze invatarea activa.

e Activitatea 1. Am nevoie de ceea ce
cumpar?

e Activitatea 2. Economisirea inteligenta:
O calatorie catre securitatea financiara

e Activitatea 3: Explorarea optiunilor de
economisire si investitie

o Activitatea 4: Invatati sa investiti

o Activitatea 5: Meditatia de constientizare
a banilor



Financial Literacy for Youth

Acest modul ofera invataturi despre intelegerea datoriilor, inclusiv despre motivele pentru care o
persoana ar putea avea nevoie sa ia un imprumut. Vom aprofunda conceptul de imprumut de
bani, potentialele beneficii si riscuri asociate cu contractarea unei datorii si importanta de a se
imprumuta in mod responsabil. In plus, acest modul oferd strategii de gestionare si atenuare a
riscurilor asociate datoriilor, precum si de intelegere a importantei istoricului de credit si a
Impactului acestuia asupra capacitatii unei persoane de a obtine imprumuturi.

De asemenea, se prezinta diferitele tipuri de imprumuturi disponibile, cum ar fi imprumuturile
personale, imprumuturile pentru studenti, creditele ipotecare si cartile de credit. In plus, prezinta
alternative la imprumuturi, cum ar fi economisirea pentru cumparaturi, hegocierea unor planuri
de plata, cautarea unor programe de asistenta financiara sau explorarea optiunilor de

crowdfunding.

Activitati:
o Activitatea 1. a imprumuta sau a nu imprumuta?
o Activitatea 2! finantare nerambursabila vs
Imprumut
o Activitatea 3: Construirea istoricului de credit
o Activitatea 4: LAL - invatati alternative la imprumut
o Activitatea 5: chestionati-mi imprumutul
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MODULUL 6: ASIGURARI

Acest modul prezinta diferite forme de acoperire prin asigurari, incluzand asigurari de sanatate,
asigurari auto, asigurari de locuinta, asigurari de viata si asigurari de invaliditate. Elucideaza
terminologia asigurarilor, introducand termeni cheie precum prima, fransiza, limite de acoperire,
detinator de polita, beneficiar si cerere de despagubire.Modulul continua sa acopere mai multe
tipuri de asigurari, inclusiv asigurarea de raspundere civila, asigurarea de ingrijire pe termen lung,
asigurarea pentru chiriasi si asigurarea de calatorie.

In plus, modulul detaliazd modul in care functioneaza politele de asigurare, discutand aspecte
precum termenii, conditiile si excluderile politei.
Activitati de educatie honformala: Aceasta sectiune include 5-10 activitati de educatie non-formala.

Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele prezentate in modul si pentru a incuraja
invatarea activa.

Activitatea 1. Ce este asigurarea?

Activitatea 2. Ce asigurare pentru ce scop?

e Activitatea 3: Intelegeti cum functioneaza
asigurarile

Activitatea 4. Simulare de evaluare a riscului de
asigurare

Activitatea 5: Joc de rol privind investigarea
cererilor de despagubire
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MODULUL 7. DEZVOLTAREA ABILITATILOR FINANCIARE PERSONALE

L
 Q

Acest modul ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare a abilitatilor esentiale in domeniul
finantelor personale, incluzand bugetul, economisirea si investitiile. Ofera indrumari practice privind
elaborarea si implementarea unui plan de finante personale care sa se alinieze cu obiectivele si
ambitiile financiare individuale. Modulul discuta, de asemenea, strategiile pe care tinerii le pot folosi
pentru a-si consolida abilitatile financiare personale. In plus, acest modul aprofundeaza principiile
fundamentale ale finantelor si Instrumente pentru dezvoltarea abilitatilor financiare personale.

Activitati de educatie nonformala: Aceasta sectiune include 5-10 activitati de educatie non-formala.

Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele explorate in modul si pentru a stimula
invatarea activa.

Activitati:

e Activitatea 1. Previziuni privind fluxul
de numerar

e Activitatea 2: Instrumentele pentru a
va construi visul financiar

o Activitatea 3: Ascutirea deciziilor legate
de bani

o Activitatea 4: Jocul de investitii

o Activitatea 5: Calcularea ratei de
rentabilitate
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Financial Literacy for Youth

Aceasta sectiune ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare a diferitelor tipuri de impozite,
cuprinzand impozitul pe venit, impozitul pe vanzari si impozitul pe proprietate. In plus,
prezinta o analiza a diferitelor planuri de pensii, inclusiv a schemelor de beneficii definite si a

celor de contributii definite, precum si a tipurilor de pensii si a domeniilor cheie de
pensionare.

Activitati de educatie nonformala: Acest segment include cinci activitati educationale non-

formale. Acestea au fost concepute pentru a consolida conceptele discutate in cadrul
modulului

Activitatea 1: Probleme legate de pensionare
Activitatea 2: Provocarea obiectivelor de
economisire pentru pensionare

Activitatea 3. Impozite, impozite, impozite
Activitatea 4: Imagineaza-ti pensia
Activitatea 5: Asigurati-va pensia impotriva
inflatiel
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MODULUL 9: INSTRUMENTE FLY PENTRU EDUCATIA FINANCIARA

FLY

Aceasta sectiune ofera o imagine de
ansamblu a diferitelor instrumente FLY
(Financial Literacy for Youth) care sunt

m disponibile pentru tineri pentru a le sprijini
educatia financiara. Instrumentele FLY sunt ¥
special concepute pentru a-i ajuta pe tineri sa
_I inteleaga mai bine conceptele financiare, sa isi
dezvolte abilitatile si obiceiurile financiare si sa ?
isi gestioneze banii mai eficient. Aceasta a Q"
D sectiune va acoperi diferitele tipuri de Y -
iInstrumente FLY, cum ar fi: - J
O e FLY Mind Maps,
e FLY Mind Cardes, : C.
e Research Report on GenZ financial health Www.f|nan<:|aII|teracyﬂy.eu
z e Good Practice cases
e FLY Playbook




FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-ITO3-KA220-YOU-000028694

Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL

FLY:
)

OfA 0]
n f _"_' Urmariti proiectul FLY pe Facebook la: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Urmariti proiectul FLY pe Instagram la: www.instagram.com/fly financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de
informatiile continute in ea.




