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Introducere

Bine ați venit, tineri exploratori financiari! Sunteți gata să vă
eliberați potențialul maxim și să cuceriți tărâmul palpitant al
finanțelor?

Modulele din cadrul FLY PLAYBOOK sunt meticulos
concepute pentru a vă oferi o educație financiară crucială într-
o manieră atractivă și accesibilă. Prin activități interactive,
jocuri de rol și dialoguri de grup, vom porni într-o călătorie
captivantă pe tărâmul educației financiare.

Pregătiți-vă să vă dezvoltați abilități care vă vor fi utile în
fiecare etapă a vieții dumneavoastră financiare!



MODULE
FLY PLAYBOOK 



MODULUL 1: ELEMENTE ESENȚIALE DE EDUCAȚIE FINANCIARĂ PENTRU TINERI

Acest modul oferă o prezentare generală a conceptelor și
abilităților cheie pe care lucrătorii de tineret sau formatorii
le pot folosi pentru a-și spori competența în educarea
tinerilor folosind Fly Playbook. Acesta include strategii
pentru desfășurarea unor lecții eficiente, abilități esențiale
pentru formatori și metode de stimulare a îmbunătățirii
cunoștințelor financiare prin intermediul mediilor sociale.

M
O

D
U

L
 1

Activitatea 1: Testul cunoștințelor mele
Activitatea 2: Fii acela - Protagonistul
financiar
Activitatea 3: Fii alesul - Geniul social
media
Activitatea 4: Be the One - Prezentare

Activități de educație nonformală: Acest
modul cuprinde 5-10 activități de
educație non-formală concepute pentru
a consolida conceptele abordate și pentru
a promova învățarea activă:

Activitatea 5: Planifică-ți acțiunea
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MODULUL 2: PSIHOLOGIA DIN SPATELE MANAGEMENTULUI FINANCIAR

Acest modul analizează modul în care atitudinile, credințele și
emoțiile pot influența procesul de luare a deciziilor financiare și oferă
strategii pentru a combate prejudecățile și erorile cognitive
predominante. În plus, acesta prezintă o introducere în finanțele
comportamentale, un domeniu care analizează modul în care factorii
psihologici pot influența procesul decizional financiar. Descoperă
prejudecățile tipice de luare a deciziilor și oferă sfaturi pentru a face
alegeri financiare mai raționale și mai informate. În plus, se
aprofundează diverse mentalități financiare, cum ar fi mentalitatea de
abundență și mentalitatea de creștere, printre altele.

Activitatea 1: Exercițiu de redactare a unui
scenariu cu bani
Activitatea 2: Cartografierea mentalității legate
de bani
Activitate 3: Memory Lane pentru bani
Activitatea 4: Cheltuieli emoționale
Activitatea 5: Managementul conștient al
banilor

Activități de educație nonformală: Acest modul
cuprinde 5-10 activități de educație non-formală
concepute pentru a consolida conceptele
abordate și pentru a promova învățarea activă.
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MODULUL 3: CHELTUIELI ȘI ÎNTOCMIREA BUGETULUI

Acest modul oferă o înțelegere a provocărilor și problemelor financiare comune cu care se
confruntă tinerii. Acesta îi ajută pe participanți să înțeleagă provocările pe care le pot întâmpina în
timp ce își gestionează cheltuielile și bugetul în mod eficient. De asemenea, instrumente și
strategii care să îi ajute în elaborarea și gestionarea eficientă a unui buget personal. Aceasta
include înțelegerea diverselor tehnici de bugetare, urmărirea cheltuielilor și identificarea
domeniilor de reducere potențială a cheltuielilor. 

În plus, se aprofundează o serie de metode și tehnici pentru transmiterea eficientă a educației
financiare.

Activitatea 1: Venituri fixe vs. venituri variabile
Activitatea 2: Arta de a face un buget
Activitatea 3: Construirea bugetului dvs.
Activitatea 4: Inflația în timp
Activitatea 5: The Bean Game (Jocul fasolei)
Activitatea 6: Chestionar

Activitățile de educație nonformală încorporate
în acest modul sunt concepute pentru a
consolida conceptele discutate și pentru a
stimula învățarea activă:
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MODULUL 4: ECONOMII ȘI INVESTIȚII

Acest modul prezintă orientări privind inițierea
practicilor de economisire și de investiții.
Participanții vor afla despre facilitățile distincte
de economisire pe care le au la dispoziție și
despre diferitele tipuri de investiții, inclusiv
opțiuni precum acțiunile, obligațiunile,
fondurile mutuale și bunurile imobiliare. 

În plus, subliniază factorii-cheie de care
persoanele fizice ar trebui să țină cont atunci
când iau în considerare economiile și
investițiile. Participanții vor fi instruiți cu privire
la aspecte precum toleranța la risc, obiectivele
de investiții, orizonturile de timp pentru
investiții și nevoile de lichiditate. Înțelegerea
acestor factori îi va ajuta să își alinieze
strategiile de economisire și de investiții la
obiectivele lor financiare. În secțiunea finală,
sunt oferite sfaturi de specialitate.

Modulul poate încorpora, de asemenea,
activități educaționale non-formale, menite să
consolideze conceptele abordate în modul și
să încurajeze învățarea activă.

Activitatea 1: Am nevoie de ceea ce
cumpăr?
Activitatea 2: Economisirea inteligentă:
O călătorie către securitatea financiară
Activitatea 3: Explorarea opțiunilor de
economisire și investiție
Activitatea 4: Învățați să investiți
Activitatea 5: Meditația de conștientizare
a banilor
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MODULUL 5: ÎMPRUMUTURI ȘI GESTIONAREA RISCULUI DE
ÎNDATORARE

Acest modul oferă învățături despre înțelegerea datoriilor, inclusiv despre motivele pentru care o
persoană ar putea avea nevoie să ia un împrumut. Vom aprofunda conceptul de împrumut de
bani, potențialele beneficii și riscuri asociate cu contractarea unei datorii și importanța de a se
împrumuta în mod responsabil. În plus, acest modul oferă strategii de gestionare și atenuare a
riscurilor asociate datoriilor, precum și de înțelegere a importanței istoricului de credit și a
impactului acestuia asupra capacității unei persoane de a obține împrumuturi.

De asemenea, se prezintă diferitele tipuri de împrumuturi disponibile, cum ar fi împrumuturile
personale, împrumuturile pentru studenți, creditele ipotecare și cărțile de credit. În plus, prezintă
alternative la împrumuturi, cum ar fi economisirea pentru cumpărături, negocierea unor planuri
de plată, căutarea unor programe de asistență financiară sau explorarea opțiunilor de
crowdfunding.

Activitatea 1: a împrumuta sau a nu împrumuta?
Activitatea 2: finanțare nerambursabilă vs
împrumut
Activitatea 3: Construirea istoricului de credit
Activitatea 4: LAL - învățați alternative la împrumut
Activitatea 5: chestionați-mi împrumutul

Activități:
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MODULUL 6: ASIGURĂRI

Acest modul prezintă diferite forme de acoperire prin asigurări, incluzând asigurări de sănătate,
asigurări auto, asigurări de locuință, asigurări de viață și asigurări de invaliditate. Elucidează
terminologia asigurărilor, introducând termeni cheie precum primă, franșiză, limite de acoperire,
deținător de poliță, beneficiar și cerere de despăgubire.Modulul continuă să acopere mai multe
tipuri de asigurări, inclusiv asigurarea de răspundere civilă, asigurarea de îngrijire pe termen lung,
asigurarea pentru chiriași și asigurarea de călătorie.

În plus, modulul detaliază modul în care funcționează polițele de asigurare, discutând aspecte
precum termenii, condițiile și excluderile poliței.
Activități de educație nonformală: Această secțiune include 5-10 activități de educație non-formală.
Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele prezentate în modul și pentru a încuraja
învățarea activă.

Activitatea 1: Ce este asigurarea?
Activitatea 2: Ce asigurare pentru ce scop?
Activitatea 3: Înțelegeți cum funcționează
asigurările
Activitatea 4: Simulare de evaluare a riscului de
asigurare
Activitatea 5: Joc de rol privind investigarea
cererilor de despăgubire
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MODULUL 7: DEZVOLTAREA ABILITĂȚILOR FINANCIARE PERSONALE

Acest modul oferă o imagine de ansamblu cuprinzătoare a abilităților esențiale în domeniul
finanțelor personale, incluzând bugetul, economisirea și investițiile. Oferă îndrumări practice privind
elaborarea și implementarea unui plan de finanțe personale care să se alinieze cu obiectivele și
ambițiile financiare individuale. Modulul discută, de asemenea, strategiile pe care tinerii le pot folosi
pentru a-și consolida abilitățile financiare personale. În plus, acest modul aprofundează principiile
fundamentale ale finanțelor și Instrumente pentru dezvoltarea abilităților financiare personale.

Activități de educație nonformală: Această secțiune include 5-10 activități de educație non-formală.
Acestea sunt concepute pentru a consolida conceptele explorate în modul și pentru a stimula
învățarea activă.

Activitatea 1: Previziuni privind fluxul
de numerar
Activitatea 2: Instrumentele pentru a
vă construi visul financiar
Activitatea 3: Ascuțirea deciziilor legate
de bani
Activitatea 4: Jocul de investiții
Activitatea 5: Calcularea ratei de
rentabilitate

Activități:
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MODULUL 8: IMPOZITE ȘI PENSII

Această secțiune oferă o imagine de ansamblu cuprinzătoare a diferitelor tipuri de impozite,
cuprinzând impozitul pe venit, impozitul pe vânzări și impozitul pe proprietate. În plus,
prezintă o analiză a diferitelor planuri de pensii, inclusiv a schemelor de beneficii definite și a
celor de contribuții definite, precum și a tipurilor de pensii și a domeniilor cheie de
pensionare. 

Activități de educație nonformală: Acest segment include cinci activități educaționale non-
formale. Acestea au fost concepute pentru a consolida conceptele discutate în cadrul
modulului

Activitatea 1: Probleme legate de pensionare
Activitatea 2: Provocarea obiectivelor de
economisire pentru pensionare
Activitatea 3: Impozite, impozite, impozite
Activitatea 4: Imaginează-ți pensia
Activitatea 5: Asigurați-vă pensia împotriva
inflației
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MODULUL 9: INSTRUMENTE FLY PENTRU EDUCAȚIA FINANCIARĂ

FLY Mind Maps, 
FLY Mind Cards, 
Research Report on GenZ financial health
Good Practice cases
FLY Playbook

Această secțiune oferă o imagine de
ansamblu a diferitelor instrumente FLY
(Financial Literacy for Youth) care sunt
disponibile pentru tineri pentru a le sprijini
educația financiară. Instrumentele FLY sunt
special concepute pentru a-i ajuta pe tineri să
înțeleagă mai bine conceptele financiare, să își
dezvolte abilitățile și obiceiurile financiare și să
își gestioneze banii mai eficient. Această
secțiune va acoperi diferitele tipuri de
instrumente FLY, cum ar fi:

www.financialliteracyfly.eu



FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

DACĂ DORIȚI SĂ AFLAȚI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL
FLY:

Urmăriți proiectul FLY pe Facebook la: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Urmăriți proiectul FLY pe Instagram la: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu

http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy


FLY: Financial Literacy for Youth
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

FLY PLAYBOOK
Sprijinul acordat de Comisia Europeană pentru realizarea acestei publicații nu constituie o aprobare a conținutului acesteia, care
reflectă doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerată responsabilă pentru orice utilizare care ar putea fi făcută de
informațiile conținute în ea.


