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"BANII NU SUNT DOAR UN INSTRUMENT FINANCIAR,

CI SI UN INSTRUMENT PSIHOLOGIC. MODUL IN CARE
GANDIM S| SIMTIM DESPRE BANI AFECTEAZA MODUL
IN CARE Il ACHIZITIONAM, CHELTUIM S| ECONOMISIM.
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Banii reprezinta o forta puternica in viata noastra, modelandu-ne
experientele, valorile si aspiratiile. Cu toate acestea, in ciuda
importantei sale, multi dintre noi se lupta cu gestionarea eficienta a
finantelor. De la cheltuieli excesive la economii insuficiente, luam
adesea decizii financiare care contrazic interesele noastre pe termen
lung.

De ce se intampla acest lucru? Ce ne determina comportamentele
financiare si cum ne putem imbunatati procesul de luare a
deciziilor financiare?

Pentru a raspunde la aceste intrebari, trebuie sa ne indreptam spre
domeniul psihologiei financiare, care examineaza factorii psihologici
I t d ce ne influenteaza atitudinile, convingerile si comportamentele

n rO u Ce re financiare. Intelegdnd interactiunea complexa dintre mintea noastra
si bani, putem obtine informatii despre obiceiurile, motivatiile si
obiectivele noastre financiare si putem face alegeri mai bine

informate cu privire la modul in care castigam, cheltuim, economisim
si investim banii nostri.

In acest modul, vom explora psihologia din spatele managementului
financiar, aprofundand factorii cognitivi, emotionali si sociali care ne
modeleaza deciziile financiare. Vom explora subiecte precum
atitudinile si convingerile financiare, autocontrolul si vointa, asumarea
riscurilor si incertitudinea, precum si influenta sociala. Prin aceasta
REN Funcica by the explorare, vom dobandi o intelegere mai profunda a relatiei noastre
Efr?ﬁ;“.‘éitoié‘;%rﬂﬂ?;ﬁ cu banii si vom descoperi strategii practice pentru a ne imbunatati
bunastarea financiara. Sunteti pregatiti?




Psihologia din spatele managementului financiar se refera
la studiul proceselor mentale si emotionale care influenteaza
modul in care indivizii iau decizii cu privire la banii lor. Ea
cuprinde o gama larga de subiecte, inclusiv atitudini fata de
bani, convingeri si comportamente financiare, stabilirea
obiectivelor, luarea deciziilor si impactul emotiilor asupra
deciziilor financiare.

[ ]
CO n teXt S I Cercetarile din acest domeniu au aratat ca comportamentele si
” deciziile financiare ale indivizilor sunt influentate de o
. . interactiune complexa de factori, printre care se numara
t educatia, mediul social si cultural, valorile si convingerile
IS OrIC personale, prejudecatile cognitive si reactiile emotionale la
situatiile financiare.

De exemplu, persoanele ce au crescut 1n gospodarii in care
banii erau putini pot dezvolta o mentalitate de restrictivitate,
ceea ce le determina sa acumuleze bani si sa evite sa
cheltuiasca, chiar si atunci cand este in interesul lor sa faca
acest lucru. In mod similar, indivizii care au o nevoie mare de
statut social pot fi mai predispusi sa cheltuiasca excesiv pe
Erastmus Programme bunuri de lux pentru a semnala celorlalti statutul lor social.
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Gestiunea financiara nu inseamna doar dobandirea de avere, ci si gestionarea eficienta a acesteia.
Pentru a face acest lucru, persoanele trebuie sa isi inteleaga propriile prejudecati psihologice si

sa dezvolte strategii pentru a le depasi, cum ar fi stabilirea unor obiective financiare realiste, crearea
unui buget si automatizarea economiilor. Intelegdnd psihologia din spatele managementului
financiar, persoanele fizice pot lua decizii financiare mai informate si mai eficiente, ceea ce duce la o
mai mare securitate si bunastare financiara.

Influente si prejudecati comune care pot afecta luarea deciziilor

v Prejudecatile financiare se refera la diferitele prejudecati cognitive care ne

preJ Udecatl influenteaza deciziile si comportamentele financiare. Aceste prejudecati

? sunt adesea inradacinate in emotiile, experientele si conditionarile noastre

.ﬁ na nCia re sociale si pot avea un impact asupra obiceiurilor si rezultatelor noastre

financiare.

Com pOrta mentale Aruncati o privire pe pagina urmatoare asupra unor prejudecati

comportamentale si scurtaturi mentale comune care ar putea afecta
capacitatea unei persoane de a lua decizii financiare logice. Va puteti

identifica cu vreuna dintre acestea?
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* Prejudecata de confirmare: Tendinta de a cauta informatii

care confirma convingerile noastre preexistente despre bani si
de a ighora informatiile ce contrazic aceste convingeri.

* Prejudecata de ancorare: Tendinta de a ne baza prea mult pe
prima informatie pe care o primim atunci cand luam o decizie
financiara, chiar daca aceasta este irelevanta sau inexacta.

 Prejudecata aversiunii fata de pierderi: Tendinta de a pune
un accent mai mare pe evitarea pierderilor decat pe obtinerea
de castiguri, ceea ce poate duce la obiceiuri de investitii si

fi n a n C i a re cheltuieli prea conservatoare.
com pO rta me nta |e * Prejudecata de turma: Tendinta de a urma multimea si de a

lua decizii financiare pe baza actiunilor altora, mai degraba
decat pe baza propriilor noastre cercetari si  analize
independente.

Prejudecati

4

o Falsitatea costurilor irecuperabile: Tendinta de a continua sa
investim intr-un proiect sau intr-o decizie financiara chiar si

RIS e by the atunci cand aceasta nu mai are sens, pur si simplu pentru ca am
IR “csmust Programme investit deja timp, bani sau resurse in ea.
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Psihologia din spatele managementului financiar pentru tineri este un subiect complex si cu multiple
fatete, influentat de o varietate de factori cognitivi, emotionali si sociali. Intelegdnd acesti factori si dezvoltand

abilitatile de a-i gestiona eficient, tinerii se pot pregati pentru o viata de succes si securitate financiara.

Psihologia din spatele managementului financiar este
deosebit de importanta pentru tinerii care sunt la
inceput de drum in domeniul financiar. Inceputul
varstei adulte este o perioada critica pentru
dezvoltarea obiceiurilor si atitudinilor financiare care
pot modela viitorul financiar al unei persoane. Din
nefericire, multi tineri se lupta cu gestionarea eficienta
a finantelor lor, luand adesea decizii care pot avea
consecinte negative pe termen lung.

In continuare, vom explora unii dintre factorii care
il influenteaza pe tineri atunci cand iau decizii
financiare. Sa incepem!
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Tinerii se confrunta adesea cu cerinte
financiare diferite, cum ar fi plata pentru
facultate, locuinta, transport Si
divertisment. De asemenea, ei pot fi tentati
de achizitii cu satisfactie imediata, cum ar
fi haine, gadgeturi sau vacante. Dezvoltarea
autocontrolului si a vointei poate fi dificila,
dar este esentiala pentru a lua decizii
financiare responsabile care sa se alinieze
cu obiectivele pe termen lung.
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Cercetarile sugereaza ca atitudinile si
convingerile noastre financiare se formeaza
in mare masura in timpul copilariei si
adolescentei si pot avea un impact de
duratda asupra comportamentelor noastre
financiare la varsta adulta. De exemplu,
tinerii ce cresc in gospodarii cu modele
financiare pozitive, care sunt incurajati sa
economiseasca si sa investeasca si care
sunt invatati despre conceptele financiare
de baza au mai multe sanse sa aiba
atitudini si comportamente financiare
pozitive mai tarziu in viata.

Presiunea colegilor si normele sociale pot
avea un impact semnificativ asupra
comportamentelor financiare, cum ar Afi
obiceiurile de cheltuieli, ratele de
economisire si alegerile de investitii. Tinerii
se pot simtii presati sa urmeze obiceiurile
de cheltuieli ale colegilor lor, chiar daca
aceste obiceiuri nu sunt in concordanta cu
propriile lor obiective financiare.
Dezvoltarea abilitatilor de a rezista
influentei sociale si de a lua deciz
financiare independente poate fi esentiala
pentru succesul financiar pe termen lung.
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Mentalitatea financiara se refera la convingerile, atitudinile
si comportamentele unei persoane legate de bani si de
gestionarea financiara. Mentalitatea financiara poate i
influentata de o varietate de factori, inclusiv educatia, mediul
cultural, educatia si experientele de viata. Mentalitatea
financiara a unei persoane poate fi, de asemenea, influentata
de prejudecatile cognitive, pe care le-am discutat anterior in
acest modul.

Intelegdndu-si mentalitatea financiara, persoanele fizice
pot identifica domeniile In care ar putea fi nevoie sa faca
schimbari in abordarea lor fata de gestionarea financiara. Este
important sa retineti ca mentalitatea financiara nu este
statica si poate fi schimbata in timp.

Cu efort si educatie, indivizii pot dezvolta o mentalitate
financiara mai pozitiva si mai puternica. Dezvoltarea unei
mentalitati financiare pozitive ii poate ajuta pe indivizi sa
ia decizii financiare mai bune, sa reduca stresul financiar
si sa isi imbunatateasca calitatea generala a vietii.

* o %

Mentalitati

filnanciare
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Mentalitatea de insuficienta: Aceasta

mentalitate se caracterizeaza prin convingerea
ca nu exista niciodata suficienti bani pentru toti.
Persoanele cu o mentalitate de lipsa de bani pot
sa se simta nelinistite din cauza banilor si sa se
concentreze doar pe supravietuire. Este posibil
ca acestea sa fie mai predispuse sa acumuleze
bani si sa evite sa isi asume riscuri.

Mentalitatea de evitare a banilor: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin convingerea
ca banii sunt rai sau ca urmarirea banilor poate
duce la consecinte negative. Persoanele cu o
mentalitate de evitare a banilor pot evita sa se
ocupe de bani sau sa ia decizii financiare.
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Mentalitatea de abundenta: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin
convingerea ca exista intotdeauna
suficienti bani pentru toti. Persoanele
cu o mentalitate de abundenta se pot
simti mai increzatoare in ceea ce
priveste banii si se pot concentra pe
atingerea obiectivelor financiare. Ele
pot fi mai predispuse sa investeasca in
ele insele si sa isi asume riscuri
calculate. ‘
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Mentalitatea de venerare a banilor: Aceasta
mentalitate se caracterizeaza prin convingerea ca
banii sunt cel mai important lucru din viata.
Persoanele cu o mentalitate de venerare a banilor
se pot concentra pe acumularea de avere in
detrimentul altor domenii ale vietii, cum ar fi
relatiile sau bunastarea personala.

Mentalitatea legata de statutul banilor:
Aceasta mentalitate se caracterizeaza prin
convingerea ca banii reprezinta o masura a
statutului social sau a succesului. Persoanele
cu o mentalitate de statut financiar pot folosi
banii pentru a-si semnala conditia sau pentru
a se compara cu alte persoane.

Mentalitatea de crestere: Aceasta

este convingerea ca situatia financiara
a unei persoane se poate imbunatati
prin efort si educatie, ceea ce duce la
un sentiment de imputernicire si la
motivatia de a lua masuri pentru a-si
imbunatati situatia financiara.

Mentalitatea fixa: Aceasta este
convingerea ca situatia financiara a unei
persoane este predeterminata si nu poate
fi schimbata, ceea ce duce la un sentiment

de neputinta si resemnare in ceea ce ~
priveste banii. Este posibil ca persoanele cu

o mentalitate fixa sa nu ia masuri pentru a-
si Imbunatati situatia financiara.
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ACTIVITATEA 1: EXERCITIU DE REDACTARE A UNUI SCENARIU CU
BANI

Obiective de invatare

Sa le permita participantilor sa inteleaga mai bine modul in care convingerile si atitudinile lor pot influenta deciziile financiare

Sa creasca gradul de autoconstientizare,

Sa puna in discutie convingerile limitative si sa imbunatateasca procesul de luare a deciziilor financiare.

Durata Nivel
Nﬁncepétor

@ 45 min O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

>>> O foaie de flipchart cu cele 6 propozitii de completat

>>> Pixuri si markere colorate

>>> Hartie si sticky notes




Descriere

Incepeti prin a le explica participantilor ce este un scenariu despre bani: Scenariile financiare sunt credintele si atitudinile pe care
indivizii le au cu privire la bani, adesea formate in copilarie sau la varsta adulta timpurie, care ne pot modela comportamentele si
deciziile financiare pe tot parcursul vietii. Aceste scenarii sunt adesea adanc inradacinate si pot fi influentate de o varietate de factori,
inclusiv mediul familial, valorile culturale si experientele personale. Unele scenarii obisnuite privind banii includ credinte precum
"banii sunt radacina tuturor relelor", "banii pot cumpara fericirea" sau "nu vor fi niciodata suficienti bani". Aceste scenarii pot avea un
impact asupra comportamentelor financiare ale unei persoane intr-o varietate de moduri, cum ar fi influentarea obiceiurilor sale de
cheltuieli, a capacitatii sale de a economisi bani si a dorintei sale de a se indatora.

Pentru a desfasura exercitiul, rugati participantii sa reflecteze asupra propriilor atitudini si convingeri despre bani si sa completeze
urmatoarele propozitii:

1. Banii sunt...

2. Oamenii bogati sunt...

3. Oamenii saraci sunt...

4. Simt despre bani...

5. Cel mai important lucru despre bani este...

6. Ma ocup de bani prin...

Dupa ce au completat propozitiile, invitati-i sa reflecteze asupra raspunsurilor lor si sa se gandeasca la modul in care credintele si
atitudinile lor pot influenta comportamentele lor financiare. incurajati-i s se gadndeasca in mod critic la orice convingeri limitative sau
negative pe care le au si sa incerce sa le reformuleze intr-un mod mai pozitiv si mai responsabilizant. Acest lucru 1i poate ajuta pe
tineri sa dezvolte o mai buna intelegere a psihologiei lor financiare si sa ia decizii financiare mai informate si mai eficiente in viitor.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03

Cum te-ai simtit sa iti explorezi Cum crezi ca iti influenteaza scenariul banilor In ce masura crezi ca scenariul tau
scenariul banilor? A fost usor sau ~ comportamentul tau financiar? Ai observat modele despre bani a fost modelat de
dificil s& te identifici cu scenariul ~ in obiceiurile tale de a cheltui, economisi sau investi  experientele si trecutul tau

acestora? care sa reflecte scenariul tau financiar? personal?




ACTIVITATEA 2: REPREZENTAREA MENTALITATII LECATE DE BANI

Obiective de invatare

Sa exploram relatia dintre mentalitate si comportamentul financiar,

Sa identificam strategii pentru a dezvolta o relatie pozitiva si de responsabilizare cu banii;

Durata Nivel
TEyﬁhcepétor

@ 10r3 Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

>>> Foi mari de hartie sau o tabla alba

>>> Markere

>>> Sticky notes




Descriere

Incepeti prin a le explica participantilor conceptul de mentalitate monetara si modul in care aceasta poate influenta comportamentul
financiar: Money mindset se refera la un set de convingeri si atitudini pe care indivizii le au cu privire la bani, bogatie si succes financiar.
Aceste convingeri sunt adesea adanc inradacinate si ne pot modela comportamentele financiare si procesul decizional pe tot
parcursul vietii noastre. O mentalitate pozitiva privind banii ii poate ajuta pe indivizi sa se simta increzatori si imputerniciti in luarea
deciziilor financiare, in timp ce o mentalitate negativa privind banii poate duce la sentimente de penurie, anxietate si chiar
autosabotaj

Impartiti participantii in grupuri mici si puneti la dispozitia fiecarui grup o foaie mare de hartie sau o tabla alba si markere. Cereti
flecarui grup sa creeze o harta mentala sau o reprezentare vizuala a diferitelor mentalitati pe care oamenii le pot avea in legatura cu
banii, cum ar fi mentalitatea de lipsd, mentalitatea de abundentd, mentalitatea de crestere, mentalitatea fixa etc. Incurajati-i s
includa atat mentalitati pozitive, cat si negative.

Dupa ce grupurile si-au creat hartile mentale, rugati-le sa discute si sa reflecteze asupra modului in care fiecare mentalitate ar
influenta comportamentul financiar. De exemplu, o mentalitate de lipsa de resurse ar putea duce la tezaurizare sau la chelt
excesive, in timp ce o mentalitate de abundenta ar putea incuraja obiceiurile mai intentionate de cheltuieli si de economisire.

In continuare, rugati grupurile s& analizeze strategiile de dezvoltare a unei mentalitati pozitive privind banii. Incurajati-i sa facd un
brainstorming de actiuni sau comportamente specifice care pot ajuta la cultivarea unei relatii mai pozitive si- mai imputernicitoare cu
banii. In cele din urma, cereti fiecarui grup sa isi impartdseasca hartile mentale si strategiile cu grupul larg. Incurajati discutiile si
reflectia asupra diferitelor mentalitati si strategii si asupra modului in care acestea pot fi aplicate la comportamentele financiare
personale.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03

Cum te-ai simtit sa explorezi Ce strategii a gasit grupul tau pentru a dezvolta o Exista provocari sau obst.aco.le in
diferitele mentalitati legate de mentalitate pozitiva fata de bani? Ce strategii crezi dezvoltarea unei mentalitati

bani? Ai avut surprize sau ai ca ar fi cele mai eficiente pentru tine personal? pozitive fata de bani? Cum le puteti

descoperit ceva? depasi?



ACTIVITATEA 3: MONEY MEMORY LANE

Obiective de invatare

Sa-i invete pe tineri despre rolul banilor in viata lor,

Sa ii ajute pe tineri sa devina mai constienti de istoria lor financiara si de modul in care aceasta le-a modelat atitudinile si
comportamentele;

Sa le ofere tinerilor spatiul necesar pentru a reflecta asupra emotiilor si convingerilor lor, astfel incat sa poata incepe sa
identifice si sa schimbe mentalitatile negative legate de bani care ii pot impiedica sa isi atinga obiectivele financiare.

Durata Nivel
o Incepator

@ 1 ord 20 min %termediar
0 Advansat

Materiale /Resurse

>>> Foide flipchart

>>> Markere si pixuri colorates

>>> Sticky notes




Descriere

Anuntati-i pe participanti ca sunteti pe cale sa mergeti cu totii pe calea amintirilor. Pentru a face acest lucru, rugati
participantii sa creeze o cronologie a vietii lor financiare, incepand de la primele amintiri legate de bani si continuand pana in
prezent. Acestia ar trebui sa includa evenimente financiare semnificative, cum ar fi primirea unei alocatii, cumpararea primei
lor masini sau obtinerea unui loc de munca. Participantii pot folosi imagini, desene sau descrieri scrise pentru a ilustra fiecare
eveniment.

Dupa ce participantii si-au creat cronologia, rugati-i sa reflecteze asupra emotiilor si atitudinilor asociate cu fiecare eveniment.
De exemplu, s-ar putea sa se simta mandri de ei insisi pentru ca au economisit pentru a-si cumpara o bicicleta noua sau
rusinati de faptul ci s-au indatorat. Incurajati participantii s& se gandeascd la modul in care emotiile si atitudinile lor au
influentat comportamentele lor financiare de-a lungul timpului si nhotati-le langa fiecare eveniment.

in cele din urma, rugati participantii sa identifice orice mentalitate negativa legata de bani pe care ar dori sd o schimbe, cum ar
fi convingerea ca sunt "rai cu banii" sau ca nu vor reusi niciodata sa economiseasca suficient. Invitati-i sa gaseasca strateqgii
pentru a schimba

aceste mentalitati, cum ar fi cautarea unor modele financiare pozitive, practicarea recunostintei pentru ceea ce au,

sau stabilirea unor obiective financiare mici si realizabile.

Intrebari pentru debriefing

O1 02 03
Cum te-a facut sa te simti cand ai creat  Ati observat modele sau tendinte in istoricul Cum au evoluat de-a lungul timpului
o cronologie a vietii tale financiare? Au  tau financiar? De exemplu, ai avut tendinta de atitudinile si convingerile tale despre
existat surprize sau emotii neasteptate? a cheltui prea mult in anumite perioade sau bani? Au existat schimbari
de a economisi mai mult in altele? semnificative in mentalitatea ta legata
de bani?
04 05
Au existat evenimente sau experiente care au avut Pe baza cronologiei tale, care sunt cateva
un impact deosebit de puternic asupra obiceiuri financiare pozitive pe care le-ai
comportamentului tau financiar? Daca da, cum au dezvoltat? Care suntunele domenii in care

influentat acestea deciziile tale financiare? ai dori sa te imbunatatesti?




ACTIVITATEA 4: CHELTUIELI EMOTIONALE

Obiective de invatare

Sa-i ajute pe tineri sa invete cum pot influenta emotiile gestionarea financiara:

Sa-i ajute pe tineri sa dezvolte strategii pentru a face alegeri de cheltuieli constiente.

e
Durata Nivel /! @é @ K?
0 Incepator
@ 1or3 ﬁtermediar @
0 Avansat @@@
Materiale /Resurse @ 6
>>> Pixuri si markere, hartie A4 8 \-j/
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>>> Cartonase cu emotii (de exemplu, fericit, trist,
stresat, anxios, plictisit, emotionat)




Descriere

Incepeti prin a introduce conceptul de cheltuieli emotionale si modul in care acestea pot afecta deciziile financiare: Cheltuielile
emotionale se refera la actul de a cheltui bani ca o modalitate de a face fata sau de a satisface nevoi sau dorinte emotionale, mai
degraba decat ca mijloc de satisfacere a nevoilor practice sau de atingere a obiectivelor financiare. Este un tip de comportament
impulsiv care poate duce la probleme financiare daca nu este gestionat corespunzator. Cheltuielile emotionale pot fi declansate de o
serie de emotii, cum ar fi fericirea, tristetea, stresul, plictiseala si chiar gelozia. Cheia este sa recunoastem cand au loc cheltuielile
emotionale si sa dezvoltam strategii sanatoase de gestionare a acestor emotii care sa nu implice cheltuirea inutila a banilor.

Impartiti participantii in grupuri mici si distribuiti materialele. Dati fiecarui grup cate un cartonas diferit cu o emotie scrisd pe el si
rugati-i sa faca un brainstorming de categorii de cheltuieli care ar putea fi asociate cu acea emotie. De exemplu, daca emotia este
"fericit", categoriile de cheltuieli ar putea include: mancare, divertisment, imbracaminte, tehnologie etc.

rii de
fi

Odata ce grupurile au identificat categoriile de cheltuieli pentru emotia care le-a fost atribuita, cereti-le sa creeze fise cu sce
cheltuieli specifice care corespund acelor categorii. De exemplu, un scenariu de cheltuieli pentru emotia "fericitd" ar put
"cumpararea unei tinute noi pentru o iesire in oras cu prietenii". Dupa ce au fost create fisele, fiecare grup trebuie sa impartaseas
scenariile de cheltuieli cu grupul mai mare. Discutati in grup despre modul in care aceste scenarii reflecta cheltuielile emotionale.

Rugati participantii sa reflecteze asupra propriilor obiceiuri de cheltuire a resurselor emotionale si sa identifice orice tipare pe care le-
au observat. Incurajati-i s3 se gadndeasca la modul in care pot face alegeri de cheltuieli mai atente in viitor. In cele din urma, rugati
participantii sa scrie pe o fisa separata o strategie pe care o pot folosi pentru a-si gestiona cheltuielile emotionale. Acestea ar putea
include lucruri precum stabilirea unui buget, asteptarea a 24 de ore inainte de a face o achizitie sau gasirea de alternative gratuite sau
cu costuri reduse la activitatile de cheltuieli. Incheiati activitatea cerandu-le participantilor sa impartaseasca strategiile lor cu grupul si
sa discute despre cum le-ar putea pune in aplicare in propria viata.

Intrebari pentru debriefing

01 02 03

Te-ai identificat cu vreunul dintre Al @avut vreodata in trecut consecinte negative  €um poti folosi cunostintele

scenariile de cheltuieli de pe fise?  din cauza cheltuielilor emotionale? Dacéa da, dobandite in urma acestei activitati
' poti s& ne impartasesti experienta ta si ce ai pentru a lua decizii de cheltuieli mai

invatat din ea? atente in viitor?




Sfaturi pentru facilitator

lata cateva exemple de scenarii de cheltuieli care ar putea fi scrise pe fise pentru activitatea "Cheltuieli emotionale™:

e Fericit: Cumparati o tinuta noua pentru o iesire in oras cu prietenii.

e Trist: Rasfatati-va cu o cafea si o prajitura de lux.

e Stresata: Cumparati un gadget nou pentru a va ajuta sa va gestionati stresul.

e Anxios: Cumparati o tinuta noua pentru un interviu de angajare.

e Plictisit: Mergeti la un cinematograf si cumparati popcorn si o bautura.

e Entuziasmat: Rezervati o escapada de weekend pentru a sarbatori o promovare.

e Suparat: Cumparati o bijuterie scumpa pentru a va razbuna.

e Nostalgic: Cumparati o bomboana sau o gustare preferata din copilarie.
e |nvidios: Cumparati un nou articol de imbracaminte pentru a tine pasul cu prietenii.

e Impulsiv: Cumparati un articol de care nu aveti nevoie, dar care este la reducere.




ACTIVITATEA 5: MANAGEMENTUL CONSTIENT AL BANILOR

—

Obiective de invatare

Sa incurajeze participantii sa exploreze relatia lor
personala cu banii si modul in care emotiile lor pot
influenta luarea deciziilor financiare,

Sa identifice punctele comune si modelele din
experientele personale legate de finante;

Sa dezvolte empatie si intelegere fata de experientele
financiare ale altora.

Durata Nivel

T?;,hc:epétor
@ 40 min Inesliaatciel ) Intrebari pentru debriefing

0 Avansat

O1 02
Materiale /Resurse Cum influenteaza aceste emotii Au existat surprize sau emotii neasteptate
. 5 L deciziile noastre financiare? Sunt care au aparut in timpul discutiei?
>>> Hartii flipchart sau tabla alba, hartie A4 ele utile sau daunatoare?
>>> Markere, pixuri Care sunt cateva strategii practice pe
03 care le putem folosi pentru a ne regla

emotiile si a lua decizii financiare mai
informate?




Descriere

Incepeti prin a le cere participantilor sa facd un brainstorming despre diferitele emotii pe care le simt atunci cand vine
vorba de gestionarea banilor. Scrieti aceste emotii pe o tabla alba sau pe flipchart. Dupa ce grupul a identificat mai
multe emotii, cereti fiecarui participant sa selecteze o emotie si sa impartaseasca o experienta personala legata de
acea emotie si de finantele lor. Incurajati-i sa fie deschisi si sinceri in impartasirea experientei lor.

Dupa ce toata lumea a avut sansa de a impartasi, rugati grupul sa reflecteze asupra punctelor comune dintre diferitele
experiente. De exemplu, exista teme sau modele comune in emotiile impartasite de oameni? Cum influenteaza aceste
emotii luarea deciziilor financiare?

In continuare, rugati grupul sa se imparta in perechi sau trio-uri mai mici. Atribuiti fiecarui grup un comportament sau
o decizie financiara si rugati-i sa discute despre emotiile care ar putea fi la baza acelui comportament sau a acelei
decizii. De exemplu, in cazul in care comportamentul atribuit este cheltuirea excesiva, ce emotii ar putea fi la baza
acestui comportament? Daca decizia atribuita este de a economisi pentru pensie, ce emotii ar putea sa motiveze
aceasta decizie?

Alte exemple de comportamente financiare care pot fi folosite pentru aceasta activitate sunt: Amanarea platii
facturilor; evitarea verificarii soldurilor conturilor bancare; neefectuarea de economii pentru situatii de urgenta; traiul
de la salariu la salariu; nerespectarea negocierii salariului sau a solicitarii unei mariri de salariu; lipsa urmaririi
cheltuielilor sau a crearii unui buget; impartirea inegala a cheltuielilor cu partenerul sau colegul de camera. Cateva
exemple de decizii financiare sunt: Investitia pe piata bursiera; contractarea unui imprumut pentru o achizitie majora;
investitia intr-o mica afacere sau intr-un start-up; schimbarea carierei sau inceperea unui hou loc de munca; decizia de
a intemeia o familie.

Dupa ce fiecare grup a avut timp sa discute, adunati din nou grupul si cereti fiecarui grup sa isi impartaseasca
concluziile. Facilitati o discutie in jurul diferitelor emotii care ar putea conduce la diverse comportamente si decizii
financiare. Incheiati activitatea prin incurajarea participantilor sa reflecteze asupra propriilor emotii atunci cand vine
vorba de gestionarea banilor. Rugati-i sa identifice orice tipare sau teme pe care le-au observat si sa se gandeasca la
modul in care pot folosi aceste informatii pentru a lua decizii financiare mai bune in viitor.
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