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Financial Literacy for Youth

ntroducere
Problemele financiare ale tinerilor si alfabetizarea financiara

nstrumente pentru elaborarea bugetului si gestionarea
cheltuielilor

Pasi pentru a crea un buget

Activitati:

o Activitatea 1: Venituri fixe vs. venituri variabile

o Activitatea 2: Arta de a face un buget

o Activitatea 3: Construieste-ti bugetul

o Activitatea 4: Inflatia In timp

o Activitatea 5: The Bean Game

o Activitatea 6: Chestionar
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"TREBUIE SA DOB@N DESTI CONTROLUL
ASUPRA BANILOR TAI SAU LIPSA LOR TE VA
CONTROLA PENTRU TOTDEAUNA"

Financial Literacy for Youth



Invatarea deprinderilor bugetare si

I n t rOd U Ce re gestionarea cheltuielilor pentru tineri este

O parte importanta a educatiei financiare.

Cum se poate face acest lucru?




Care sunt principalele probleme cu care se confrunta
tinerii in ceea ce priveste educatia financiara?

1.Lipsa de educatie
2.Datorii
3.0Obiceiuri proaste de cheltuiala

CO n teXt $ i 4.Venituri limitate

5.Lipsa de planificare financiara
6.Incredere excesiva

iStO ri C 7.Dezinformare

Educatia financiara este cruciala pentru tineri, pentru a se asigura
ca pot lua decizii in cunostinta de cauza, ca pot evita datoriile si ca
isi pot planifica un viitor financiar sigur.
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Explicarea problemelor de educatie financiara a tinerilor

1) Educatia financiara nu  este 4) Este posibil ca tinerii sa lucreze cu 7) Avdnd in vedere abundenta de
Intotdeauna predata in scoli sau acasa, jumatate de norma sau sa ocupe sfaturi financiare disponibile online,
ceea ce Ii poate lasa pe tineri fara locuri de munca la nivel de debutant poate fi dificil pentru tineri sa
cunostintele de care au nevoie pentru a cu salarii mai mici, ceea ce face distinga sursele credibile si sa ia
lua decizii financiare in mod informat. dificild economisirea de bani sau decizii in cunostinta de cauza.

planificarea viitorului.

2) Adesea, tinerii isi incep viata de adulti
cu sume semnificative de imprumuturi
pentru participanti sau datorii la carduri
de credit, ceea ce poate fi coplesitor si
poate duce la stres financiar.

5) Este posibil ca tinerii sa nu aiba o
idee clara despre obiectivele lor
financiare sau despre cum sa le
atinga, ceea ce poate duce la un
proces decizional deficitar.

3) Este posibil ca tinerii sa nu fi 6) Unii tineri se pot simti invincibili si
dezvoltat obiceiuri bune de cheltuire a pot crede ca problemele financiare nu
banilor si sa aiba dificultati in a-si i vor afecta, ceea ce ii determina sa isi
gestiona eficient banii. asume riscuri inutile sau sa faca

investitii nechibzuite.
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Cum poate fi predata educatia financiara?

Financial Literacy for Youth

1.Tncepe1;i devreme: Niciodata nu este prea devreme pentru a incepe sa predati bugetul si gestionarea
cheltuielilor. De indata ce tinerii incep sa primeasca o alocatie sau sa castige bani, puteti incepe sa prezentati
conceptele de bugetare si de economisire.

2.Dati un exemplu bun: Tinerii invata adesea prin exemplu, asa ca asigurati-va ca le dati unul bun. Lasati-i sa va
vada cum faceti un buget, economisiti si luati decizii financiare responsabile.

3.Folositi exemple din viata reala: Invatati-i pe tineri despre bugetare si gestionarea cheltuielilor folosind
exemple din viata reala |la care ei se pot raporta. De exemplu, daca vor sa cumpere un joc video nou, ajutati-i
sa creeze un buget si sa isi dea seama cat trebuie sa economiseasca in fiecare saptamana pentru a-si atinge
obiectivul.

4 Faceti-o distractiva: invatarea despre finante nu trebuie sa fie plictisitoare. Puteti sd o faceti amuzantd
transformand-o intr-un joc sau o provocare. De exemplu, ati putea organiza o competitie pentru a vedea cine
poate economisi cei mai multi bani intr-o luna sau ati putea crea o vanatoare de comori pentru a gasi cele mai
bune oferte |a articolele de zi cu zi.

5.Folositi tehnologia: Exista multe aplicatii si instrumente disponibile care pot face mai usor pentru tineri sa isi
faca bugetul si sa urmareasca cheltuielile. Luati in considerare utilizarea unei aplicatii de bugetare sau
configurarea unei foi de calcul online pentru a-i ajuta sa isi gestioneze banii.

6.Aveti rabdare: invatarea finantelor necesitad timp si practicd. Aveti rdbdare cu tinerii pe masurd ce acestia
invata aceste abilitati si oferiti-le multa incurajare si sprijin pe parcurs.

7.0feriti experiente din lumea reala: Oferind tinerilor experiente din lumea reala poate ajuta la consolidarea
importantei bugetului si a gestionarii cheltuielilor. De exemplu, i-ati putea duce la cumparaturi si i-ati putea

e PUNE sa compare preturile.

Erasmus+ Programme
of the European Union
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Financial Literacy for Youth

Instrumente pentru intocmirea bugetului si J
° ° ° -
gestionarea cheltuielilor v
WeaKly Envelopes Hg.ou
1. Mint: Mint este o aplicatie gratuita de intocmire a bugetului si de urmarire a ' Groceries | 34.50
cheltuielilor care ii poate ajuta pe tineri sa invete cum sa isi gestioneze banii.
Eating Out 135.00
— 150.00
2. Goodbudget: Goodbudget este o aplicatie de intocmire a bugetului care @m Drinks and social 10.00
foloseste metoda plicului pentru a-i ajuta pe utilizatori sa-si aloce banii in Rent 495.00
. . .o ] 125.00
dlferlte Categorll. Annualfirregular 0.00 Total Spending 150.50
Savings 0.00 B Drinks and social 73% 110.00
3. PocketGuard: PocketGuard: PocketGuard este o altd aplicatie de intocmire a EizgE] e W Groceries 17 25.:50
. ~ . . . o oA . . | h Income 0.00 Eating Out 10% 15.00
bugetului care ii poate ajuta pe tineri sa isi gestioneze banii. e ‘
Unallocated 0.00
llocated 0.00
4 YNAB (You Need A Budget): YNAB (You Need A Budget) YNAB este 0 o Unallocated]
aplicatie populara de planificare bugetara care poate fi un instrument 3 ' Income
excelent pentru ca tinerii sa invete despre buget si gestionarea cheltuielilor [=] g‘l 5000
lor. Upcoming: SO
5. Excel/Google Sheets: Pentru o abordare manuald, utilizarea unei foi de Bills:
calcul poate fi o modalitate excelenta pentru ca tinerii sa invete despre buget 4 $3963

si urmarirea cheltuielilor.

§559.95 Upcoming: $406.00
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PASUL 1 - DETERMINATI-VA
VENITUL

Determinarea veniturilor tinerilor
poate fi o provocare, deoarece
acestea pot varia semnificativ 1n
functie de factori precum educatia,
experienta profesionala, locatia si
industria.

STEP 3 _
STEP2 ‘

QTED( t
N\
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PASUL 2 - CALCULATI-VA CHELTUIELILE
LUNARE

Cateva cheltuieli lunare comune pe care le pot
suporta tinerii:
1.Plata chiriei sau a creditului ipotecar
2.Utilitati (electricitate, apa, gaz)
3.Facturi de internet si cablu
4. Facturi de telefonie mobila
5.Cheltuieli de transport (plata masinii,
benzina, transport public etc.)
6.Cheltuieli cu alimentele si cu mesele in oras
7.Plati pentru imprumuturi ale participantilor
sau plati de carduri de credit
8.Asigurare de sanatate sau cheltuieli
medicale
9.Cheltuieli de divertisment (filme, concerte,
hobby-uri etc.)
10.Cheltuieli de ingrijire personala (tunsori,
articole de toaleta etc.)

PASUL 3 - STABILITI
OBIECTIVE REALISTE

Odata ce stiti cum v-ati
cheltuit banii, acordati-va
putin timp pentru a va
stabili obiectivele cu privire
la modul in care doriti sa va
gestionati banii in viitor.



PASUL 4 - URMARITI-VA CHELTUIELILE

Sa va urmariti veniturile si sa va stabiliti obiective privind
modul in care doriti sa va cheltuiti banii este un lucru, dar
nu va fi de mare folos daca nu va urmariti cheltuielile.

PASUL 5 - ALEGETI UN PLAN BUGETAR
| | Cateva optiuni posibile ar putea fi:
R o Sistem cu plicuri
kil o Planul 50/30/20
o Planul cu doua conturi

o Planul de bugetare cu baza zero

Funded by the
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W ACTIVITATEA 1. VENITURI FIXE VS. VENITURI VARIABILE

Financial Literacy for Youth O b i ect ive d e TnVé ta re

|dentificarea diferitelor forme de venit

Definiti venitul fix, venitul variabil si venitul neregulat

Durata Nivel
« Tncepator

@ 1o0r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Tabla alba, marker pentru tabla alba

Venituri fixe, variabile sau neregulate? Fisa de lucru si creioane (1 per participant)

Funded by the
Erasmus+ Programme
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Descriere - Etapele activitatii

AT A 1. Puneti participantilor urmatoarea intrebare: Cum fac oamenii rost de bani? Scrieti raspunsurile pe tabla. Daca au
dificultati in a raspunde, oferiti-le cateva exemple din lista de mai jos:
Surse de bani (venituri)

e onorarii

e salarii

e bacsisuri/gratificatii

e comisioane

e cadouriin bani

e alocatii

e rambursari de impozite
e investitii

2. Impartasiti-le participantilor cum se impart veniturile in trei categorii:
e venit fix: banii pe care ii primeste o persoana si care nu se schimba de la o perioada la alta (de exemplu, salariul)
e venit variabil: bani pe care o persoana ii primeste si care se schimba de la o perioada la alta (de exemplu,
bacsisuri).
e venituri neregulate: bani pe care o persoana ii primeste ocazional (de exemplu, cadouri in bani).

3. Distribuiti venitul fix, variabil sau neregulat? Fisa de lucru si creioanele participantilor

4. Analizati raspunsurile cu participantii dupa ce acestia au completat fisa de lucru.
Intrebari pentru debriefing

LS Funded by the
Erasmus+ Programme 01 02 03
*oax of the European Union

Ce este venitul fix? Ce repreZinté venitul variabil? Ce este venitul neregu|at?
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Fisa de lucru

?

1. Michela tocmai si-a inceput primul loc de munca ca vanzatoare la un magazin de imbracaminte. Lucreaza 10 ore pe
saptamana si castiga 14 euro pe ora. De asemenea, ea primeste un comision de 3% din toate hainele pe care le vinde.
e Raspundeti: Surse de venit: salariu orar (fix), comision (variabil).

2. Sandra lucreaza ca si coafeza. Ea castiga un salariu lunar plus un comision pentru vanzarea produselor salonului catre clienti.
e Raspundeti la: Surse de venit: salariu lunar (fix), comision (variabil).

3. George lucreaza ca muzician. El canta uneori la evenimente, cum ar fi petreceri sau nunti, unde isi negociaza onorariul pe ora.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: onorariu orar (neregulat)

4. Alina este chelnerita intr-un restaurant. Ea castiga un salariu pe ora si primeste bacsisuri de la clienti.
e Raspundeti: Incearca s castige bani: Surse de venit: salariu orar (fix), bacsisuri (variabil)

5. Elena are grija de copiii vecinului ei in fiecare vineri seara si castiga 50 de euro.
e Raspundeti: Surse de venit: babysitting (fix)

6. Kate primeste o alocatie lunara de la parintii ei. De asemenea, primeste cadouri in bani de ziua ei de nastere.
e Raspuns: Surse de venit: alocatie lunara (fixa), cadouri in bani (neregulate).

7. Stratos detine o casa si inchiriazd o camera libera. in fiecare luna, el primeste un cec de chirie de la chiriasul sau.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: cec de chirie (fix)

8. Giannis a mostenit 1.000 de euro cand unchiul sau a murit.
e Raspundeti: "Nu este o suma de bani: Surse de venit: mostenire (neregulata)

9. Tatal lui Jason il plateste pe acesta sa dea cu lopata pe alee de fiecare data cand ninge.
e Raspunde: "Nu, nu, nu: Surse de venit: bani de la lopatatul aleii (heregulat)

10. Fred si-a vandut vechile jocuri video la o vanzare de garaj.
e Raspundeti: "Nu, nu, nu: Surse de venit: vanzarea jocurilor video (neregulat)



ACTIVITATEA 2: ARTA DE A FACE UN BUGET

Obiective de invatare

Financial Literacy for Youth

|dentificati si prioritizati unele dintre obiectivele dumneavoastra personale si financiare

ldentificati pasii pe care ii puteti face si resursele de care veti avea nevoie pentru a va atinge obiectivele
ldentificati si examinati comportamentele si modelele dvs. actuale de cheltuieli

Intelegeti ce inseamna sa faceti un buget si identificati motivele pentru a mentine un buget

Creati si mentineti un buget personal care sa va sustina obiectivele personale si financiare

Durata Nivel

 Tncepator
@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Fise de lucru

T Funded by the Chestionar (tiparit)
LB Erasmus+ Programme
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Descriere - Etapele activitatii

Care sunt obiectivele tale?

e Intrebati participantii despre obiectivele lor, in functie de situatia lor. Faceti o listd, separandu-le in obiective pe termen
scurt, mediu si lung.

Alegeti cate un obiectiv din fiecare grup. Invitati clasa sa faca un brainstorming cu privire la pasii pe care ii pot face si la
resursele necesare pentru a atinge aceste obiective.

Participantii lucreaza individual prin "Care sunt obiectivele tale?" si "Lucrul cu obiectivele tale".

De unde vin banii tai?
Participantii isi identifica sursele de venit actuale sau potentiale (loc de munca nou, schimbare de cariera).
Discutati despre sentimentele de dependenta financiara vs. independenta financiara.

Unde se duc banii tai?

Participantii tin o evidenta a tot ceea ce cheltuiesc pe o perioada de o luna.

Intrebati participantii ce tipare pot observa in obiceiurile lor de cheltuieli.

Discutati subiecte precum cumpararea impulsiva si ce factori ar putea influenta deciziile de cumparare.

Stabilirea si mentinerea unui buget personal

Ghidati participantii sa stabileasca un buget personal care sa le sprijine obiectivele personale si financiare.

Rugati participantii sa incerce sa respecte bugetul timp de o luna.

La sfarsitul lunii, discutati despre cum a fost sa va tineti de buget. A fost bugetul realist? Unde au cheltuit prea mult si
unde au cheltuit mai putin? Ce ar schimba la bugetul lor?

Mini chestionar: Evaluarea gradului de intelegere a cursantilor

Intrebari pentru debriefing 01 02 03

S, Funded by the

pe * E + P . .. ~ 5 o o c .

Sl o Eropoan Union De unde vin banii Unde se duc Inregistreaza-ti cheltuielile
tai? banii? si revizuieste-ti bugetul
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Fisa de lucru (1)

Venit Buget Actual Diferenta
Sursa #1 € € €
Sursa #2 € € €
Sursa #3 € € <
Venit total
€ € €
lunar
Cheltuieli Buget Actual Diferenta
Cheltuieli
— Em=a aAaAAAAnA . . . € € €
—_— periodice fixe
MONTHLY EXPENSES 4 L
M Cheltuieli fixe € € €
. neregulate
o ELECTRC []
@
£ WoTE M Transport € € €
Q PHONE M
Z INTERNET [ ] Altele c c c
Cheltuieli
€ € €

lunare total




Fisa de lucru 2 (Analiza cheltuielilor)

Bilet de autobuz

Combustibil si ulei

Parcare si taxe de
drum

Reparatii

Cheltuieli
medicale

Imbracaminte

Divertisment

nancial Literacy for Youth

Chirie € €
Asi

g.urf]rea € €
masinii
Plata masinii € €
Card de credit € €
Economii € €
Mancare € €
Utilitati € €

Articole casnice

S, Funded by the
LN Crasmus+ Programme
ol of the European Union

Obiecte personale

Taxe scolare /
Cheltuieli scolare

Altele




CHESTIONAR

Financial Literacy for Youth ADEVARAT - FALS
1. Procesul de elaborare a bugetului incepe cu monitorizarea cheltuielilor curente  (F)
2. Majoritatea obiectivelor pe termen scurt se bazeaza pe activitatile din urmatorii doi sau trei ani ____ (F)
3. Un obiectivcomun pe termen lung pentru parintii unui copil nou-nascut poate implica economisirea pentru facultate  (T)
4. Chiria este considerata o cheltuiala fixa __ (T)
5. Cheltuielile flexibile raman aproximativ aceleasi in fiecare luna _ (F)

ALEGERI MULTIPLE

6. Faza finala a procesului de elaborare a bugetului consta in: (C)
A. stabilirea unor obiective personale si financiare
B. sa comparati bugetul cu ceea ce ati cheltuit efectiv

C. analizati progresul financiar 9. Un exemplu de cheltuiala fixa este:  (B)
D. monitorizati modelele curente de cheltuieli A. Imbracadminte
B. Asigurarea auto
7. Un exemplu de obiectiv pe termen lung arfi: _ (B) C. O factura de electricitate
A. 0 vacanta anuala D. Cheltuieli pentru educatie
B. economisirea pentru pensie
C. cumpararea unei masini de ocazie 10. Este considerata in mod obisnuit o cheltuiala flexibila: (D)
D. terminarea facultatii in urmatoarele sase luni A. Chirie
B. O plata de ipoteca
8. Un obiectiv financiar scrisclarar fi: (B, D) C. Asigurarea locuintei

A. "Sa economisesc bani pentru facultate pentru urmatorii cinci ani® D. Divertisment
B. "Sa platesc facturile cardului de credit in 12 luni"
K F d db th n v oo ~ . . T
El;:srius-lyprggramme C."Sa investesc intr-un fond mutual international pentru pensie
MMl of the European Union D. "Pentru a crea un fond de urgenta de 4.000 de dolari in 18 luni"



ACTIVITATEA 3: CONSTRUIESTE-TI BUGETUL

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Obiectivul acestei activitati este ca tinerii sa ia decizii simplificate privind bugetul pentru viata lor de
adult. Tinerii voteaza asupra unei serii de optiuni bugetare pentru a crea in colaborare un buget bazat
initial pe zero pentru intreaga clasa.

Durata Nivel
o Incepator
@ 15 ord O Intermediar
O Avansat

Materiale /Resurse

Diapozitive (a se vedea diapozitivele 23, 24)

Foaie de calcul - faceti 1 copie electronica

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
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https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az
https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az

Financial Literacy for Youth
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Descriere - Etapele activitatii

Partea I: Pregatiti jocul

Afisati pancarte cu etichetele A, B si Cin trei colturi ale clasei dvs.

Faceti o copie a foii de calcul. O veti folosi pentru a urmari bugetul clasei pe masura ce parcurgeti activitatea.
Deschideti Slide Deck-ul intr-o fila a computerului dumneavoastra si copia foii de calcul in alta fila.

Nota: Puteti, de asemenea, sa tineti bugetul manual pe cretad/ tabla sau pe o hartie mare pentru postere, daca preferati.

Partea a ll-a: Jucati jocul
Proiectati Slide Deck-ul
Explicati-le participantilor ca pe fiecare diapozitiv de decizie trebuie sa aleaga daca ei, personal, ar alege optiunea A, B sau C
daca s-ar muta intr-un apartament. Apoi, ei trebuie sa se deplaseze in coltul corespunzator din clasa
Fiecare participant poate alege in mod independent, dar veti consemna in foaia de calcul a clasei optiunea care primeste cele
mai multe voturi (de catre majoritatea cursantilor care se afla in acel colt)
Nota: Este posibil sa doriti sa le oferiti participantilor posibilitatea de a discuta intre ei in grupurile lor, pentru a convinge
pe altii din clasa sa se alature coltului lor sau sa isi explice rationamentul.
4. Pentru fiecare diapozitiv de decizie, inregistrati costul celei mai populare Optiuni in copia dumneavoastra a Foii de calcul.
Acest lucru serveste
drept bugetul fictiv al clasei dvs.
5. Pe masura ce rundele avanseaza, veti dori sa atrageti frecvent atentia participantilor asupra liniei "Buget lunar ramas" din
foii de calcul, astfel incat acestia sa stie cum sa ia deciziile viitoare fara a depasi bugetul
6. Cand ajungeti la diapozitivul 18, "chestiile distractive", puteti decide cat timp sa dedicati aici. Unele optiuni includ:
Participantii voteaza asupra primelor 3 lucruri pe care vor cheltui bani din aceasta lista
Participantii voteaza pentru fiecare cheltuiald, dand un deget mare in sus/jos
a.Participantii voteaza pentru fiecare cheltuiald prin mutarea intr-un colt (A pentru DA, B pentru NU)

Intrebari pentru debriefing
o) 02

Daca toate deciziile tale personale ar fi introduse in foaia Ar supravietui bugetul tau daca ai avea o schimbare
de calcul, cum s-ar schimba bugetul tau general? mMajora in viata sau o cheltuiala mare?



Slide deck

Imaginati-va viitorul dumneavoastra...

el Hieraey forYouth Imaginati-va ca un adult independent, dupa facultate, la inceput de cariera...
Unde locuiti?

Cum va imaginati stilul de viata?

Cum va petreceti timpul liber?

Veniturile initiale
(lpoteza) Salariul unui absolvent de facultate 2023: SALARIUL BRUT 55 260 € pe an (4 605 € pe luna)

Deduceri din salariu

| Your Pay Check Results Calculation based on

Monthly Gross Pay: €4605 Tax Year 2022
Federal Withholding: €490.27 Gross Pay €55,260
FICA €285.51 Pay Frequency Monthly
Medicare €66.77 Federal Filing Status Single
Virginia €217.31 # of Federal Allowances 1

Additional Federal W/H 0

State Virginia

NET PAY €3,545.14 Filing Status Single

MONTHLY NET PAY: Allowances 1

€3’ 5 4 5 Add. Allowances

Additional State W/H 0

SR, Funded by the
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Slide deck

Plati fixe Internet de mare viteza
e participant DATORIE DE CREDIT Datoria medie: 393 € Cat de repede trebuie sa navighez?
ASIGURARI DE SANATATE Prima medie de bronz: 448 €. A:30 €
B:36 €
Economii si pensionare
Cat voi economisi in fiecare luna? Transport
A: 5% (177 €) Cum voi face naveta si cum ma voi deplasa in oras?
B: 10% (355 €) A: Transport in comun 67 €
C:15% (532 €) B: Masina de ocazie 465 €
C: Masina noua 609 €
Chirie
Cat voi plati pentru jumatate dintr-un apartament cu 2 Proprietatea unei masini
camere? A: Asigurare: 157 €
A: 552 € B: Intretinere: 66 EUR
B: 770 € C: Benzina: 90 €
C.:895 € Total: 313 €.

Asigurarea chiriasilor

Aleg sa inchei o asigurare pentru chiriasi? (DA/NU) Cost 15 € Alimente

Cat voi cheltui pe mancare?
Utilitati A: Costuri reduse 252 EUR
Electricitate sigaz: 90 € B: Cost moderat 312 €
Apa si canalizare: 35 € C: Cost liberal 390 €

Gunoi si reciclare: 7 €

Streaming
Cat de mult divertisment vreau?
P Funded by the R: Netflix 13€
{ } Erasmus+ Programme . Di
of the European Union B: Dlsney 14€

C: YoutubeTV 65€



Fina

* Xk

* *

L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

ncial Literacy for Youth

Funded by the

Slide deck

Plan de telefonie mobila

De cate date celulare am nevoie?
R: Value Plan 50 €

B: Nelimitat 75 €

C: Nelimitat Elite 85 €

Necesitati de baza

A: Produse pentru dus/baie 17 €
B: Igiena dentara 10 €

C: Spalatorie 10 EUR

D: Bucatarie/curatenie 25 EUR

Total: 62

Haine/incaltaminte

Cat voi cheltui pe haine si incaltaminte?

A: Economic 60 €
B: Fast Fashion 120 EUR
C: Designer 180 €

Cum ramane cu lucrurile amuzante?
d Apple Music, Spotify Premium 5 €,10 €
 Programare la coafor17 € /40 € /75 €
d Abonament la sala de sport 58 €,

d Manichiura 25 €, Pedichiura 40 €

[ lesire in oras 240 €

dHobbies ?

dVacante 170 €

dElectronica 35 €

dDonatii ?

dCadouri 25 €

dAnimale de companie 58 €



ACTIVITATEA 4: INFLATIA IN TIMP

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Obiectivul acestei activitati este ca tinerii sa exploreze modul in care inflatia
afecteaza puterea de cumparare in timp.

Durata Nivel
Nﬁncepétor

@ 2 ore O Intermediar
O Avansat

Materiale/Resurse

Materiale tiparite (3 axe)

Calculator

SR Funded by the
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Descriere - Etapele activitatii
Partea I: Pregatiti jocul

Previzualizati Slide Deck sau Slide Deck cu raspunsuri si efectuati orice ajustare pe care o doriti pentru
clasa dumneavoastra. Puteti adauga sau elimina diapozitive facand clic pe "File" (Fisier), apoi pe "Make a
Copy" (Faceti o copie).

Pregatiti-va spatiul. Pentru fiecare prompt, participantii se vor deplasa si vor alege un loc de-a lungul unei
axe. Veti avea nevoie de spatiu pentru ca participantii sa se miste si de o modalitate prin care sa stie unde
se afla de-a lungul axei respective. lata cateva optiuni:

e Proiectati Slide Deck sau Slide Deck cu raspunsuri, care include o axa x. Acest lucru functioneaza cel
mai bine pentru grupuri mici sau spatii mici.
e Desenati o linie pentru o axa x de-a lungul tabloului alb cu 5 semne de bifurcatie. Pentru fiecare runda,

scrieti valorile initiale si finale pentru axa x.
e Tipariti o copie a pachetului de marcare a axei. Pentru fiecare runda, lipiti numerele in ordine de-a

lungul unui perete sau al podelei pentru a forma o axa x.
Partea a ll-a: Jucati jocul

Proiectati diapozitivele astfel incat toti participantii sa le poata vedea si asigurati-va ca exista suficient
spatiu pentru ca acestia sa se poata deplasa in clasa. Daca folositi Slide Deck cu raspunsuri, puneti slide
deck-ul in modul PREZENT, astfel incat animatiile sa functioneze si participantii sa nu poata vedea ce
continut urmeaza.
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Descriere - Etapele activitatii

Explicati instructiunile activitatii, care sunt scrise pe diapozitivul 2 din Slide Deck. Participantii vor face presupuneri
cu privire la preturi de-a lungul timpului. Dupa ce aratati fiecare indicatie, participantii se vor deplasa in zona
corespunzatoare din clasa. Vor fi trei runde cu tipuri de intrebari usor diferite:

Runda 1: Ghiciti anul
Runda 2: Ghiciti pretul
Runda 3: Ghiciti efectul asupra puterii de cumparare

Jucati fiecare runda. Cititi fiecare intrebare si acordati participantilor 30 de secunde pentru a decide in tacere
raspunsul. Cand spuneti GO, participantii se deplaseaza in acea zona a clasei. Dupa ce s-au mutat, puteti facilita o
conversatie cat de mica sau cat de mare doriti.

Aceasta activitate este destinata tinerilor pentru a explora modul in care preturile si puterea de cumparare
se schimba in timp; Este posibil ca ei sa nu poata determina raspunsul exact si este in regula!

Intrebari pentru debriefing

o)

Cu propriile cuvinte, ce este inflatia?

02

Avand in vedere impactul inflatiei,
de ce sunt importante investitiile? (03

Cine crezi ca va fi cel mai probabil
afectat de inflatie? De ce?
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Runda

1. Imagineaza-ti o linie a timpului in cealalta parte a camerei, cu un capat reprezentand anul 1950 si un
capat reprezentand zilele noastre.

2.Profesorul va va spune pretul fiecarui articol. In mintea ta, ghiceste in tacere anul in care acel articol a
costat pretul respectiv.

3. Cand profesorul tau spune GO, deplaseaza-te in acel "an" din clasa

Intrebari:

TICKET =

‘ 2 CINEMA |2

18 ADMIT ONE :
g, Le— m——

1. Cand a costat un hamburger de la McDonald's 0,15 €?

e ok salck
CHOCOLATE CHIP

2. Cand a costat un bilet de film 4,35 €? (Un bilet de film costa in medie 9,16 € in 2021.)
3. Cand a costat o punga mare de chipsuri de cartofi 2,50 €? (Costa 5,27 € in 2021.)

4, Cand a costat o pereche medie de pantofi 30 €? (Costul mediu al incaltamintei a fost de 141 € in
orasele din SUA in 2021)

5. Cand a costat un pachet de fursecuri cu fulgi de ciocolata 2,00 €? (A costat 3,81 € in 2021)

6. Cand a costat in medie o masina noua 3.450 €? (Costul mediu al unei masini noi a fost de 45.031 € in
septembrie 2021)

7. Cand a costat chiria medie 592 €7 (Costul mediu al chiriei lunare a fost de 1.164 € in octombrie 2021)
| | | | | | | | |
D | | | | | | | -

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 TODA
Y
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Runda 2

Imagineaza-ti o axa care trece prin sala de clasa, cu un capat reprezentand 1 EUR si celalalt capat reprezentand 100 EUR.

2. Profesorul tau iti va spune pretul obiectului si un numar de ani. in capul tau, ghiceste in tacere cat va costa acel obiect dacj
inflatia este in medie de 2% pe an.

3.Cand profesorul tau spune GO, deplaseaza-te la acel "pret" din clasa

Intrebari:
8. Cat va costa o sticla de apa Nalgene peste 15 ani? (Sa presupunem ca astazi costa 12 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

9. Cat va costa un pachet de 3 tricouri simple peste 30 de ani? (Presupunand ca astazi costa 14 € si ca inflatia este in medie de 2%
pe an)

10. Cat va costa o ceasca de cafea peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 2,70 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

11. Cat va costa o pereche noua de adidasi peste 10 ani? (Sa presupunem ca astazi costa 60 € si ca inflatia este in medie de 2% pe
an)

12. Cat va costa un rucsac peste 25 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 40 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)
13. Cat va costa o pizza mare peste 30 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 9,99 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an.)

14. Cat va costa un pachet de pixuri cu gel peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 14,79 € si ca inflatia este in medie de 2%
pe an.)

15. Cat va costa o pereche de blugi peste 20 de ani? (Sa presupunem ca astazi costa 39,95 € si ca inflatia este in medie de 2% pe an)

$1 $25 $50 $75 $100
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Runda 3

Profesorul tau va descrie un scenariu.

Decide daca crezi ca puterea ta de cumparare ar creste, ar scadea sau ar ramane aceeasi in acest scenariu.

Cand profesorul spune "GO", deplaseaza-te in locul corespunzator din clasa.

Dupa ce te-ai mutat, profesorul tau iti va da sansa sa iti explici rationamentul si sa recrutezi mai multi colegi de clasa in coltul tau.

Intrebari:

16. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?

Scenariu: Ai 250 € intr-un cont de economii fard dobanda si 200 € intr-un cont de economii cu o dobanda anuald de 0,50%. In
urmatorii cinci ani, ratele inflatiei sunt: 2%, 1.8%, 1.8%, 2.1%, 2.3%

17. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai 100 € intr-un cont de economii cu o dobanda anuala de 1% si 300 € intr-un CD pe 5 ani cu o dobanda de 2%. Inflatia

este Tn medie de 2,5% in urmatorii 5 ani.

18. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Investesti 300 € pe piata bursierd. In urmatorii 5 ani, randamentele anuale sunt urmatoarele: 7.5%, 8.5%, 9.5%, 6%, 2%
Inflatia este In medie de 3% in urmatorii 5 ani.

19. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai 500 € in economii fara dobanda si 500 € investiti intr-o obligatiune cu o rata a cuponului (rata dobanzii) de 4% pe an.
Pe parcursul urmatorilor 5 ani, ratele anuale ale inflatiei sunt: 2.1%, 1.9%, 1.7%, 2%, 2.3%

20. Ce s-a intamplat cu puterea ta de cumparare?
Scenariu: Ai investit 1 000 EUR pe piata bursiera. in urmatorii 3 ani, randamentele anuale sunt: 8.5%, 4%, -6.5%
Inflatia este In medie de 2,6% in urmatorii 3 ani.

Purchasing Power Purchasing Power Purchasing Power
Decreased Stayed the Same Increased




ACTIVITATEA 5: THE BEAN GAME

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Exersati elementele de baza ale bugetului folosind The Bean Game

Intelegerea impactului pe care un buget restrans il poate avea asupra obiceiurilor lor de cheltuieli

Reflectarea asupra optiunilor personale de stabilire a bugetului

Durata Nivel

« Incepator
@ 2 ore O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Fisa de lucru (Bean Map)

Scenarii de lucru

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union
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Descriere - Etapele activitatii

Definiti obiectivul: Primul pas consta in definirea obiectivului activitatii. In acest caz, obiectivul este de a-i ajuta pe

tineri s descopere ce este cel mai important pentru ei sa cheltuiasca banii si cum influenteaza experientele si
valorile lor personale deciziile de gestionare a banilor.

Pregatiti materialele: Tipariti copii ale Fisei de lucru si distribuiti-le participantilor.

Tncepe'gi activitatea: Acest joc poate fi jucat individual, sau Tn grupuri mici, fiecare cu max. 5 persoane. Oferiti
flecarui participant sau grupului mic 20 de boabe de fasole.

Nota: Daca nu sunt disponibile fasole, alune sau bomboane mici, participantii pot, de asemenea, s umbreasca
pictograma goala a fasolei de pe foaia de lucru cu un creion colorat sau un marker.

Partea a ll-a: Jucati jocul

Runda 1: Explicati-le participantilor ca cele 20 de boabe reprezinta "venitul" lor. Fiecare element de pe fisa lor de
lucru are un humar stabilit de boabe care indica cate boabe sunt necesare pentru a "plati" acel element. Instruiti
fiecare cursant sau grup mic sa treaca prin fiecare dintre categoriile insemnate (Locuinta, Hrana etc.) si sa aleaga
pe ce optiuni doresc sa "cheltuiasca" boabele lor. Cereti-le sa aseze fizic fasolea pe hartie pentru optiunile pe care
le aleg. Dupa ce au terminat de selectat elemente din categoriile cerute, ei continua sa selecteze optiuni din
celelalte categorii pana cand isi vor fi folosit cele 20 de boabe de fasole. Indrumati participantii sa raspunda la
intrebarile de discutie din prima runda de pe foaia de lucru.

Runda 2: Explicati-le participantilor ca venitul lor a fost redus la 13 boabe pentru Runda 2. Spuneti-le sa elimine 7
boabe din alocarea lor existentd. Indrumati-i sa raspunda la intrebarile de discutie din runda a doua de pe foaia de
lucru.
Pe masura ce participantii isi impartasesc principalele concluzii, subliniati faptul ca alocarea boabelor variaza in
mod diferit pentru fiecare cursant, deoarece aceste decizii reflecta valorile si atitudinile lor personale legate de
bani.



Descriere - Etapele activitatii

Financial Literacy for Youth Runda 3: Invitati participantii sa completeze intrebarile din Runda 3: Reflectie asupra fisei de lucru, fie in scris, fie in
cadrul unei discutii in clasa.

incheiati: In cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor resurse
suplimentare pentru a invata videoclipuri relevante si activitati suplimentare, pentru a-i incuraja sa continue sa
invete si sa isi exerseze competentele.

Intrebari pentru debriefing

Ol

Te-a surprins costul oricareia dintre categorii si optiuni? Care dintre
ele si de ce?

02

Explica motivul pentru care ti-ai cheltuit venitul de 20 de boabe.
Animatie/ grafice/ vizualuri/ videoclipuri

03 O alternativa la utilizarea jocului "The Bean

N . . Game" (sablon virtual)
Care sunt cele 3 concluzii principale pe care le-ai invatat din ’

aceasta activitate pentru a te ajuta sa iti creezi bugete puternice si

R realiste Tn viitor? Wheel decide (https://wheeldecide.com/) sa
Erasmus+ Programme utilizeze materiale de extensie sau o
*oax of the European Union

extensie a scenariilor din Bean Game.



The Bean Map

Housingo Foodno . Transportation
Walk or bike No cost
a Living -with familv, - Cook-at home;-dinner-out-once-a- r
Financial Literacy for Youth sha.ring -cost-of utilitiess o weekD -
Ride bus or join carpool D

Share-an-apartment -or- Frequent -fast food lunches-and-

VLD

house-with roommatesi weekly-dinner-out

E
DD& Buv fuel for family car DD

EFent-vour-own placel All'meals-awav-from homeZ

T

* % %

VDU,

VDL

Buyv a used car and gas DDD

Buy new car and gas

DODY,

Insurancec
Clothing
Recreation
No-coverage{ONLY- | Nocostz s . o
ﬂAutnﬂ : f’SEIECt'Ing'CE-EL"b dlow)s Clothing Wear present wardrobe | No cost Hiking. hanging out with friends, | No cost
scrolling vour phone
T _ Streaming service for music, TV,
Llﬂl.bilt'! COoverage DD Shop at discount or thnft movies D
only= =z stores
Movie theaters, gym membership. DD
. clubs or hobby sroups
Comprehensive: Shop for new clothes Y EOTP
coverage: :
Concerts, sporting events DD
Health-and- | No-coverage= No-cost Shop for designer . .
Disability= clothes Big vacations DDD
Basic health coverage= Laundry Do laundry at parents No cost
DD“* house
Propertyz No-coveragex Nocostx Use launcliromalg some
drv cleaning
R , - Rent or purchase washer
Funded by the entersinsurance= D and dryer
Erasmus+ Programme o
of the European Union
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The Bean Map

Furnishings

Communication

Savings

Second-hand fromrelatives or
friends

Mo cost

Mo phone

Mo cost

Eeep cashin a piggy bank athome

Mo cost

Buy at a garage sale, thnift shop, or
used online

D

Phone wath limuted data

D

3% of income

Fent finrmiture or ve in finrished
apartment

D)

Phone wath unlinuted data

D)

10% of mcome

D)

Buy new furniture

D)

Wifi atyourhome

Inwvest for retirement

D),

Personal Care Gifts

Basic products: soap, shampoo, Make your own

toothpaste, make-up,_ etc.

Occasional professionalhaircuts, Purchase cards or small gifts
basic personal care products occasionally

Fegular hawstyhing, nails, name
brand personal care products

D)

Purchase frequent mfts for fanuly
and fnends

)

Contributions to chanties and/or
religious groups




Scenariile The Bean

Financial Literacy for Youth o Scena rIUI 2 Scena riUI 3
Scenariul 1
, : s . Parintele sau tutorele tau Inflatia a lovit preturile
Cineva din familie tocmai si-a . . . . : ..
. . e .. tocmai a primit o marire de alimentelor! Toate categoriile
rupt piciorul. Daca ai asigurare ) : . .
. . .. . salariu de 2 bani! Decide unde de alimente sunt acum cu 1 leu
de sanatate, nu trebuie sa faci . . .
ar trebui sa o cheltuiesti. mai scumpe.

nimic. Daca nu ai asigurare de

- Ajusteaza-ti bugetul pentru a
sdnatate, ia-ti 3 boabe. J I bugetul p

tine cont de preturile mai mari.

N\

R Funded by the
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ACTIVITATEA 6: CHESTIONAR

Financial Literacy for Youth

Obiective de invatare

Sesiunea va evidentia ceea ce s-a invatat in timpul teoriei si in timpul celorlalte
activitati.

In cadrul acestui test final, participantii vor folosi cunostintele dobandite pentru a
se provoca reciproc intr-o maniera amicala si pentru a castiga.

Durata Nivel
 Tncepator

@ 10r3 O Intermediar
0O Avansat

Materiale /Resurse

Chestionar final privind cunostintele dobandite in cadrul
activitatilor anterioare.

Chestionar tiparit

KX Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union
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Descriere - Etapele activitatii

Acordati puncte fiecarei intrebari din chestionar in functie de nivelul de dificultate si impartiti-le in trei
categorii (usor, mediu, greu).

Impartiti participantii in echipe si dati fiecdrei echipe cate un test. Setati cronometrul pentru o jumatate de
ora.

Incepeti jocul. Echipele trebuie sa discute si s aleaga un raspuns la fiecare intrebare. Daca raspund corect,
castiga valoarea punctului din intrebare.

La finalul jocului, adunati punctele si declarati echipa castigatoare.

Incheiati activitatea cu o discutie despre conceptele financiare abordate si despre modul de aplicare a
acestora in viata reald. incurajati participantii sa isi impartaseasca opiniile si s puna intrebari.

Discutie la masa rotunda: incheiati activitatea cu o discutie la masa rotunda in care participantii pot

justifica alegerea initiala si modificarile pe care le-au facut. Acest lucru ii va ajuta sa reflecteze asupra
deciziilor lor si s& iImpartaseasca cunostintele dobandite cu ceilalti. Incurajati participantii s& puna intrebari
Si sa se angajeze intr-o discutie constructiva.

incheiere: in cele din urma, incheiati activitatea rezumand principalele concluzii si oferind participantilor

resurse suplimentare pentru a afla mai multe despre credite si gestionarea riscului de indatorare. Incurajati
participantii sa continue sa invete si sa isi exerseze abilitatile.



Chestionar (1)

Financial Literacy for Youth

1. Ce este un buget?
A) O lista a facturilor lunare
B) Un plan de gestionare a cheltuielilor si veniturilor dvs. \/
C) Un mod de a va urmari cheltuielile zilnice

2. Ce este regula 50/30/207?
A) O reguld pentru crearea unei diete echilibrate
B) O regula de impartire a veniturilor in categorii de cheltuieli \/
C) O regula pentru a economisi bani pentru situatii de urgenta

3. Ce sunt cheltuielile fixe? \/
A) Cheltuieli care raman aceleasi in fiecare luna, cum ar fi chiria sau plata masinii
B) Cheltuieli care variaza de la o luna la alta, cum ar fi alimentele sau distractiile
C) Cheltuieli care sunt optionale, cum ar fi mancatul in oras sau cumparaturile

4. Ce este un fond de urgenta?
A) Un fond pentru divertisment si activitati de agrement
B) Un fond pentru cheltuielile zilnice, cum ar fi alimentele si benzina
C) Un fond pus deoparte pentru cheltuieli neprevazute, cum ar fi reparatiile auto sau facturile medicale \/

5. Care este diferenta dintre o dorinta si o nevoie?
A) O nevoie este ceva esential pentru supravietuire, in timp ce o dorinta este ceva de dorit, dar nu necesar J
B) O dorinta este ceva esential pentru supravietuire, in timp ce o nevoie este ceva de dorit, dar nu necesar
C) O nevoie si o dorinta sunt acelasi lucru

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



Chestionar (2)

Financial Literacy for Youth

6. Care este o greseala frecventa pe care o fac oamenii atunci cand creeaza un buget?
A) Sa economiseasca prea multi bani
B) Cheltuirea prea mult pe cheltuieli fixe
C) Nu isi urmaresc cheltuielile \/

7. Care este o modalitate buna de a reduce cheltuielile?
A) Sa-si ia mai multe vacante
B) Sa cheltuiesti mai multi bani pe divertisment
C) Gatiti mese acasa in loc sa mancati in oras \/

8. Care este cel mai bun mod de a va urmari cheltuielile?
A) Folositi o aplicatie sau un software de bugetare \/
B) Scrieti-le pe o foaie de hartie
C) Pastrati-le in minte

O. Care este o strategie buna pentru plata datoriilor?
A) Platiti mai intai datoriile cu dobanda mica
B) Platiti mai intai datoriile cu dobanda mare \/
C) lgnorati datoria si sperati ca aceasta va disparea

10. De ce este important sa aveti un buget?
A) Te face sa te simti mai stresat in legatura cu banii
B) Va ajuta sa va urmariti cheltuielile si sa va atingeti obiectivele financiare \/
C) Nu conteaza, atata timp cat ai un loc de munca

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



FLY: Financial Literacy for Youth
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Financial Literacy for Youth

DACA DORITI SA AFLATI MAI MULTE DESPRE PROIECTUL FLY:

©

Follow the FLY project on Instagram at: www.instagram.com/fly financial _literacy

4 3 Follow the FLY project on Facebook at: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy

FLY: Financial Literacy for Youth
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru realizarea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflecta doar
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerata responsabila pentru orice utilizare care ar putea fi facuta de informatiile continute in ea.




