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Dupa ce au acumulat suficiente
economii, persoanele fizice pot Incepe
sa exploreze oportunitatile de a-si investi
banii. Un punct de plecare util este
consultarea unui consilier financiar
pentru indrumare si recomandari
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PLANURI DE
PENSIONARE

FONDURI DE
URGENTA

TYPES OF SAVINGS

Cele mai comune forme de
economisire includ economisirea
regulata a banilor intr-un cont de
economii, economisirea automata
prin deduceri salariale, utilizarea
aplicatiilor si instrumentelor de
economisire si investitiile in fonduri
mutuale sau planuri de pensii. Este
important de retinut ca fiecare
persoana are nevoi si obiective
financiare unice si ar trebui sa
aleaga tipurile de economisire care
se potrivesc cel mai bine situatiei
sale financiare.
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Este important sa retineti ca fiecare tip
de investitie implica niveluri diferite de
risc si randamente potentiale si ca ar
trebui sa alegeti investitii care sa se
alinieze cu obiectivele si toleranta la
risc pe care o aveti.

inainte de a face orice investitie, este
recomandat sa va consultati cu un
consilier financiar pentru recomandari

personalizate
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TIPURI DE INVESTITII

1.Stocuri: Actiunile reprezinta cote de actiuni in companii si ofera
posibilitatea de a obtine profit prin cresterea valorii actiunilor si
prin dividendele platite de companie.

2.0bligatiuni: Obligatiunile sunt titluri de creanta emise de
companii sau guverne si ofera posibilitatea de a obtine
randamente prin plata dobanzilor.

3.Fonduri comune: Fondurile comune de investitii sunt
instrumente ce le permit investitorilor sa isi plaseze banii in
portofolii diversificate de actiuni, obligatiuni si alte titluri de
valoare. Gestionate 1In mod profesionist, acestea ofera o
modalitate usoara si convenabila de a investi pe piata bursiera.

4 Imobiliare: Imobiliarele se refera la proprietati achizitionate
pentru a obtine venituri din inchiriere sau profit pe termen lung
din vanzare. Investitia in imobiliare poate fi o strategie profitabila
pe termen lung, dar implica si riscuri.

5.Marfuri: Marfurile sunt active fizice precum aurul, argintul,
petrolul si gazele naturale care sunt cumparate si vandute pe
pietele de marfuri. Investitiile Tn marfuri pot oferi diversificare si
protectie impotriva inflatiei.




Inainte de a va lansa in caldtoria de economisire,

Venituri si cheltuieli:

FACTORI-CHEIE
CE TREBUIE

Obiectivele de economisire:

LUATI IN
CONSIDERARE

Rata dobanzii:

Lichiditate:
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Inainte de a va lansa in calatoria de economisire, este esential s& luati in
considerare urmatorii factori:

e Toleranta la risc: Determinati-va toleranta personala la risc ca
investitor. Daca preferati o abordare conservatoare, optati pentru
investitii cu risc scazut. Pe de alta parte, daca aveti un apetit pentru
un risc mai mare, puteti lua in considerare optiuni de investitii mai
agresive.

e Oblective de investitii: Stabiliti obiective de investitii specifice, cum
ar fi cresterea valorii nete, generarea de venituri sau economisirea
pentru pensie. Obiectivele clar definite ofera o directie si un scop
strategiei dumneavoastra de investitii.

e Calendarul de investitil: Luati in considerare calendarul de investitii,
sau durata pentru care intentionati sa va pastrati investitiile. Daca
aveti un orizont de investitii pe termen lung, puteti explora optiuni
precum actiunile sau bunurile imobiliare, care pot fi potrivite pentru
O crestere sustinuta.

e Diversificarea: Atenuati riscurile prin diversificarea portofoliului
dumneavoastra de investitii. Investind in diferite clase de active,
puteti minimiza impactul evenimentelor negative de pe piata si
cresteti potentialul de a obtine randamente stabile.

e Indrumare profesionala: Cereti sfatul unui profesionist financiar
inainte de a lua decizii de investitii semnificative. Un consilier
financiar calificat va poate ajuta in selectarea unor investitii
adecvate, adaptate la obiectivele si toleranta dumneavoastra la risc.
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Financial Literacy for Youth

SFATURILE
EXPERTILOR:

e Economiile pentru pensie: Este recomandat
sa incepeti sa economisiti pentru pensie cat
mai devreme posibil, recunoscand ca timpul
este un factor crucial in construirea unei averi.
Planurile de pensionare, cum ar fi conturile
individuale de economii pentru pensie (IRA) si
planurile 401(k), reprezinta optiuni excelente
pentru economiile pe termen lung pentru
pensie.
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Expertii ofera urmatoarele
recomandari in ceea ce
priveste economisirea si

investitiile:

e Constituiti un fond de urgenta adecvat: Este
recomandabil sa economisiti intr-un cont de
economii de urgenta o suma echivalenta cu cel
putin trei pana la sase luni de cheltuieli pentru a
face fata in mod eficient unor situatii neprevazute.

S



e Diversificati investitiile: Diversificarea este o
modalitate importanta de a reduce riscul unui
portofoliu de investitii. Expertii recomanda sa se
investeasca in diferite tipuri de active, cum ar fi actiuni,
obligatiuni,  proprietati imobiliare,  marfuri  si
criptomonede, pentru a minimiza impactul oricaror

Financial Literacy for Youth

evenimente negative de pe piata.

e Mentineti un orizont de timp pe termen lung:
expertii recomanda sa investiti pe termen lung si sa nu
incercati sa ‘“"cronometrati piata", incercand sa
preziceti miscarile pe termen scurt. Un orizont de
timp pe termen lung permite investitiilor sa creasca si
sa depaseasca volatilitatea pietei pe termen scurt.

e Solicitati consiliere financiara: Se recomanda sa
solicitati sfatul unui profesionist financiar inainte de a
face orice investitie majora. Un consilier financiar
poate ajuta la selectarea investitiilor adecvate pe baza
obiectivelor si a tolerantei la risc ale investitorului.
Acestia pot oferi, de asemenea, indrumari privind
planificarea financiara pe termen lung si pot ajuta la

mentinerea atentiei asupra obiectivelor financiare.
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ACTIVITATI MODUL 4

ECONOMII SI INVESTITII

FLY
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ACTIVITATEA 1: AM NEVOIE DE CEEA CE CUMPAR?

Obiective de invatare

Cresterea gradului de constientizare a obiceiurilor de cheltuieli

Imbunatatirea evaluarii critice a nevoilor versus intelegerea influentei marketingului
si a social media

Reflectarea asupra prioritatilor si obiectivelor financiare

Durata Nivel
D o Incepator

@ 1 0or3 vfntermediar
O 0 Avansat
E Materiale /Resurse

>>>  Foide hartie

>>> Creioane




Descriere

e Introducere: Oferiti o prezentare concisa a scopului atelierului, care este de a incuraja reflectia asupra obiceiurilor de cheltuire a
banilor si a importantei de a lua decizii financiare in cunostinta de cauza. Subliniati modul in care obiceiurile noastre de cheltuieli
pot avea un impact asupra finantelor personale pe termen lung.

« Analiza cheltuielilor: impartiti participantii in grupuri mici de
3-5 persoane.
Distribuiti foi de hartie si instruiti fiecare participant sa isi documenteze
cheltuielile obisnuite din luna sau lunile trecute. Incurajati-i sa clasifice
cheltuielile pe categorii (de exemplu, alimente, transport, divertisment,
impulsuri achizitii impulsive etc.).

CATEGORIE PRET

?

Ulterior, cereti grupurilor sa analizeze modelele si tendintele de cheltuieli. Invitati-i sa discute despre orice cheltuieli inutile pe care le-au
identificat si despre domeniile in care ar fi putut economisi bani. Incurajati-i sa reflecteze asupra faptului daca achizitiile pe care le-au
facut au fost cu adevarat necesare.

AMmM nevoie de

e Marketing si cumparaturi: Instruiti participantii sa acceseze o platforma de retele sociale (Instagram, Facebook, TikTok etc.) si
noteze primele trei reclame pe care le intalnesc. Incurajati-i s& discute in cadrul grupurilor lor dacd aceste reclame sunt recurente
sau daca le-au mai vazut inainte. Ghidati-i sa se gandeasca daca au cu adevarat nevoie de produsele sau serviciile la care se face
reclama si daca sunt inclinati sa faca o achizitie.

tatea 1

« Reflectie finala: Adunati toti participantii pentru o scurta reflectie finala. Oferiti sfaturi practice pentru.a imbunatati analiza si
controlul cheltuielilor, cum ar fi crearea unei liste de cumparaturi, stabilirea unor obiective de economisire si evitarea achizitiilor
impulsive prin planificarea cheltuielilor in avans.
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Act

Intrebari pentru debriefing

03
L e Cum pot pune in aplicare cunostintele
Ce au descoperit despre Ce aspecte ar lua in considerare sa schimbe in dobandite in viata lor de zi cu zi? In ce fel le
obiceiurile lor de cheltuieli? A ceea ce priveste obiceiurile lor de cheltuieli? influenteaza social media obiceiurile lor de
aparut vreo surpriza in urma Sunt familiarizati cu vreo strategie de cheltuieli? Simt ei ca au un sentiment de

analizei lor? economisire? control asupra finantelor lor?
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ACTIVITATEA 2. ECONOMISIREA INTELIGENTA: O CALATORIE SPRE
SIGURANTA FINANCIARA

Obiective de invatare

Recognizing the advantages of saving and defining their individual savings goals
Examining various saving strategies

Enhancing critical thinking abilities
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Durata Nivel
Vl(ncepétor it
@ 90 minute O Intermediar "
0 Avansat
Materiale .

>>> Tabla alba sau flipchart
>>> Hartie si postere [S—

»>>> Creioane -
»>> Calculatoare (optional)




Descriere

o Introducere: incepeti prin a oferi o prezentare generald a conceptului de economisire si a importantei acestuia in

finantele personale. Subliniati beneficiile economisirii, cum ar fi securitatea financiara, atingerea obiectivelor si
pregatirea pentru cheltuieli neprevazute.

e Sesiune de brainstorming: Implicati participantii intr-o sesiune colaborativa de brainstorming pentru a genera
motive pentru a economisi bani. Documentati ideile lor in mod vizual pe o tabla alba sau pe o hartie de flipchart,
creand o reprezentare tangibila a raspunsurilor lor.

ISIFea

O calatorie spre

v

INancClara

e Exercitiu privind obiectivele de economisire: Distribuiti fise cu exemple de obiective de economisire, inclusiv
cumpararea unei masini, plecarea in vacanta, inceperea unei mici afaceri sau achizitionarea unei case. Cereti
participantilor sa selecteze un obiectiv din lista sau sa isi creeze propriul obiectiv. Acestia ar trebui sa inregistreze
obiectivul ales, s estimeze costul asociat si sa stabileascd o datd tintd pentru atingerea acestuia. Incurajati-i sa
relationeze scenariul cu situatia lor personala actuala.
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e Discutia despre strategiile de economisire: Facilitati o discutie despre diverse strategii de economisire a banilor
pentru atingerea obiectivelor. Explorati concepte precum bugetarea, distinctia intre nevoi si dorinte, reducerea
cheltuielilor si cresterea veniturilor. Impartasiti sfaturi practice de economisire, inclusiv automatizarea economiilor,
crearea de conturi de economii dedicate si valorificarea reducerilor sau cupoanelor.

igent

siguran

tel

e Joc interactiv de economisire: Prezentati un joc interactiv de economisire captivant in care participantii iau
decizii privind economisirea banilor. Creati scenarii care implica cheltuieli si alegeri comune (afisate pe doua
coloane pe o tabla alba). De exemplu, alegerea intre a cumpara cafeaua de la © cafenea sau a o face acasa, sau
selectarea unui produs de marcd fatd de o alternativd generica. incurajati’ participantii sa discute implicatiile
financiare ale fiecarei alegeri si sa stabileasca ce optiune se aliniaza mai bine cu obiectivele lor de economisire.

N

ACTIVITATEA 2
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ACTIVITATEA 3: EXPLORAREA OPTIUNILOR DE ECONOMISIRE SI DE
INVESTITII

Obiective de invatare

1 Promovarea intelegerii semnificatiei economisirii si a investitiilor, sporind in acelasi timp
familiarizarea cu diferite optiuni de economisire si investitii.

2 Imbunatatirea cunostintelor cu privire la aplicarea practica a optiunilor de economisire si
investitie in scenarii financiare din viata reala.

D Durata Nivel
| 0 ncepator
@ 90 minute Mntermediar
O 0 Avansat
z Materiale
>>> Hartie
>»>> Creioane

>>> Tabla alba




: Explorarea

tatea 3
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Descriere

Introducere: incepeti activitatea prin reunirea participantilor si prezentarea succintd a obiectivului atelierului:
familiarizarea acestora cu diferite optiuni de economisire si investitii. Incepeti o discutie despre semnificatia economisirii
banilor si despre rolul acesteia in realizarea obiectivelor financiare pe termen lung, cum ar fi achizitionarea unei case,
calatoriile sau atingerea unei pensii confortabile.

Tipuri de investitii si economii: impartiti participantii ih grupuri de 3-5 persoane, fiecare grup trebuie sa caute definitia
unuia dintre tipurile de economii: conturi de economii, certificate de depozit, fonduri mutuale, planuri de pensionare si
fonduri de urgenta, precum si principalele caracteristici ale acestora, cum ar fi ratele dobanzilor, conditiile, riscurile si

beneficiile.

Conturi de economii: Aceste conturi bancare sunt special concepute pentru a economisi bani. in general, acestea oferd
rate ale dobanzii mai mari in comparatie cu conturile curente si, de obicei, nu au comisioane de intretinere.

Certificate de depozit (CD): CD-urile sunt produse de economisire care ofera rate fixe ale dobanzii pentru o peri

prestabilita. Desi ratele dobanzilor acestora sunt de obicei mai mari decat cele ale conturilor de economii tra
fondurile sunt blocate pentru termenul convenit.

Fonduri mutuale: Fondurile mutuale sunt vehicule de investitii care permit persoanelor fizice sa isi i

intr-un portofoliu diversificat de actiuni, obligatiuni si alte titluri de valoare. Acestea ofera un potenti
mai mari in comparatie cu conturile de economii traditionale, dar implica si un risc mai mare.

Planuri de pensionare: Aceste planuri de economisire sunt special concepute pentru
pensionare. Printre exemple se numara planurile 401(k) si planurile de pensii.

Fonduri de urgentd: Fondurile de urgenta sunt economii puse deoparte in mod

cum ar fi pierderea locului de munca sau urgente medicale. Se recomanda sa av
sume echivalente cu trei pana la sase luni de cheltuieli.



e Fiecare grup trebuie sa cerceteze si sa gaseasca definitia unuia dintre tipurile de investitii:

= Actiuni: Actiunile reprezinta actiuni ale unei companii si ofera posibilitatea de a obtine profit prin aprecierea
valorii actiunilor si prin dividendele distribuite de companie.

= Obligatiuni: Obligatiunile sunt titluri de creanta emise de companii sau guverne, oferind un potential de
randament prin plata dobanzilor catre detinatorii de obligatiuni.

= Fonduri mutuale: Fondurile mutuale sunt vehicule de investitii care permit investitorilor sa isi puna in comun

banii intr-un portofoliu diversificat de actiuni, obligatiuni si alte titluri de valoare. Gestionate in mod

profesionist, fondurile mutuale ofera o modalitate convenabila si accesibila de a participa la piata bursiera.

Imobiliare: Bunurile imobiliare se refera la proprietati achizitionate in scopul de a genera venituri din chirii sau

profituri pe termen lung din aprecierea proprietatii. Investitia in imobiliare poate fi o strategie profitabila pe

termen lung, dar implica si anumite riscuri.

= Marfuri: Marfurile sunt active fizice, cum ar fi aurul, argintul, petrolul si gazele naturale, care sunt tranzactionate
pe pietele de marfuri. Investitia in marfuri poate oferi beneficii de diversificare si poate actiona ca o acoperire
impotriva inflatiei.

14
|

ISIre Sl

Explorarea

* Prezentare si discutii: Fiecare grup va prezenta si va explica celorlalti participanti tipul de economii si investitii pe
care |-a studiat.

e Scenarii si decizii: Atribuiti fiecarui grup o situatie financiara fictiva sau un scenariu comun, cum ar fi "Economisirea
pentru o calatorie de vis", "Pregatirea pentru pensionare”, "Gestionarea finantelor ca tanar care castiga 1000 de euro pe
luna", "Economisirea pentru a cumpara o casa" sau "Economisirea pentru a incepe o afacere". Instruiti grupurile sa
selecteze optiunea de economisire sau de investitie pe care o considera cea mai potrivita pentru scenariul dat si sa
ofere o explicatie detaliata pentru alegerea lor.

tatea 3

VI

 Reflectie finald si concluzii: Adunati toti participantii pentru o sesiune concisd de reflectie finald. Incurajati-i sa
reflecteze asupra invataturii lor cu privire la optiunile de economisire si de investitie, punandu-le intrebari precum Ce
cunostinte ati dobandit cu privire la diferitele optiuni de economisire si de investitii?" "Cum v-a influentat acest atelier
de lucru modul in care ati inteles economiile si investitiile?" "Ce concluzii cheie ati retinut cu privire la luarea unor
decizii financiare in cunostinta de cauza?" "Acest atelier v-a schimbat perspectiva asupra importantei economisirii si a
investitiilor?"

Act
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Punand aceste intrebari, puteti stimula discutii semnificative si incurajati participantii sa isi impartaseasca cunostintele si
perspectivele nou dobandite.
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ACTIVITATEA 4: INVATATI SA INVESTITI

Obiective de invatare

Imbunatatirea intelegerii principiilor fundamentale de investitii si recunoasterea
diverselor optiuni de investitii

Promovarea gandirii critice si facilitarea luarii eficiente a deciziilor in materie de
investitii.

Cultivarea unei mentalitati financiare pe termen lung pentru a sprijini planificarea si
cresterea financiara durabila

-
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Durata Nivel -
i /
. 0 jhcepator N 124
@ 90 minute ﬂtermediar \ T !
O Avansat _, 3 k.
Materiale
>>> Laptop sau dispozitiv cu conexiune la internet
>>> Hartie

>>> Creioane




Descriere

o Introducere: incepeti prin a prezenta subiectul investitiilor si rolul acestora in cresterea banilor in timp pentru a
contribui la atingerea obiectivelor financiare. Informati participantii ca vor viziona un videoclip intitulat "Investitii 101:
Cum ar trebui sa inceapa un incepator sa investeasca - Cum sa investeasca". Subliniati faptul ca videoclipul este adaptat
pentru incepatori si va oferi informatii valoroase pentru a incepe calatoria lor in domeniul investitiilor.

¢

L

e Urmariti videoclipul: Proiectati videoclipul "Investitii 101: Cum ar trebui sa inceapa un incepator sa investeasca - Cum
s§ investeascd". Incurajati participantii s ia notite cu privire la punctele sau conceptele semnificative care le trezesc
interesul sau le genereaza intrebari.

v

Sa INves

e Discutie: Dupa vizionarea videoclipului, initiati o discutie cu participantii pentru a aprofunda gandurile, intrebarile si
principalele concluzii din videoclip. Puneti intrebari deschise, cum ar fi:

= Care au fost principalele puncte abordate in videoclip? V-a surprins sau a iesit ceva in evidenta?

= Cum ati explica investitiile unei persoane care nu este familiarizata cu acest concept?

= Care sunt unele dintre beneficiile investitiilor? De ce credeti ca este esential sa incepeti sa investiti d

= Au existat termeni sau concepte din videoclip pe care ati dori sa le clarificati?

= V3 puteti gandi la exemple de investitii pe care le-ati putea face ca tanar?

= Cum credeti ca v-ar putea aduce beneficii in viitor? Credeti ca economisirea banilor este
inainte?

= A existat o schimbare in mentalitate fata de generatia bunicilor nostri? Ati prefera sa
sa deschideti un cont de economii la o banca? De ce?
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« Iincheiati activitatea prin rezumarea punctelor cheie discutate in timpul conversat;i
Reiterati importanta de a incepe devreme si de a cultiva obiceiuri financiare sana

Act

Video [nvesting101: How A Beginner Should Start Investing - How To
Invest: https://www.youtube.com/watch?v=vLsYUuFYwydo&t=34



https://www.youtube.com/watch?v=vLsYuFYwydo&t=342s
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ACTIVITATEA 5: MEDITATIA DE CONSTIENTIZARE A BANILOR

Obiective de invatare

1 Dezvoltarea unei intelegeri a semnificatiei atentiei in managementul financiar

Aplicarea tehnicilor de mindfulness pentru a imbunatati procesul decizional
 financiar

. Identificarea si explorarea obiceiurilor si atitudinilor financiare personale

Durata Nivel

Mﬁwcepétor | St
@ 30 minute O Intermediar

O Avansat .
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Descriere

o Introducere: incepeti prin a va prezenta si a explica scopul activitatii. Descrieti mindfulness ca fiind practica de a fi

pe deplin prezent si angajat in momentul actual. in contextul gestionarii finantelor, mindfulness ii poate ajuta pe
indivizi sa dezvolte o constientizare mai profunda a obiceiurilor si atitudinilor lor financiare, ceea ce duce la
imbunatatirea procesului de luare a deciziilor financiare si a bunastarii financiare generale.

* Meditatie ghidata: Rugati participantii sa gaseasca o pozitie confortabila de sedere, fie pe un scaun, fie pe podea.
Incepeti prin a-i ghida prin cateva respiratii profunde, incurajandu-i sa elibereze orice tensiune sau stres pe care le-ar
putea retine. Apoi, conduceti-i prin urmatorii pasi:

e Invitati-i sa observe orice senzatii de stres, anxietate sau teama care ar fi putut sa apara in timpul meditatiei si sa
recunoasca aceste emotii fara a le judeca.

14

« impartasiti experienta: In cele din urma, creati un spatiu deschis pentru discutii si impartasire. Rugati participantii
sa Impartaseasca orice intuitie sau realizare pe care au avut-o in timpul meditatiei si cum intentioneaza sa utilizeze
mindfulness pentru a-si spori bunastarea financiara. Incurajati-i sa se sprijine si sa invete din experientele celorlalti.

Meditatia de

e Concentrati-va pe bani: indrumati-i pe participanti s& isi indrepte atentia catre relatia lor cu banii. Incurajati-i sa
observe orice ganduri sau emotii care apar in timp ce isi contempla situatia financiara, fara a judeca sau a avea
dorinta de a le schimba. Acest lucru cultiva constientizarea starii lor financiare actuale si a oricaror emotii subiacente
care le pot influenta deciziile financiare. Familia dumneavoastra s-a confruntat cu provocari financiare? Cum au fost
rezolvate acestea? Cum puteti gestiona aceste situatii?

tatea 5

?
([

Reflectie: Dupa cateva minute de respiratie concentratd, invitati participantii sa reflecteze asupra experientei lor.
Incurajati-i s& se gdndeasca la sentimentele lor fatd de bani, la credintele sau atitudinile lor.in legatura cu acestia si la
modul in care aceste atitudini ar putea avea un impact asupra bunastarii lor financiare. Invitati-i sa observe orice
senzatii de stres, anxietate sau teama care ar fi putut aparea in timpul meditatiei si sa recunoasca aceste emotii fara
a le judeca.
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 impartasiti experienta: In cele din urma, creati un spatiu deschis pentru discutii si impartasire. Rugati participantii
sa Impartaseasca orice intuitie sau realizare pe care au avut-o in timpul meditatiei si cum intentioneaza sa utilizeze
mindfulness pentru a-si spori bunastarea financiara. Incurajati-i sa se sprijine si sa invete din experientele celorlalti.
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