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"PENGCAR AR INTE BARA ETT FINANSIELLT
INSTRUMENT, DET AR OCKSA ETT PSYKOLOGISKT
INSTRUMENT. HUR VI TANKER OCH KANNER OM

PENGCAR PAVERKAR HUR VI SKAFFAR, SPENDERAR
OCH SPARAR DEM.'

Literacy for Youth




INntroduktion
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Pengar ar en kraftfull kraft i vara liv, som formar vara
erfarenheter, varderingar och ambitioner. Men trots dess
betydelse kdampar manga av oss med att hantera var ekonomi
effektivt. Fran oOverutgifter till undersparande tar vi ofta
ekonomiska beslut som strider mot vara egna langsiktiga
Intressen.

Varfor ar det sa har? Vad driver vara ekonomiska beteenden
och hur kan vi férbattra vart ekonomiska beslutsfattande?

FOr att svara pa dessa fragor maste vi vanda oss till faltet
finanspsykologi, som undersoker de psykologiska faktorer
som paverkar vara finansiella attityder, &vertygelser och
beteenden. Genom att forsta det komplexa samspelet mellan
vara sinnen och pengar kan vi fa insikter i vara ekonomiska
vanor, motivationer och mal och goéra mer valgrundade val om
hur vi tjanar, spenderar, sparar och investerar vara pengatr.

| den har modulen kommer vi att utforska psykologin bakom
ekonomisk forvaltning, grava ner oss i de kognitiva, emotionella
och sociala faktorer som formar vara ekonomiska beslut. Vi
kommer att utforska amnen som ekonomiska attityder och
overtygelser, sjalvkontroll och viljestyrka, risktagande och
osakerhet samt socialt inflytande. Genom denna utforskning
kommer vi att fa en djupare forstaelse for vart férhallande till
pengar och upptacka praktiska strategier for att forbattra vart
ekonomiska valbefinnande. Ar du redo?



Kontext och

bakgrunao
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Psykologin bakom ekonomisk forvaltning syftar pa studiet av de
mentala och kanslomassiga processer som paverkar hur individer fattar
beslut om sina pengar. Den omfattar ett brett spektrum av amnen,
inklusive attityder till pengar, ekonomiska overtygelser och
beteenden, malsattning, beslutsfattande och kanslors inverkan pa
ekonomiskt beslutsfattande.

Forskning inom detta omrade har visat att individers ekonomiska
beteenden och beslutsfattande paverkas av ett komplext samspel av
faktorer, inklusive deras uppvaxt, sociala och kulturella bakgrund,
personliga varderingar och o&vertygelser, kognitiva fordomar och
kanslomassiga reaktioner pa ekonomiska situationer.

Till exempel kan individer som vaxte upp i hushall dar det var ont om
pengar utveckla ett bristtankande, vilket leder till att de hamstrar pengar
och undviker att spendera, aven nar det ligger i deras basta intresse att
gora det. Pa samma satt kan individer som har ett hégt behov av social
status vara mer benagna att spendera for mycket pa lyxvaror for att
sighalera sin sociala status till andra.



Ekonomisk forvaltning handlar inte bara om att skaffa valstand, utan ocksa om att forvalta det
effektivt. FOr att géra detta maste individer forsta sina egna psykologiska fordomar och utveckla
strategier for att évervinna dem, som att satta realistiska ekonomiska mal, skapa en budget och

automatisera besparingar. Genom att forsta psykologin bakom ekonomisk forvaltning kan individer
fatta mer informerade och effektiva ekonomiska beslut, vilket leder till storre ekonomisk sakerhet och

valbefinnande.

Vanliga influenser och féordomar som kan paverka beslutsfattande

Finansiella fordomar hanvisar till de olika kognitiva fordomar som paverkar

Beteend emaSSIQa vart ekonomiska beslutsfattande och vara beteenden. Dessa fordomar har

ofta sina rotter i vara kanslor, upplevelser och sociala forutsattningar och kan

e kO n O m iS ka paverka vara ekonomiska vanor och resultat.

fcu) rdor r \a r Ta en titt pa nasta sida pa nagra vanliga beteendeféordomar och mentala
genvagar som kan paverka en persons formaga att fatta logiska ekonomiska

beslut. Kan du relatera till nagon av dessa?
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Beteendemassiga

ekonomiska
fordomar
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Bekraftelsebias: Tendensen att soka information som bekraftar

vara redan existerande forestallningar om pengar och att ignorera
information som motsager dessa dvertygelser.

Forankringsbias: Tendensen att forlita sig for mycket pa den forsta

informationen vi far nar vi fattar ett ekonomiskt beslut, aven om det
ar irrelevant eller felaktigt.

Forlustaversionsbias: Tendensen att lagga storre vikt vid att

undvika forluster an pa att uppna vinster, vilket kan leda till alltfor
konservativa investerings- och utgiftsvanor.

Herding bias: Tendensen att félja mangden och fatta ekonomiska

beslut baserat pa andras handlingar, snarare an pa var egen
oberoende forskning och analys.

Sankt kostnadsfel: Tendensen att fortsatta investera i ett projekt

eller ekonomiskt beslut aven nar det inte langre ar vettigt, helt
enkelt for att vi redan har investerat tid, pengar eller resurser i det.




Psykologin bakom ekonomisk férvaltning féor unga manniskor ar ett komplext och mangfacetterat
amne, paverkat av en mangd olika kognitiva, emotionella och sociala faktorer. Genom att forsta dessa faktorer

och utveckla fardigheterna for att hantera dem effektivt, kan unga manniskor forbereda sig for en livstid av
ekonomisk framgang och trygghet.

Psykologin bakom ekonomistyrning ar sarskilt
viktig for unga manniskor som precis har borjat
sin ekonomiska resa. Tidig vuxen alder ar en kritisk
period for att utveckla ekonomiska vanor och
attityder som kan forma en persons ekonomiska
framtid. Tyvarr kdmpar manga unga med att
hantera sin ekonomi effektivt och fattar ofta
beslut som kan fa langsiktiga negativa
konsekvenser.

Darefter kommer vi att utforska nagra av de
faktorer som paverkar unga manniskor nar de
fattar ekonomiska beslut. Vi gor det!
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Unga manniskor  stalls  ofta iNnfor
konkurrerande ekonomiska krav, som att
betala for college, bostader, transporter
och underhallning. De kan ocksa frestas av
omedelbara tillfredsstallelsekop, som
klader, prylar eller semester. Att utveckla
sjalvkontroll och viljestyrka kan vara svart,
men det ar viktigt for att fatta ansvarsfulla
ekonomiska beslut som ligger i linje med
angsiktiga mal.
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Forskning tyder pa att vara ekonomiska
attityder och overtygelser till stor del
formas under vara barn- och ungdomsar,
och kan ha en bestdende inverkan pa vara

ekonomiska beteenden i vuxen alder.
Ungdomar som till exempel vaxer upp i
hushall med positiva ekonomiska

forebilder, som uppmuntras att spara och
investera, och som far lara sig om
grundlaggande ekonomiska begrepp har
storre  sannolikhet att ha  positiva
ekonomiska attityder och beteenden
SCHREICERIVE

Grupptryck och sociala normer kan ha en
betydande  paverkan pa finansiella
beteenden, sasom utgiftsvanor, sparrantor
och investeringsval. Unga manniskor kan
kanna press att anpassa sig till sina
kamraters utgiftsvanor, aven om dessa
vanor inte ar i linje med deras egna
ekonomiska mal. Att utveckla fardigheter
for att motsta socialt inflytande och fatta
oberoende ekonomiska beslut kan vara
avgorande foér ekonomisk framgang p3
lang sikt.




Finansiellt tankesatt hanvisar till en individs overtygelser,
attityder och beteenden relaterade till pengar och ekonomisk
forvaltning. Finansiellt tankesatt kan paverkas av en mangd
olika faktorer, inklusive uppvaxt, kulturell bakgrund,
utbildning och livserfarenheter. Ens ekonomiska tankesatt

kan ocksa paverkas av kognitiva fordomar, vilket vi tidigare
har diskuterat tidigare i denna modul.

Genom att forsta sitt ekonomiska tankesatt kan individer
identifiera omraden dar de kan behdva gora féorandringar i sin
installning till ekonomisk forvaltning. Det ar viktigt att notera
att finansiellt tankesatt inte ar statiskt och kan forandras

over tiden.

Med anstrangning och utbildning kan individer utveckla ett
mer positivt och starkande ekonomiskt tankesatt. Att

utveckla ett positivt ekonomiskt tankesatt kan hjalpa
individer att fatta battre ekonomiska beslut, minska
ekonomisk stress och forbattra deras o6vergripande
livskvalitet.

Finansiella

tankegangar




Knapphetstankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tror att det aldrig finns
tillrackligt med pengar att ga runt. Manniskor
med ett knapphetstank kan

kanner oro for pengar och fokusera pa att bara
klara sig. De kan vara mer benagna att
hamstra pengar och undvika att ta risker.

Tankesatt for att undvika pengar: Detta
tankesatt kannetecknas av tron att pengar ar
daliga eller att jakt pa pengar kan leda till
negativa konsekvenser. Manniskor med ett
tankesatt att undvika pengar kan undvika att
hantera pengar eller fatta ekonomiska beslut.

Overflédstank: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att det alltid
finns tillrackligt med pengar att ga
runt. Manniskor med ett
overflodstank kan kanna sig mer
sakra pa pengar och fokusera pa att

uppna ekonomiska mal. De kan vara
mer benagna att investera i sig sjalva
och ta kalkylerade risker.




Pengadyrkans tankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att pengar ar det viktigaste
| livet. Manniskor med ett

pengadyrkanstankande kan fokusera pa att

samla rikedomar pa bekostnad av andra
omraden i livet, sasom relationer eller personligt
valbefinnande.

Pengarstatustankesatt: Detta tankesatt
kannetecknas av tron att pengar ar ett
matt pa social status eller framgang.
Manniskor med ett pengastatustank kan
anvanda pengar for att signalera sin status
eller for att jamfora sig med andra.

Tillvaxttank: Detta ar tron pa att ens
ekonomiska situation kan forbattras
med anstrangning och utbildning,
vilket leder till en kansla av
egenmakt och motivation att vidta
atgarder for att forbattra sin
ekonomiska situation.

Fixed mindset: Detta ar tron att ens
ekonomiska situation ar forutbestamd
och inte kan andras, vilket leder till en
kansla av hjalpldoshet och resignation om
pengar. Manniskor med ett fast ténth
kanske inte vidtar atgarder for att
forbattra sin ekonomiska situation.
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AKTIVITET 1: PENGAMANUSOVNING

L 3randemal

Att [3ta deltagarna fa en battre forstaelse for hur deras dvertygelser och attityder kan paverka deras ekonomiska beslut;

Att 6ka sjalvmedvetenheten;

Att utmana begransande overtygelser och forbattra det ekonomiska beslutsfattandet.

Tidsperiod Niva
M\lybérjare
@ AL A 0 Medelsvar

0O Avancerad

Material/Resurser

>»> Ett bladderblock med de 6 meningarna som ska fyllas i

>>> Pennor och fargglada markorer

Lar dig mer: PENGARENS

>>> Papper och klisterlappar
PSYKOLOGI (AV MORCAN HOUSEL)




Beskrivning

Borja med att forklara for deltagarna vad ett pengamanus ar: Pengarmanus ar de forestallningar och attityder som individer
har om pengar, ofta bildade i barndomen eller tidig vuxen &alder, som kan forma vara ekonomiska beteenden och
beslutsfattande genom hela livet. Dessa manus ar ofta djupt rotade och kan paverkas av en mangd olika faktorer, inklusive
familjebakgrund, kulturella varderingar och personliga erfarenheter. Nagra vanliga pengamanus inkluderar forestallningar som
"pengar ar roten till allt ont", "pengar kan kopa lycka" eller "det kommmer aldrig att finnas tillrackligt med pengar." Dessa skript
kan paverka en individs ekonomiska beteenden pa en mangd olika satt, som att paverka deras utgiftsvanor, deras formaga att
spara pengar och deras vilja att ta pa sig skulder.

For att genomfdra ovningen, be deltagarna att reflektera dver sina egna attityder och &vertygelser om pengar och slutféra
foljande meningsstammar:

1. Pengar ar...

2. Rika manniskor ar...

3. Fattiga manniskor ar...

4. Jag kanner for pengar...

5. Det viktigaste med pengar ar...

6. Jag hanterar pengar genom att...

Nar de har slutfort meningsstammarna, lat dem reflektera éver sina svar och 6vervaga hur deras overtygelser och attityder kan
paverka deras ekonomiska beteenden. Uppmuntra dem att tanka kritiskt om eventuella begransande eller negativa
forestallningar de kan ha och arbeta for att omformulera dem pa ett mer positivt och starkande satt. Detta kan hjalpa unga
manniskor att utveckla en battre forstaelse for sin ekonomiska psykologi och fatta mer informerade och effektiva ekonomiska
beslut i framtiden.

Debriefingsfragor

Ol 02 03

Hur kdndes det att utforska ditt Hur tror du att ditt pengamanus paverkar dina Hur tror du att ditt pengamanus
pengamanus? Var det |att eller ekonomiska beteenden? Har du markt nagra formats av dina personliga

svart att identifiera ditt monster i dina utgifts-, spar- eller investeringsvanor erfarenheter och bakgrund?

pengamanus? som aterspeglar dina pengar?



AKTIVITET 2: MAPPNING AV PENGARNAS ATTITYD

L 3randemal

Att utforska sambandet mellan tankesatt och ekonomiskt beteende;

Att identifiera strategier for att utveckla en positiv och bemyndigande relation med

pengar;
Varaktighet Niva
0 Nyborjare
0 Avancerad
Material/Resurser

>>> Stora pappersark eller en whiteboardtavla

>>> Markorer

>>> Klisterlappar




Beskrivningar

Borja med att forklara for deltagarna vad begreppet pengatank innebar och hur det kan paverka det finansiella beteendet:
Money mindset ar en uppsattning overtygelser och attityder som individer har om pengar, formogenhet och ekonomisk
framgang. Dessa forestallningar ar ofta djupt rotade och kan forma vart ekonomiska beteende och beslutsfattande under hela
livet. En positiv installning till pengar kan hjalpa individer att kanna sig trygga och bemyndigade i sitt ekonomiska
beslutsfattande, medan en negativ installning till pengar kan leda till kdnslor av knapphet, angest och till och med
sjalvsabotage

Dela in deltagarna i smagrupper och ge varje grupp ett stort pappersark eller en whiteboardtavla och markpennor. Be varje
grupp att skapa en tankekarta eller en visuell representation av olika tankesatt somm manniskor kan ha nar det galler pengar,
t.ex. bristtdnkande, dverflodstankande, tillvaxttankande, fastlast tankande osv. Uppmuntra dem att inkludera bade positiva och
negativa tankesatt.

Nar grupperna har skapat sina tankekartor kan du be dem att diskutera och reflektera 6ver hur varje tankesatt kan paverka
ekonomiskt beteende. Till exempel kan ett knapphetstankande leda till hamstring eller 6overkonsumtion, medan ett
overflodstankande kan uppmuntra till mer medvetna konsumtions- och sparvanor.

Be sedan grupperna att fundera over strategier for att utveckla en positiv installning till pengar. Uppmuntra dem att
brainstorma fram specifika atgarder eller beteenden som kan bidra till att odla en mer positiv och starkande relation till
pengar. Lat slutligen varje grupp dela med sig av sina tankekartor och strategier till den storre gruppen. Uppmuntra till
diskussion och reflektion kring de olika tankesatten och strategierna, och hur de kan tillampas pa personliga ekonomiska
beteenden.

Fragor for genomgang

Ol 02 03

Hur kdndes det att utforska de Vilka strategier kom er grupp fram till for att utveckla Fi.nns de_fc nagra utmaningar e_ll_er
olika tankesatten kring pengar? en positiv installning till pengar? Vilka strategier tror hlnqer for att utveckla en positiv
Fanns det nagra éverraskningar du skulle vara mest effektiva for dig personligen? installning till pengar? Hur kan du

eller insikter? overvinna dem?



AKTIVITET 3: PENGAR MINNENAS HISTORIA

L 3randemal

Att lara unga manniskor om pengars roll i deras liv;
Att hjalpa unga manniskor att bli mer medvetna om sin ekonomiska historia och hur den har format deras attityder och

beteenden;

Att ge unga manniskor utrymme att reflektera dver sina kanslor och 6vertygelser, sa att de kan borja identifiera och
forandra negativa pengatankar som kan hindra dem fran att uppna sina finansiella mal.

Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 1 Timme 20 min Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

>>> Bladderblockspapper

>>> Fargglada markorer och pennor

>>> Klisterlappar




Beskrivningar

Beratta for deltagarna att ni nu ska géra en gemensam minnesresa. Be deltagarna att skapa en tidslinje over sitt
ekonomiska liv, med boérjan fran deras tidigaste minnen av pengar och fram till idag. De bér inkludera viktiga
ekonomiska handelser, som att fa veckopeng, kdpa sin forsta bil eller fa ett jobb. Deltagarna kan anvanda bilder,
teckningar eller skriftliga beskrivningar for att illustrera varje handelse.

Nar deltagarna har skapat sina tidslinjer, lat dem reflektera déver de kdnslor och attityder som ar forknippade med varje
handelse. De kan till exempel kanna sig stolta over att ha sparat ihop till en ny cykel, eller generade o6ver att ha hamnat i
skuld. Uppmuntra deltagarna att tanka pa hur deras kdnslor och attityder har paverkat deras ekonomiska beteende

over tid och anteckna dem bredvid varje handelse.

Slutligen ber vi deltagarna att identifiera eventuella negativa attityder till pengar som de skulle vilja forandra, t.ex. att de
tror att de ar "daliga pa pengar" eller att de aldrig kommer att kunna spara tillrackligt. Lat dem brainstorma fram

strategier for att dessa tankesatt, som att sdka upp positiva ekonomiska forebilder, vara tacksamma for vad de har,

eller satta upp sma, uppnaeliga finansiella Mal.

Fragor for genomgang
o) 02

Hur kandes det att skapa en tidslinje
dver ditt ekonomiska liv? Var det nagra
overraskningar eller ovantade kanslor
som dok upp?

andra?

04

Var det nagra handelser eller erfarenheter som hade
en sarskilt stor inverkan pa ditt ekonomiska
beteende? Om sa ar fallet, hur paverkade de dina
finansiella beslut?

Har du lagt marke till nagra monster eller Hur
trender i din ekonomiska historia? Hade du till
exempel en tendens att spendera for mycket

under vissa perioder eller spara mer under

03

fo

05

Baserat pa din tidslinje, vi
positiva ekonomiskav
utvecklat? Vilka omre

forbattra?



AKTIVITET 4: KANSLOMASSIGT SPENDERANDE

L arandemal

Att hjalpa ungdomar att lara sig om hur kanslor kan paverka den ekonomiska hanteringen:

Att hjalpa ungdomar att utveckla strategier for att géra medvetna konsumtionsval.

Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 'lTlmme MQdGlSVér
0 Avancerad

Material/Resurser

>>> Pennor och markpennor, A4-papper

>>> Tomma indexkort

>>> Kort med kanslor (tex. glad, ledsen, stressad, MCE e e Vet oT
angslig, uttrakad, upphetsad) kdnslomdssigt spenderande? |




Beskrivning

Borja med att introducera begreppet kanslomassiga utgifter och hur det kan paverka ekonomiska beslut: Emotionella utgifter
innebar att man spenderar pengar for att hantera eller uppfylla kanslomassiga behov eller onskningar, snarare an for att
tillgodose praktiska behov eller uppna finansiella mal. Det ar en typ av impulsivt beteende som kan leda till ekonomiska
problem om det inte hanteras pa ratt satt. Kdnslomassiga utgifter kan utlésas av en rad olika kanslor, som lycka, sorg, stress,
tristess och till och med svartsjuka. Det viktiga ar att kanna igen nar kanslomassigt spenderande ager rum och att utveckla
halsosamma strategier for att hantera dessa kanslor som inte innebar att spendera pengar i ondédan.

Dela in deltagarna i smagrupper och dela ut materialet. Ge varje grupp ett kort med en kansla skriven pa och be dem att gora
en brainstorm over utgiftskategorier som kan forknippas med den kanslan. Om kanslan till exempel ar "glad" kan
utgiftskategorierna inkludera: mat, underhallning, klader, teknik etc.

Nar grupperna har identifierat utgiftskategorier for sin tilldelade kansla, 1at dem skapa indexkort med specifika utgiftssceNarier
som matchar dessa kategorier. Ett utgiftsscenario for kanslan "glad" kan till exempel vara "kdpa en ny outfit for en utekvall myd
vanner". Nar indexkorten har skapats, lat varje grupp dela med sig av sina utgiftsscenarier till den stérre gruppen. Diskutera |
gruppen hur dessa scenarier aterspeglar kdnslomassiga utgifter.

Be deltagarna att reflektera 6ver sina egna kanslomassiga konsumtionsvanor och identifiera eventuella monster som de kan ha
lagt marke till. Uppmuntra dem att fundera pa hur de kan géra mer medvetna val i framtiden. Slutligen ber du deltagarna att
skriva ner en strategi som de kan anvanda for att hantera sina kanslomassiga utgifter pa ett separat indexkort. Det kan till
exempel handla om att satta upp en budget, vanta 24 timmar innan de gor ett kdp eller hitta gratis eller billiga alternativ till
konsumtionsaktiviteter. Avsluta aktiviteten med att be deltagarna att dela med sig av sina strategier till gruppen och diskutera
hur de kan implementera dem i sina egna liv.

Fragor for genomgang

Ol 02 03
. : L Har du nagonsin upplevt negativa Hur kan du anvanda insikterna fran
Kande du igen dig i nagot av K ¥ YRS .S r g Ktivitet f& c
Utgiftsscenartierna pa indexkorten? onsekvenser av kanslomassiga utgifter . enna aktivitet for att at’Fa mer
" tidigare? Om sa ar fallet, kan du dela med dig medvetna beslut om utgifter i

av din erfarenhet och vad du larde dig av det? framtiden?




Tips for handledaren

Har ar nagra exempel pa utgiftsscenarier som kan skrivas pa indexkort for aktiviteten Kanslomassiga utgifter:

e Glad: Kop en ny outfit for en utekvall med vanner.

e | edsen: Unna dig en fin kopp kaffe och ett bakverk.

e Stressad: KOp en ny pryl som hjalper dig att hantera din stress.
o Angslig: K&p en ny outfit for en jobbintervju.

e Uttrakad: Ga pa bio och kop popcorn och en drink.

e Upphetsad: Boka en weekendresa for att fira en befordran.

e Arg: Kop ett dyrt smycke som ett hamndkop.

e Nostalgisk: Kop ett favoritgodis eller mellanmal fran barndomen.

e Avundsjuk: Kop ett nytt kladesplagg for att halla jamna steg med vannerna.
e Impulsiv: KOp en vara som du inte behover, men som ar pa rea.




AKTIVITET 5: MEDVETEN HANTERING AV PENGAR

—

L 3randemal

Att uppmuntra deltagarna att utforska sin personliga
relation till pengar och hur deras kanslor kan paverka
det finansiella beslutsfattandet;

ldentifiera gemensamma nammnare och monster i
personliga erfarenheter relaterade till ekonomi;

Utveckla empati och forstaelse for andras ekonomiska

erfarenheter.
Tidsperiod Niva
0 Nyborjare
@ 40 min - Xfadni'z\fé Fragor fér genomgang
o) 02
Hur paverkar dessa kanslor vart Var det nagra overraskningar eller ovanta
MateriaI/Resurser finansiella beslutsfattande? Ar de kanslor som kom upp under diskussionel

till hjalp eller skada?

>>> Bladderblockspapper eller whiteboard, A4-papper

Vilka praktiska strategier kan vi

03 ; X S
anvanda for att reglera vara kanslor
och fatta mer valgrundade finansiella
beslut?

>>> Markorer, pennor




Beskrivning

Borja med att be deltagarna att goéra en brainstorming over olika kanslor de kanner nar det galler att hantera pengar.
Skriv upp dessa kanslor pa en whiteboard eller ett bladderblock. Nar gruppen har identifierat flera kdnslor ber du varje
deltagare att valja en kansla och dela med sig av en personlig erfarenhet som ar relaterad till den kanslan och deras
ekonomi. Uppmuntra dem att vara oppna och arliga nar de delar med sig av sina erfarenheter.

Nar alla har fatt en chans att dela med sig, be gruppen att reflektera éver de gemensamma namnarna mellan de olika
erfarenheterna. Finns det till exempel nagra gemensamma teman eller mdnster i de kdnslor som deltagarna delade
med sig av? Hur paverkar dessa kanslor det finansiella beslutsfattandet?

Dela sedan in gruppen i mindre par eller trios. Tilldela varje grupp ett finansiellt beteende eller beslut och be dem
diskutera vilka kanslor som kan ligga bakom beteendet eller beslutet. Till exempel, om det tilldelade beteendet ar att
spendera for mycket, vilka kanslor kan driva det beteendet? Om det tilldelade beslutet ar att spara till pensionen, vilka
kanslor kan motivera det beslutet?

Andra exempel pa ekonomiska beteenden som kan anvandas for aktiviteten ar: Att skjuta upp betalningen av
rakningar, undvika att kontrollera saldot pa bankkontot, inte spara for nddsituationer, leva fran 16n till I6n, inte
l6bneférhandla eller be om l6neférhojning, inte halla koll pa utgifter eller géra en budget, dela utgifter ojamlikt med en
partner eller rumskamrat. Nagra exempel pa finansiella beslut ar: Investera pa aktiemarknaden; ta ett |an for ett storre
iNkop; investera i ett litet foretag eller en nystartad verksamhet; byta karriar eller borja ett nytt jobb; besluta om man
ska bilda familj.

Nar varje grupp har haft tid att diskutera, samla gruppen igen och I3t varje grupp. dela med sig av sina resultat.
Underlatta en diskussion om de olika kanslor som kan ligga bakom olika ekonomiska beteenden och beslut. Avsluta
aktiviteten genom att uppmuntra deltagarna att reflektera dver sina egha kanslor.nar det galler att hantera pengar. Be
dem att identifiera eventuella mdnster eller teman som de har lagt marke till och fundera pa hur de kan anvanda
denna information for att fatta battre ekonomiska beslut i framtiden.
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Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




