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Modul 1: Grundlaggande utbildning i ekonomi for YP Innehall:
Tips och tricks for att tillhandahalla inlarningsaktiviteter for

finansiell laskunnighet
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: Kostnader & budgetering

: Spara och investera

. Lan & Skuldriskhantering

: Forsakring

: Kompetensutveckling inom personlig ekonomi
: Skatter och pension

: FLY-verktyg for finansiell kunskap

Innehall




Valkommen, unga finansforskare! Ar du redo att I&sa upp din
fulla potential och erdvra finansvarldens spannande varld?

Modulerna i FLY PLAYBOOK ar noggrant utformade for att
erbjuda dig en avgdérande ekonomisk utbildning pa ett
engagerande och lattillgangligt satt. Genom interaktiva
aktiviteter, rollspel och gruppdialoger kommer vi att ge oss ut
pa en fangslande resa in i finanskompetensen.

Gor dig redo att utveckla fardigheter som kommer att vara
anvandbara i varje steg av ditt ekonomiska liv!
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Den har modulen ger en dversikt over de nyckelbegrepp
och fardigheter som ungdomsarbetare eller utbildare kan
anvanda for att 6ka sina fardigheter | att utbilda unga
individer med hjalp av Fly Playbook. Det inkluderar
strategier for att genomfora effektiva lektioner, viktiga
fardigheter for utbildare och metoder for att Oka
forbattringar av finansiell laskunnighet via sociala medier.

Icke-formella utbildningsaktiviteter. Denna
modul omfattar 5-10 icke-formella
utbildningsaktiviteter utformade for att
forstarka de tackta begreppen och framja
aktivt larande:

o Aktivitet 1. Quiz Min kunskap

e Aktivitet 2: Var den ena - finansiell
huvudperson

o Aktivitet 3: Be the One - Social Media
Genius

e Aktivitet 4: Be the One - Presentation
e Aktivitet 5: Planera din atgard




MODUL 2: PSYKOLOGIN BAKOM EKONOMISTYRNING

Den har modulen férdjupar sig i hur attityder, overtygelser och
kanslor kan paverka finansiellt beslutsfattande, och erbjuder
strategier for att bekampa vanliga fordomar och kognitiva fel.
Dessutom presenterar den en introduktion till beteendeekonomi, ett
omrade som granskar hur psykologiska faktorer kan paverka
ekonomiskt beslutsfattande. Den avsldjar typiska beslutsfordomar
och ger rad om att géra mer rationella och informerade ekonomiska
val. Dessutom fordjupar vi oss i olika finansiella tankesatt, sasom

overflodstanket och tillvaxttanket, bland annat.

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Denna modul ——
omfattar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter "

som ar utformade for att forstarka de tackta
begreppen och framja aktivt [arande.

o Aktivitet 1. Pengar manusovning

e Aktivitet 2: Kartlaggning av pengars tankesatt

o Aktivitet 3: Pengarnas minnesbana

o Aktivitet 4. Kanslomassiga utgifter

o Aktivitet 5: Medveten hantering av pengar
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Denna modul ger en forstaelse for de vanliga ekonomiska utmaningar och problem som unga
manniskor moter. Det hjalper deltagarna att forsta de utmaningar de kan stota pa samtidigt som
de hanterar sina utgifter och budget effektivt. Dessutom verktyg och strategier for att hjalpa dem
att skapa och hantera en personlig budget effektivt. Detta inkluderar att forsta olika
budgeteringstekniker, spara utgifter och identifiera omraden for potentiell kostnadsminskning.

Dessutom dyker den ner i en rad metoder och tekniker for att effektivt formedla finansiell kunskap.

De icke-formella utbildningsaktiviteterna
som ingar i denna modul ar utformade for
att forstarka de diskuterade begreppen
och stimulera aktivt larande:

o Aktivitet 1: Konsten att budgetera
o Aktivitet 2: Bygg din budget

o Aktivitet 3: Inflation over tid

o Aktivitet 4: Fast vs rorlig inkomst
o Aktivitet 5: Bonspelet

o Aktivitet 6: Fragesport
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MODUL 4: SPARA OCH INVESTERA

Den har modulen presenterar riktlinjer for att
initiera sparande och investeringsmetoder.
Deltagarna kommer att lara sig om distinkta
sparmojligheter som ar tillgangliga for dem
och de olika typerna av investeringar, inklusive
alternativ som aktier, obligationer, fonder och
fastigheter.

Dessutom understryker det de nyckelfaktorer
som individer bor ta hansyn till nar de

overvager  sparande  och Investeringar.
Deltagarna kommer att utbildas om aspekter
som risktolerans, investeringsmal,

investeringstidshorisonter och likviditetsbehov.
En forstdelse for dessa faktorer kommer att
hjalpa dem att anpassa sina spar- och
investeringsstrategier med sina finansiella mal.
| det sista avsnittet ges experttips.

Modulen kan ocksa innehalla icke-formella
utbildningsaktiviteter, utformade for att
forstarka begreppen som tas upp i modulen
och uppmuntra aktivt larande.

o Aktivitet 1. Behdver jag det jag koper?

o Aktivitet 2: Spara smart. En resa mot ekonomisk
trygghet

o Aktivitet 3: Utforska spar- och investeringsalternativ

o Aktivitet 4: Lar dig att investera

o Aktivitet 5: Pengar Mindfulness Meditation
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MODUL 5: LAN & SKULDRISKHANTERING

Denna modul ger lardomar om att forsta skulder, inklusive orsakerna till varfor individer kan
behdva ta ett lan. Vi fordjupar oss i konceptet att lana pengar, de potentiella féordelarna och
riskerna med att adra sig skulder och vikten av att lana ansvarsfullt. Dessutom erbjuder denna
modul strategier for att hantera och mildra skuldrelaterade risker, samt forsta vikten av
kredithistorik och dess inverkan pa en individs formaga att sakra lan.

Den introducerar ocksa de olika typerna av lan som finns tillgangliga, sasom personliga lan,
studielan, bolan och kreditkort. Dessutom presenterar den alternativ till lan, som att spara for
iINkop, forhandla om betalningsplaner, sdka ekonomiskt stédprogram eller utforska alternativ for
crowdfunding.

Aktiviteter:
o Aktivitet 1: att Iana eller inte lana?
o Aktivitet 2: bidragsfinansiering kontra lan
o Aktivitet 3: Bygg upp din kredithistorik
o Aktivitet 4: LAL - lar dig alternativ till Ian
o Aktivitet 5: testa mitt Ian
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MODUL 6: FORSAKRING

Denna modul presenterar olika former av forsakringsskydd, som omfattar sjukforsakring,
bilforsakring, husagares forsakring, livforsakring och  sjukforsakring. Den  fortydligar
forsakringsterminologi och introducerar nyckeltermer som premie, sjalvrisk, tackningsgranser,
forsakringstagare, formanstagare och skadeanmalan. Modulen fortsatter att tacka fler typer av
forsakringar, inklusive ansvarsféorsakring, langtidsvardsforsakring, hyresforsakring och resor
forsakring.

Dessutom utvecklar modulen hur forsakringar fungerar, diskuterar aspekter som policyvillkor, villkor

och undantag.
Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt inkluderar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa ar utformade for att forstarka de koncept som beskrivs i modulen och framja aktivt larande.

o Aktivitet 1: Vad ar forsakring?

Aktivitet 2: Vilken forsakring for vilket andamal?
Aktivitet 3: Forsta hur forsakring fungerar

Aktivitet 4: Simulering av forsakringsriskbeddmning
Aktivitet 5. Rollspel for skadeutredning




MODUL 7. KOMPETENSUTVECKLING INOM PERSONLIG EKONOMI
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Den har modulen ger en omfattande oversikt dver viktiga personliga ekonomifardigheter, inklusive
budgetering, sparande och investeringar. Den ger handlingskraftig vagledning om att utforma och
implementera en personlig ekonomiplan som ar i linje med individuella ekonomiska mal och
ambitioner. Modulen diskuterar ocksa strategier som ungdomar kan anvanda for att starka sin
personliga ekonomisinne. Dessutom fordjupar den har modulen de grundlaggande principerna for
ekonomi och verktyg for utveckling av personlig ekonomi.

Icke-formell utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt innehaller 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa ar utformade for att forstarka begreppen som utforskas i modulen och stimulera aktivt
larande.

Aktiviteter:
o Aktivitet 1. Kassaflodesprognos
o Aktivitet 2: Spela ett investeringsspel
o Aktivitet 3. Berakna avkastning
o Aktivitet 4. Verktygen for att bygga din
ekonomiska drom
o Aktivitet 5: Att skarpa pengabeslut
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Financial Literacy for Youth

Det har avsnittet ger en omfattande oOversikt oOver olika typer av skatter, inklusive
Inkomstskatter, forsaljningsskatter och fastighetsskatter. Dessutom presenteras en analys av
olika pensionsplaner, inklusive formansbestamda och avgiftsbestamda planer, saval som
typer av pensioner och nyckelomraden for pensionering.

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta segment inkluderar fem icke-formella
utbildningsaktiviteter. Dessa har utformats for att forstarka de koncept som diskuteras i
modulen

Aktivitet 1. Pensionering ar viktig
Aktivitet 2: Utmaning med mal for
pensionssparande

Aktivitet 3: Skatter, Skatter, Skatter
Aktivitet 4. Tank dig din pensionering
Aktivitet 5. Sakra din pension mot
inflation

LA Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoak of the European Union
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MODUL 9: FLY-VERKTYG FOR FINANSIELL KUNSKAP

Det har avsnittet ger en oversikt dver olika FLY-
verktyg (Financial Literacy for Youth) som ar
tillgangliga for unga manniskor for att stddja
deras ekonomiska kunskaper. FLY-verktygen ar
speciellt utformade for att hjalpa unga
manniskor att fa en battre forstaelse for
ekonomiska koncept, utveckla sina ekonomiska
fardigheter och vanor och hantera sina pengar
mer effektivt. Det har avsnittet kommer att tacka
de olika typerna av FLY-verktyg, sasom:

FLY Mind Maps,

FLY Mind Cards,

Forskningsrapport om GenZ ekonomisk halsa
Fall for god praxis

FLY Playbook

www.financialliteracyfly.eu




FLY: Finansiell kompetens for ungdomar
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Financial Literacy for Youth

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKT:

©

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

A 3 Folj_FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy,

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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Financial Literacy for Youth

FLY PLAYBOOK

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig féor ndgon anvandning som kan komma att géras av informationen i den.




