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Introduktion

Välkommen, unga finansforskare! Är du redo att låsa upp din
fulla potential och erövra finansvärldens spännande värld?

Modulerna i FLY PLAYBOOK är noggrant utformade för att
erbjuda dig en avgörande ekonomisk utbildning på ett
engagerande och lättillgängligt sätt. Genom interaktiva
aktiviteter, rollspel och gruppdialoger kommer vi att ge oss ut
på en fängslande resa in i finanskompetensen.

Gör dig redo att utveckla färdigheter som kommer att vara
användbara i varje steg av ditt ekonomiska liv!



FLY PLAYBOOK
MODULER



MODUL 1: GRUNDLÄGGANDE EKONOMIUTBILDNING FÖR YP

Den här modulen ger en översikt över de nyckelbegrepp
och färdigheter som ungdomsarbetare eller utbildare kan
använda för att öka sina färdigheter i att utbilda unga
individer med hjälp av Fly Playbook. Det inkluderar
strategier för att genomföra effektiva lektioner, viktiga
färdigheter för utbildare och metoder för att öka
förbättringar av finansiell läskunnighet via sociala medier.
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Aktivitet 1: Quiz Min kunskap
Aktivitet 2: Var den ena – finansiell
huvudperson
Aktivitet 3: Be the One - Social Media
Genius
Aktivitet 4: Be the One - Presentation
Aktivitet 5: Planera din åtgärd

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Denna
modul omfattar 5-10 icke-formella
utbildningsaktiviteter utformade för att
förstärka de täckta begreppen och främja
aktivt lärande:
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MODUL 2: PSYKOLOGIN BAKOM EKONOMISTYRNING

Den här modulen fördjupar sig i hur attityder, övertygelser och
känslor kan påverka finansiellt beslutsfattande, och erbjuder
strategier för att bekämpa vanliga fördomar och kognitiva fel.
Dessutom presenterar den en introduktion till beteendeekonomi, ett
område som granskar hur psykologiska faktorer kan påverka
ekonomiskt beslutsfattande. Den avslöjar typiska beslutsfördomar
och ger råd om att göra mer rationella och informerade ekonomiska
val. Dessutom fördjupar vi oss i olika finansiella tänkesätt, såsom
överflödstänket och tillväxttänket, bland annat.

Aktivitet 1: Pengar manusövning
Aktivitet 2: Kartläggning av pengars tankesätt
Aktivitet 3: Pengarnas minnesbana
Aktivitet 4: Känslomässiga utgifter
Aktivitet 5: Medveten hantering av pengar

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Denna modul
omfattar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter
som är utformade för att förstärka de täckta
begreppen och främja aktivt lärande.
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MODUL 3: KOSTNADER & BUDGETERING

Denna modul ger en förståelse för de vanliga ekonomiska utmaningar och problem som unga
människor möter. Det hjälper deltagarna att förstå de utmaningar de kan stöta på samtidigt som
de hanterar sina utgifter och budget effektivt. Dessutom verktyg och strategier för att hjälpa dem
att skapa och hantera en personlig budget effektivt. Detta inkluderar att förstå olika
budgeteringstekniker, spåra utgifter och identifiera områden för potentiell kostnadsminskning.

Dessutom dyker den ner i en rad metoder och tekniker för att effektivt förmedla finansiell kunskap. 

Aktivitet 1: Konsten att budgetera
Aktivitet 2: Bygg din budget
Aktivitet 3: Inflation över tid
Aktivitet 4: Fast vs rörlig inkomst
Aktivitet 5: Bönspelet
Aktivitet 6: Frågesport

De icke-formella utbildningsaktiviteterna
som ingår i denna modul är utformade för
att förstärka de diskuterade begreppen
och stimulera aktivt lärande:
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MODUL 4: SPARA OCH INVESTERA

Den här modulen presenterar riktlinjer för att
initiera sparande och investeringsmetoder.
Deltagarna kommer att lära sig om distinkta
sparmöjligheter som är tillgängliga för dem
och de olika typerna av investeringar, inklusive
alternativ som aktier, obligationer, fonder och
fastigheter.

Dessutom understryker det de nyckelfaktorer
som individer bör ta hänsyn till när de
överväger sparande och investeringar.
Deltagarna kommer att utbildas om aspekter
som risktolerans, investeringsmål,
investeringstidshorisonter och likviditetsbehov.
En förståelse för dessa faktorer kommer att
hjälpa dem att anpassa sina spar- och
investeringsstrategier med sina finansiella mål.
I det sista avsnittet ges experttips.

Modulen kan också innehålla icke-formella
utbildningsaktiviteter, utformade för att
förstärka begreppen som tas upp i modulen
och uppmuntra aktivt lärande.

Aktivitet 1: Behöver jag det jag köper?
Aktivitet 2: Spara smart: En resa mot ekonomisk
trygghet
Aktivitet 3: Utforska spar- och investeringsalternativ
Aktivitet 4: Lär dig att investera
Aktivitet 5: Pengar Mindfulness Meditation
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MODUL 5: LÅN & SKULDRISKHANTERING

Denna modul ger lärdomar om att förstå skulder, inklusive orsakerna till varför individer kan
behöva ta ett lån. Vi fördjupar oss i konceptet att låna pengar, de potentiella fördelarna och
riskerna med att ådra sig skulder och vikten av att låna ansvarsfullt. Dessutom erbjuder denna
modul strategier för att hantera och mildra skuldrelaterade risker, samt förstå vikten av
kredithistorik och dess inverkan på en individs förmåga att säkra lån.

Den introducerar också de olika typerna av lån som finns tillgängliga, såsom personliga lån,
studielån, bolån och kreditkort. Dessutom presenterar den alternativ till lån, som att spara för
inköp, förhandla om betalningsplaner, söka ekonomiskt stödprogram eller utforska alternativ för
crowdfunding.

Aktivitet 1: att låna eller inte låna?
Aktivitet 2: bidragsfinansiering kontra lån
Aktivitet 3: Bygg upp din kredithistorik
Aktivitet 4: LAL - lär dig alternativ till lån
Aktivitet 5: testa mitt lån

Aktiviteter:
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MODUL 6: FÖRSÄKRING

Denna modul presenterar olika former av försäkringsskydd, som omfattar sjukförsäkring,
bilförsäkring, husägares försäkring, livförsäkring och sjukförsäkring. Den förtydligar
försäkringsterminologi och introducerar nyckeltermer som premie, självrisk, täckningsgränser,
försäkringstagare, förmånstagare och skadeanmälan. Modulen fortsätter att täcka fler typer av
försäkringar, inklusive ansvarsförsäkring, långtidsvårdsförsäkring, hyresförsäkring och resor
försäkring.

Dessutom utvecklar modulen hur försäkringar fungerar, diskuterar aspekter som policyvillkor, villkor
och undantag.
Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt inkluderar 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa är utformade för att förstärka de koncept som beskrivs i modulen och främja aktivt lärande.

Aktivitet 1: Vad är försäkring?
Aktivitet 2: Vilken försäkring för vilket ändamål?
Aktivitet 3: Förstå hur försäkring fungerar
Aktivitet 4: Simulering av försäkringsriskbedömning
Aktivitet 5: Rollspel för skadeutredning
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MODUL 7: KOMPETENSUTVECKLING INOM PERSONLIG EKONOMI

Den här modulen ger en omfattande översikt över viktiga personliga ekonomifärdigheter, inklusive
budgetering, sparande och investeringar. Den ger handlingskraftig vägledning om att utforma och
implementera en personlig ekonomiplan som är i linje med individuella ekonomiska mål och
ambitioner. Modulen diskuterar också strategier som ungdomar kan använda för att stärka sin
personliga ekonomisinne. Dessutom fördjupar den här modulen de grundläggande principerna för
ekonomi och verktyg för utveckling av personlig ekonomi.

Icke-formell utbildningsaktiviteter: Detta avsnitt innehåller 5-10 icke-formella utbildningsaktiviteter.
Dessa är utformade för att förstärka begreppen som utforskas i modulen och stimulera aktivt
lärande.

Aktivitet 1: Kassaflödesprognos
Aktivitet 2: Spela ett investeringsspel
Aktivitet 3: Beräkna avkastning
Aktivitet 4: Verktygen för att bygga din
ekonomiska dröm
Aktivitet 5: Att skärpa pengabeslut

Aktiviteter:
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MODUL 8: SKATTER OCH PENSION

Det här avsnittet ger en omfattande översikt över olika typer av skatter, inklusive
inkomstskatter, försäljningsskatter och fastighetsskatter. Dessutom presenteras en analys av
olika pensionsplaner, inklusive förmånsbestämda och avgiftsbestämda planer, såväl som
typer av pensioner och nyckelområden för pensionering.

Icke-formella utbildningsaktiviteter: Detta segment inkluderar fem icke-formella
utbildningsaktiviteter. Dessa har utformats för att förstärka de koncept som diskuteras i
modulen 

Aktivitet 1: Pensionering är viktig
Aktivitet 2: Utmaning med mål för
pensionssparande
Aktivitet 3: Skatter, Skatter, Skatter
Aktivitet 4: Tänk dig din pensionering
Aktivitet 5: Säkra din pension mot
inflation
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MODUL 9: FLY-VERKTYG FÖR FINANSIELL KUNSKAP

FLY Mind Maps,
FLY Mind Cards,
Forskningsrapport om GenZ ekonomisk hälsa
Fall för god praxis
FLY Playbook

Det här avsnittet ger en översikt över olika FLY-
verktyg (Financial Literacy for Youth) som är
tillgängliga för unga människor för att stödja
deras ekonomiska kunskaper. FLY-verktygen är
speciellt utformade för att hjälpa unga
människor att få en bättre förståelse för
ekonomiska koncept, utveckla sina ekonomiska
färdigheter och vanor och hantera sina pengar
mer effektivt. Det här avsnittet kommer att täcka
de olika typerna av FLY-verktyg, såsom:

www.financialliteracyfly.eu



FLY: Finansiell kompetens för ungdomar
2021-1-IT03-KA220-YOU-000028694

OM DU VILL VETA MER OM FLY PROJEKT:

Följ FLY-projektet på Facebook på: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Följ FLY-projektet på Instagram på: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu

http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy


Europeiska kommissionens stöd till produktionen av denna publikation innebär inte ett godkännande av innehållet, som endast återspeglar
författarnas åsikter, och kommissionen kan inte hållas ansvarig för någon användning som kan komma att göras av informationen i den.
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