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Financial Literacy for Youth

| O
e Introduktion | h | |
e Unga manniskors ekonomiska problem och kunskaper n n e a

e Verktyg for budgetering och hantering av utgifter
e Steg for att skapa en budget
e Aktiviteter:

o Aktivitet 1: Fast kontra rorlig inkomst

o Aktivitet 2: Konsten att gora en budget

o Aktivitet 3: Skapa din budget

o Aktivitet 4: Inflation over tid

o Aktivitet 5: Bonspelet

o Aktivitet 6: Fragesport
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"DU MASTE FA KONTROLL OVER DINA
PENGAR, ANNARS KOMMER BRISTEN PA
DEM FOR ALLTID ATT KONTROLLERA DIG"

Financial Literacy for Youth



. Att lara ungdomar att budgetera och
| n t rOd u kt I O n hantera utgifter ar en viktig del av den

finansiella laskunnigheten

Hur kan man gora detta?




Vilka ar de storsta problemen som unga manniskor stoter
pa har det galler sin finansiella kompetens?

1.Brist pa utbildning

2.Skuld

3.Daliga konsumtionsvanor
KO n teXt OC h 4. Begransad inkomst

5.Bristande ekonomisk planering

6.Overtro pa sig sjalv

ba kg ru n d 7.Felaktig information

Finansiell kompetens ar avgdérande for att unga manniskor ska
kunna fatta valgrundade beslut, undvika skulder och planera en
trygg ekonomisk framtid.
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Forklaring till ungdomars problem med finansiell laskunnighet

1) Finansiell utbildning ges inte alltid i
skolan eller i hemmet, vilket kan leda
till att unga manniskor saknar den
kunskap de behover for att fatta
valgrundade finansiella beslut.

2) Unga manniskor bdrjar ofta sina
vuxna liv med betydande belopp av
kreditkortsskulder,
vilket kan vara overvaldigande och leda
till ekonomisk stress.

deltagarlan eller

3) Unga manniskor kanske inte har
utvecklat bra konsumtionsvanor och
kan ha svart att hantera sina pengar pa
ett effektivt satt.
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4) Unga manniskor kanske arbetar
deltid eller har nybdrjarjobb med
lagre loner, vilket gor det svart att
spara pengar eller planera for
framtiden.

5) Unga manniskor kanske inte har
en klar uppfattning om sina
finansiella mal eller hur de ska
uppna dem, vilket kan leda till daligt
beslutsfattande.

6) Vissa ungdomar kan kanna sig
oovervinnerliga och tro att finansiella
problem inte kommer att paverka
dem, vilket leder till att de tar onddiga
risker eller gor ofornuftiga

investeringar.

7) Med det overflod av finansiell
radgivning som finns tillganglig
online kan det vara svart for unga
manniskor att wurskilja trovardiga

kallor och fatta valgrundade beslut.




Hur kan finansiell kompetens laras ut?

Financial Literacy for Youth

1.Borja tidigt: Det ar aldrig for tidigt att borja lara ut budgetering och utgiftshantering. Sa snart barnet far
veckopeng eller bdrjar tjana pengar kan du bdrja introducera begreppen budgetering och sparande.

2.Férega med gott exempel: Unga manniskor lar sig ofta genom exempel, sa se till att du féregar med
gott exempel. Lat dem se att du budgeterar, sparar och fattar ansvarsfulla ekonomiska beslut.

3.Anvand exempel fran verkliga livet: Ldr ungdomar om budgetering och utgiftshantering med hjalp av
verkliga exempel som de kan relatera till. Om de till exempel vill kdpa ett nytt tv-spel kan du hjalpa dem
att skapa en budget och rakna ut hur mycket de behover spara varje vecka for att na sitt mal.

4.Gor det roligt: Att lara sig om ekonomi behdver inte vara trakigt. Du kan gora det roligt genom att gora
det till ett spel eller en utmaning. Du kan till exempel ha en tavling for att se vem som kan spara mest
pengar under en manad eller skapa en skattjakt for att hitta de basta erbjudandena pa vardagliga
foremal.

5.Anvand teknik: Det finns manga appar och verktyg som kan gora det lattare for unga att halla koll pa
budget och utgifter. Overvag att anvanda en budgeteringsapp eller skapa ett kalkylblad online for att
hjalpa dem att hantera sina pengar.

6.Vara talamod: Att |ara sig om ekonomi tar tid och kraver 6vning. Ha tdlamod med ungdomarna nar de
lar sig dessa fardigheter och ge dem mycket uppmuntran och stod pa vagen.

7.Ge dem erfarenheter fran verkligheten: Att ge ungdomar verkliga erfarenheter kan bidra till att

forstarka vikten av budgetering och utgiftshantering. Du kan till exempel ta med dem och handla mat
och lata dem jamfora priser.
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Financial Literacy for Youth

Verktyg for budgetering och
utgiftshantering

1. Mint: Mint ar en kostnadsfri app for budgetering och
kostnadsuppfoljning som kan hjalpa unga manniskor att lara sig
hantera sina pengar.

2. Goodbudget: Goodbudget ar en budgeteringsapp som anvander
kuvertmetoden for att hjalpa anvandare att fordela sina pengar till
olika kategorier.

3. PocketGuard: PocketGuard ar en annan budgeteringsapp som kan
hjalpa unga manniskor att hantera sina pengar.

4. YNAB (Du behover en budget): YNAB ar en popular budgetapp som
kan vara ett bra verktyg for unga manniskor att lara sig om
budgetering och hantering av sina utgifter.

5. Excel/Google Kalkylark: For ett mer manuellt tillvagagadngssatt kan
ett kalkylblad vara ett bra satt for ungdomar att lara sig om
budgetering och kostnadssparning.
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STEG 1- BESTAM DIN INKOMST

Determining the income of young
people can be challenging since it
can vary significantly based on
factors such as education, work
experience, location, and industry.

STEP 3 _
STEP2 ‘

QTED( t
N\
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STEG 2 - BERAKNA DINA MANATLIGA
UTGIFTER

Nagra vanliga manatliga utgifter som unga
manniskor kan drabbas av:
1.Hyra eller amorteringar
2.Utgifter (el, vatten, gas)
3.Internet- och kabelrakningar
4. Mobiltelefonrakningar
5.Transportkostnader (bilavgifter, bensin,
kollektivtrafik etc.)
6.Matvaror och utgifter for restaurangbesok
7.Avbetalningar pa deltagarlan eller
kreditkortsbetalningar
8.Sjukforsakring eller medicinska kostnader
9.Nojesutgifter (filmer, konserter, hobbies
etc.)
10.Kostnader for personlig omvardnad
(harklippning, toalettartiklar etc.)

STEG 3 - SATT UPP
REALISTISKA MAL

Nar du vet hur du har
spenderat dina pengar kan
du ta dig tid att satta upp
mal for hur du vill hantera
dina pengar framover



STEG 4 - HALL KOLL PA DINA UTGIFTER

% Att halla koll pa dina inkomster och satta upp mal foér hur
du vill spendera dina pengar ar en sak, men det hjalper
inte om du inte haller koll pa dina utgifter

— e

STEG 5 - VALJ EN BUDGETPLAN

— i - N&gra tankbara alternativ kan vara:

B

i -A o Kuvert-system
o 50/30/20-plan
o Planen med tva konton

o Nollbaserad budgeteringsplan
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AKTIVITET 1: FAST KONTRA RORLIG INKOMST

Financial Literacy for Youth I n I é r n i n g S m é I

ldentifiera olika former av inkomst

Definiera fast inkomst, rorlig inkomst och oregelbunden
Inkomst

Varaktighet Niva
o Nyborjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
O Avancerad

Material/Resurser

Whiteboard, whiteboard-markor

Fast, rorlig eller oregelbunden inkomst? Arbetsblad och pennor (1 per deltagare)
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Financial Literacy for Youth 1. Stall foljande fraga till deltagarna: Hur far manniskor pengar? Skriv upp svaren pa whiteboarden. Om de har svart
att svara, ge dem nagra exempel fran listan nedan:
Kallor till pengar (inkomst)

e L Oner

e | Oner

e Cratifikationer/tips
e Provisioner

e penninggavor

e Ersattningar

e Skattedterbaring
e |nvesteringar

2. Beratta for deltagarna hur inkomster delas in i tre kategorier:
e fast inkomst: pengar som en person far och som inte andras fran en period till en annan (t.ex. |6n)
e rorlig inkomst: pengar som en person far och som andras fran en period till en annan (t.ex. dricks)
e oregelbunden inkomst: pengar som en person far ibland (t.ex. penninggavor)

3. Dela ut arbetsbladet Fast, rorlig eller oregelbunden inkomst? och pennor till deltagarna

4. Ga igenom svaren med deltagarna efter att de har fyllt i arbetsbladet.

Fragor for debriefing
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Vad ar den fasta inkomsten? Vad ar den rorliga inkomsten? Vad ar den oregelbundna inkomsten?



Arbetsblad

1. Michela har precis borjat sitt forsta jobb som forsaljare i en kladaffar. Hon arbetar 10 timmar per vecka och tjanar 14 € per
timme. Hon far ocksa 3 % provision pa alla klader han saljer.
e Svar: Inkomstkdllor: timlon (fast), provision (rorlig)

Financial Literacy for Youth

2. Sandra arbetar som frisor. Hon tjanar en manadslon plus en provision for att salja salongens produkter till kunderna.
e Svar: Inkomstkdallor: manadsion (fast), provision (rorlig)

3. George arbetar som musiker. Han spelar ibland pa evenemang, t.ex. fester eller brollop, dar han forhandlar om sitt timarvode.
e Svar: Inkomstkallor: timarvode (oregelbundet)

4. Alina ar servitris pa en restaurang. Hon har timldén och far dricks fran kunderna.
e Svar: Inkomstkallor Inkomstkallor: timlon (fast), dricks (rorlig)

5. Helen sitter barnvakt at grannens barn varje fredagskvall och tjanar 50 euro.
e Svar: Inkomstkallor Inkomstkallor: barnpassning (fast)

6. Kate far ett manadsbidrag fran sina foraldrar. Hon far ocksa penninggavor pa sin fodelsedag.
e Svar: Inkomstkallor: mdanadspeng (fast), penninggavor (oregelbundet)

7. Stratos ager ett hus och hyr ut ett extra rum. Varje manad far han en hyrescheck fran sin hyresgast.
e Svar: Inkomstkallor: hyrescheck (fast)

8. Giannis arvde 1 000 euro nar hans farbror gick bort.
e Svar: Inkomstkallor: arv (oregelbundet)

9. Jasons pappa betalar honom for att skotta uppfarten varje gang det sndar.
S e Svar: Inkomstkdlla Inkomstkallor: pengar fran att skotta uppfarten (oregelbunden)

* *
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10. Fred salde sina gamla videospel pa en loppmarknad.
e Svar: Inkomstkdallor Inkomstkallor: forsaljining av videospel (oregelbunden)



AKTIVITET 2: KONSTEN ATT BUDGETERA

Inlarningsmal

Financial Literacy for Youth

|dentifiera och prioritera nagra av dina personliga och finansiella mal

ldentifiera de steg du kan ta och de resurser du behover for att uppna dina mal
ldentifiera och granska dina nuvarande utgiftsbeteenden och monster

Forsta vad det innebar att budgetera och identifiera skalen till att uppratthalla en budget

Skapa och uppratthalla en personlig budget som stoder dina personliga och finansiella mal

Duration Level

o Nyborjare
@ 1 timme 0 Medelsvar
0O Avancerad

Material/Resurser

Arbetsblad
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Vilka ar dina mal?

Financial Literacy for Youth e Fraga deltagarna om deras mal, baserat pa deras situation. Gor en lista och dela upp dem i korta, medelldnga och
langsiktiga mal.

e Valj ett mal fran varje grupp. Lat klassen gora en brainstorming om vilka steg de kan ta och vilka resurser som
behovs for att uppna dessa mal.

e Deltagarna arbetar individuellt med "Vilka ar dina mal?" och "Att arbeta med dina mal".

Var kommer dina pengar ifran?

e Deltagarna identifierar sina nuvarande eller potentiella (nytt jobb, karriarbyte) inkomstkallor.
e Diskutera kanslorna av att vara ekonomiskt beroende respektive ekonomiskt oberoende.

Vart tar dina pengar vagen?
e Deltagarna antecknar allt de spenderar under en manadsperiod.
e Fraga deltagarna vilka ménster de kan se i sina utgiftsvanor.
e Diskutera amnen som impulskdp och vilka faktorer som kan paverka kdépbeslut.

Uppratta och uppratthalla en personlig budget
e Hjalp deltagarna att uppratta en personlig budget som stéder deras personliga och ekonomiska mal.
e Be deltagarna att forsdka halla sig till sin budget under en manad.
e Diskutera i slutet av manaden hur det var att halla sig till en budget. Var budgeten realistisk? Var spenderade de for
mycket och var spenderade de mindre? Vad skulle de andra pa i sin budget?

Mini fragesport: Utviardering av deltagarnas forstaelse

Fragor for debriefing 01 02 03

Rt Funded by the i [
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budgeten



Arbetsblad (1)

Intakter Budget Aktuell Skillnad
Financial Literacy for Youth
Kalla #1 € € €
Kalla #2 € € €
Kalla #3 € € €
Total
. i € € €
Mmanadsinkomst
Kostnad Budget Aktuell Skillnad
Fasta
regelbundna € € €
kostnader
_ .':__'E A A A A AARAR
= Fasta
. MONTHLY EXPENSES y oregelbundna € € €
5 — FOO0D @ kostnader
o ELECTRC [ ]
“. WATER M Tra ﬂSport € € €
Q PHONE M
2= NERNET [ Ovriga € € €
LS Funded by the
L Erasmus+ Programme Totala
*oax of the European Union .
manadskostna € € €
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Arbetsblad 2 (Analys av kostnader)

nancial Literacy for Youth BUSSb”jett
Hyra € € € Gas och olja
Bilforsakring € € € Pf:lrkerlhg och
vagavgifter
Bilbetalning € € € )
Reparationer
Kreditkort € € €
Ovrigt
Sjukvardskostnad
er
Klader
Sparande € € €
Entertainment
Mat € € €
Hushallsartiklar
Verktyg € € €
Personliga artiklar
Studieavgifter/sko
Rt Funded by the lkostnader
LN Crasmus+ Programme
ol of the European Union
Ovrigt




Financial Literacy for Youth
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QUIZ
SANT - FALSKT

1. Budgetprocessen borjar med att dvervaka de aktuella utgifterna  (F)

2. De flesta kortsiktiga mal baseras pa aktiviteter under de kommande tva eller tre aren _ (F)
3. Ett vanligt langsiktigt mal for foraldrar till ett nyfott barn kan vara att spara till college  (T)
4. Hyra anses vara en fast kostnad  (T)

5. Flexibla utgifter ar ungefar desamma varje manad __ (F)

FLERVALSFRAGA

6. Den sista fasen i budgetprocessen ar att: ~ (C)

A. satta upp personliga och finansiella mal

B. jamfdra din budget med vad du faktiskt har spenderat
C. granska de ekonomiska framstegen

D. dvervaka aktuella utgiftsmonster

7. Ett exempel pa ett langsiktigt mal skulle kunna vara: _ (B)
A. en arlig semester
B. spara till pensionen
C. kopa en begagnad bil
D. Slutféra college inom de narmaste sex manaderna

8. Ett tydligt skrivet finansiellt mal skulle vara: (B, D)
A. "Att spara pengar till college under de kommande fem aren"
B. "Att betala av kreditkortsrakningar pa 12 manader"
C. "Att investera i en internationell fond for pensionen”
D. "Att skapa en nédfond pa 4 000 USD inom 18 manader”

9. Ett exempel pa en fast kostnad ar:  (B)
A. Klader
B. Bilforsakring
C. En elrakning
D. Kostnader for utbildning

10. Detta betraktas vanligen som en flexibel utgift:

A. Hyra

B. Betalning av bolan
C. Hemforsakring

D. Underhallning

(D)



Financial Literacy for Youth

* X
* *
* *
* *
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AKTIVITET 3: SKAPA DIN BUDGET

Inlarningsmal

Syftet med denna aktivitet ar att unga manniskor ska fatta forenklade budgetbeslut for sitt vuxna liv.
Ungdomarna rostar pa en rad budgetalternativ for att tillsammans skapa en nollbaserad budget for hela

klassen.

Tid Niva
& Nyborjare

@ 15 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Bildspel (se bild 23 och 24)

Kalkylblad - gor 1 elektronisk kopia


https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az
https://drive.google.com/drive/folders/1_N2IG31qoOogfrHbnE2t6NeK7s8V86Az

Beskrivning - Aktivitetssteg

Del I: Forbereda spelet

el Hermey forouth Satt upp skyltar med beteckningarna A, B och C i tre hdrn av klassrummet

Gor en kopia av kalkylbladet. Du kommer att anvanda detta for att spara klassens budget nar du gar igenom aktiviteten.
Oppna bildspelet i en flik p& din dator och din kopia av kalkylbladet i en annan flik.

Obs: Du kan ocksa halla budgeten manuellt pa din krita/whiteboard eller ett stort affischpapper om du foredrar det.

Del ll: Spela spelet
1.Projicera bildspelet
2. Forklara for deltagarna att de pa varje beslutsbild ska valja om de personligen skulle valja alternativ A, B eller C om de
skulle flytta till en lagenhet. Sedan ska de forflytta sig till motsvarande horn i klassrummet
3. Varje deltagare far valja sjalvstandigt, men du kommer att registrera i klassens kalkylblad det alternativ som far flest
roster (av de flesta deltagare som star i det hornet)
Obs: Du kanske vill ge deltagarna mojlighet att prata med varandra i sina grupper, for att overtyga andra fran klassen att
ansluta sig till deras horn, eller att forklara sitt resonemang
4. FOr varje beslutsbild, registrera kostnaden for det mest populara alternativet i din kopia av kalkylbladet. Detta fungerar
som klassens latsasbudget.
5. Nar rundorna fortskrider vill du ofta uppmarksamma deltagarna pa raden "Aterstdende ménadsbudget" i
kalkylbladet, sa att de vet hur de ska fatta kommande beslut utan att éverskrida budgeten
6. Nar du kommer till bild 18, "det roliga", kan du bestdmma hur mycket tid som ska agnas at detta. Nagra alternativ ar
foljande:
a.Deltagarna rostar pa de 3 basta sakerna de kommer att spendera pengar pa fran listan
b.Deltagarna rostar pa varje utgift genom att ge tummen upp/ner
c.Deltagarna rostar om varje utgift genom att flytta sig till ett horn (A for JA, B for NEJ)

Fragor for debriefing

SN nded by the 01 02
LS Erasmus+ Programme
bl Of the European Union Om alla dina personliga beslut skulle foras in i Skulle din budget déverleva om du hade en stor
kalkylbladet, hur skulle din totala budget forandras? livsforandring eller en stor utgift?



Bildspel

Tank dig din framtid...

el Hierseyforou Tank dig sjalv som en sjalvstandig vuxen, efter college, i borjan av din forsta karriar...
Var bor du?
Hur ser du pa din livsstil?
Hur tillbringar du din fritid?

Startinkomst
(Hypotes) L&n for en hogskoleutbildad 2023: BRUTTOLON 55 260 € per &r (4 605 € per manad)

Avdrag fran lI6necheck

| Your Pay Check Results Calculation based on -'

Monthly Gross Pay: €4605 Tax Year 2022
Federal Withholding: €490.27 Gross Pay €55,260
FICA €285.51 Pay Frequency Monthly
Medicare €66.77 Federal Filing Status Single
Virginia €217.31 # of Federal Allowances 1

Additional Federal W/H 0

State Virginia

NET PAY €3,545.14 Filing Status Single

MONTHLY NET PAY: Allowances 1

€3’ 5 4 5 Add. Allowances

Additional State W/H 0

SR, Funded by the
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Bildspel

Fasta betalningar Hoéghastighets-Internet
Deltagare LANESKULD Genomsnittlig skuld: 393 € Hur snabbt behdver jag surfa?

SJUKFORSAKRING Genomsnittlig bronsférsdkringspremie: 448

Financial Literacy for Youth

A:30 €
Sparande och pensionering B:36 €
Hur mycket sparar jag varje manad?
A: 5% (177 €) Transport
B: 10% (355 €) Hur kommer jag att pendla och ta mig runt i stan?
C:15% (532 €) A: Kollektivtrafik 67
B: Begagnad bil 465 €.
Hyra C: Ny bil 609
Hur mycket betalar jag for halften av en tvaa?
gz 3?32 Agande av bilar
C. 895 € A: Forsakring: 157
B: Underhall: 66
Hyresgastforsakring C: Gas: 90
Ska jag valja att teckna en bostadsrattsforsakring? (JA/NEJ) Totalt: 313 €.
Kostnad 15 €.
Mat
Verktyg Hur mycket kommer jag att spendera pa mat?
El och gas: 90

A: Lag kosthad 252 €.
B: Mattlig kosthad 312 €.
C: Liberal kostnad 390 €.

Vatten och avlopp: 35 €
Sopor och atervinning: 7 €

Streaming

Hur mycket underhallning vill jag ha?
A: Netflix 13€

REP Funded by the B: Disney 14€
Rl Erasmus+ Programme C: YoutubeTV 65

of the European Union



Slide deck

Financial Literacy for Youth

Hur ar det med de roliga sakerna?

Abonnemang fér mobiltelefoni 1 Apple Music, Spotify Premium 5 €,10 €
Hur mycket mobildata behdver jag?
A: Vardeplan 50 1 Frisorbesok 17 € /40 € /75 €
B: Obegransat 75
C: Obegréhsad E||te 85 | Med'emskap i gym 58 :€’
Grundlaggande nédvandigheter 3 Manikyr 25 €, Pedikyr 40
A: Dusch-/badrumsprodukter 17 €.
B: Tandhygien 10 1 Att ga ut 240
C: Tvatt 10
D: Kok/rengoring 25 dHobbyer?
Totalt: 62 dSemestrar 170
Kléader/Skor QElektronik 35
Hur mycket kommer jag att spendera pa klader och skor?
A: Sparsamhet 60 €. dDonationer ?
B: Shabba modeklader 120 €.
C: Designerklader 180 €. dGavor 25
AHusdjur 58

LS Funded by the
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AKTIVITET 4: INFLATION OVER TIDEN

Financial Literacy for Youth

Inlarningsmal

Syftet med denna aktivitet ar att unga manniskor ska utforska hur inflation
paverkar kopkraften dver tid.

Tid Niva
N/Nybérja re
@ R e, 0 Medelsvar

O Avancerad

Material/Resurser

Tryckt material (3 axlar)

Kalkylator
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Del I: Forbered spelet

Forhandsgranska bildspelet eller bildspelet med svar och gor eventuella justeringar som du vill gora for
din klass. Du kan lagga till eller ta bort bilder genom att klicka pa "Arkiv" och sedan "Gor en kopia".

Forbered din plats. For varje fraga kommer deltagarna att forflytta sig och valja en plats langs en axel. Du
behover utrymmme for att deltagarna ska kunna rora sig och ett satt for dem att veta var de befinner sig

langs axeln. Har ar nagra alternativ:

e Projicera bildspelet eller bildspelet med svar, som innehaller en x-axel. Detta fungerar bast for sma

grupper eller sma utrymmen.
e Rita en linje for en x-axel déver whiteboarden med 5 kryssmarkeringar. Skriv start- och slutvardena for x-

axeln fér varje omgang.
e Skriv ut en kopia av axelmarkeringskortet. For varje runda, tejpa numren i ordning langs en vagg eller

ett golv for att bilda en x-axel.
Del II: Spela spelet
Projicera bilderna s3 att alla deltagare kan se dem och se till att det finns tillrackligt med utrymme for

dem att rora sig runt i klassrummet. Om du anvander bildspelet med svar, satt bildspelet i PRESENT-lage,
sa att animationerna fungerar och deltagarna inte kan se vilket innehall som kommer harnast.
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Forklara anvisningarna for aktiviteten, som finns pa bild 2 i bildspelet. Deltagarna kommer att gora gissningar om
priser over tid. Efter att du har visat varje fraga kommer deltagarna att flytta till motsvarande omrade i klassrummet.
Det kommer att finnas tre omgangar med lite olika typer av fragor:

Runda 1: Gissa aret
Runda 2: Gissa priset
Runda 3: Gissa effekten pa kdpkraften

Spela varje runda. Las varje fraga och ge deltagarna 30 sekunder att tyst bestamma sig for sitt svar. Nar du sager GO
forflyttar de sig till det omradet i klassrummet. Nar de har flyttat sig kan du underlatta sa lite eller sa mycket samtal
som du vill.

Denna aktivitet ar avsedd for unga manniskor att utforska hur priser och kopkraft forandras over tiden; De
kanske inte kan bestamma det exakta svaret och det ar okej!

Fragor for genomgang

o)

Vad ar inflation med dina egna ord?

02

Med tanke pa inflationens inverkan,
varfor ar det viktigt att investera? 03

Vem tror du kommer att paverkas
mest av inflationen? Och varfor?



Round 1

1.Forestall dig en tidslinje tvars over rummet, dar ena anden representerar 1950 och den andra anden representerar
nutid.

2.Din larare kommer att beratta priset for varje artikel. Gissa tyst i ditt huvud vilket ar varan kostade det specifika priset.
3. Nar din larare sager GO, forflytta dig till det "2

Financial Literacy for Youth

aret" i klassrummet

e
.;._-i =T k

e 4

Fragor:

1. Nar kostade en hamburgare fran McDonald's 0,15 €?

2 CINEMA |2
TICKET =

18 ADMIT ONE :
g, Le— m——

2. Nar kostade en biobiljett 4,35 €7 (En genomsnittlig biobiljett kostade 9,16 € ar 2021.) OchLATE Gl

3. Nar kostade en stor pase potatischips 2,50 €? (Den kostade 5,27 € 2021)

4. Nar kostade ett genomsnittligt par skor 30 €? (Den genomsnittliga kostnaden for skor var 141 € i amerikanska stader
2021) -

5. Nar kostade ett paket chokladkakor 2,00 €7 (Det kostade 3,81 € ar 2021)

w31 L
. -

6. Nar kostade den genomsnittliga nya bilen 3 450 €? (Den genomsnittliga nya bilen kostade 45 031 € i septe oer
2021)

7. Nar kostade den genomsnittliga hyran 592 €? (Den genomsnittliga kostnaden for manadshyra var 1164 € | oktober
2021)

| | | | | | | | |
- -
| | | | | | | | |
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Round 2

1. IFGrestall dig en axel som I6per genom ditt klassrum, dar ena anden motsvarar 1 euro och den andra 100 euro.
2. Din larare kommer att beratta priset pa féremalet och ett antal ar. Gissa tyst i ditt huvud hur mycket foremalet kommer att kosta om
inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar.
3.Nar din larare sager GO, flytta dig till det "priset" i klassrummet
Fragor:
8. Hur mycket kommer en Nalgene vattenflaska att kosta om 15 ar? (Antag att den kostar 12 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 %
per ar)

9. Hur mycket kommer ett paket med 3 vanliga t-shirts att kosta om 30 ar? (Antag att den kostar 14 € idag och att inflationen i genomsnitt
ar 2 % per ar)

10. Hur mycket kommer en kopp kaffe att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 2,70 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

11. Hur mycket kommer ett par nya sneakers att kosta om 10 ar? (Antag att det kostar 60 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per
ar)

12. Hur mycket kommer en ryggsack att kosta om 25 ar? (Antag att den kostar 40 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)
13. Hur mycket kommer en stor pizza att kosta om 30 ar? (Antag att den kostar 9,99 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

14. Hur mycket kommer ett paket gelpennor att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 14,79 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 %
per ar)

15. Hur mycket kommer ett par jeans att kosta om 20 ar? (Antag att det kostar 39,95 € idag och att inflationen i genomsnitt ar 2 % per ar)

$1 $25 $50 $75 $100
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Round 3

Din larare kommer att beskriva ett scenario.

Bestam om du tror att din kopkraft skulle 6ka, minska eller vara oforandrad i detta scenario.

Nar din larare sager GO, flytta till motsvarande plats i klassrummet.

Nar du har flyttat dig kommer din |arare att ge dig en chans att forklara ditt resonemang och rekrytera fler klasskamrater till din

horna.

Fragor:

16. Vad hande med din kopkraft?

Scenario: Du har 250 € pa ett sparkonto utan ranta och 200 € pa ett sparkonto som ger 0,50 % ranta per ar. Under de
kommande fem aren ar inflationstakten: 29, 1.8%, 1.8%, 2.1%, 2.3%

17. Vad hande med din kdpkraft?
Scenario: Du har 100 € pa ett sparkonto som ger 1 % arlig ranta och 300 € pa en 5-arig CD som ger 2 % ranta. Inflationen ar i

genomsnitt 2,5 % under de kommande 5 aren.

18. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du investerar 300 € pa aktiemarknaden. Under de kommande 5 aren ar din arliga avkastning: 7.5%, 8.5%, 9.5%, 6%, 2

Inflationen ar i genomsnitt 3 % under de kommande 5 aren.

19. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du har 500 euro i rantefritt sparande och 500 euro investerade i en obligation med en kupongranta (ranta) pa 4 % per
ar. Under de kommande 5 aren ar den arliga inflationstakten: 2.196, 1.9%, 1.7%, 2%, 2.3%

20. Vad hande med din kopkraft?
Scenario: Du investerar 1 000 euro pa aktiemarknaden. Under de kommande 3 aren ar din arliga avkastning: 8.5%, 4%, -6.5%

Inflationen éléwr | aenomsnitt 2.6 % under de kommanolle 3 aren. |

Purchasing Power Purchasing Power Purchasing Power
Decreased Stayed the Same Increased




W AKTIVITET 5: SPELET OM BONORNA

Financial Literacy for Youth

Inlarningsmal

Ova grunderna i budgetering med hjalp av The Bean Game

Forsta vilken inverkan en begransad budget kan ha pa deras konsumtionsvanor

Reflektera dver sina personliga budgetval

Tid Niva
& Nyborjare

@ R e, 0 Medelsvar
0O Avancerad

Material/Resurser

Arbetsblad (bonkarta)

Arbetsscenarier

Funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Beskrivning - Aktivitetssteg

Definiera malet: Det forsta steget ar att definiera malet med aktiviteten. | det har fallet ar malet att hjalpa

ungdomar att upptacka vad som ar viktigast for dem att spendera pengar pa och hur deras personliga
erfarenheter och varderingar paverkar deras beslut om hur de ska hantera sina pengar.

Forbered materialet: Skriv ut kopior av arbetsbladet och dela ut dem till deltagarna.

Starta aktiviteten: Detta spel kan spelas individuellt eller i sma grupper med max. 5 personer. Ge varje deltagare
eller liten grupp 20 bonor.

Obs: Om bdnor, jordnotter eller sma godisbitar inte finns tillgangliga kan deltagarna ocksa skugga den tomma
bdnikonen pa arbetsbladet med en fargpenna eller tuschpenna.

Del II: Spela spel

Runda 1: Forklara for deltagarna att de 20 bonorna representerar deras "inkomst". Varje post pa deras arbetsblad
har ett bestamt antal bonor som anger hur manga bdénor som behovs for att "betala" for den posten. Instruera varje
deltagare eller liten grupp att ga igenom varje kategori (Bostad, Mat, etc.) och valja vilka alternativ de vill "spendera"
sina bonor pa. Lat dem fysiskt placera bénorna pa pappret for de alternativ de valjer. Nar de ar klara med att valja
objekt i de obligatoriska kategorierna fortsatter de att valja alternativ i de andra kategorierna tills de har anvant sin
inkomst pa 20 bonor. Be deltagarna att svara pa diskussionsfragorna for forsta rundan pa sitt arbetsblad.

Runda 2: Forklara for deltagarna att deras inkomst har minskats till 13 bonor féor omgang 2. Instruera dem att ta

bort 7 bdnor fran deras befintliga bonallokering. Be dem att svara pa diskussionsfragorna for omgang tva pa
arbetsbladet.

Nar deltagarna delar med sig av sina viktigaste lardomar, belys att bontilldelningen varierar for varje deltagare,
eftersom dessa beslut ar en aterspegling av deras personliga varderingar och attityder kring pengar.



Beskrivning - Aktivitetssteg

Financia Literacy for Youth Runda 3: Have participants complete the questions from Round 3: Reflection on the Worksheet, either in writing
or as a class discussion.

Avsluta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig relevanta videor och ytterligare aktiviteter for att uppmuntra dem att fortsatta
|lara sig och oOva sina fardigheter.

Fragor for debriefing

Ol

Blev du forvanad over kostnaden for ndgon av kategorierna och
alternativen? Vilka och varfor?

02

Forklara resonemanget bakom hur du spenderade din inkomst pa 20

boner: Animering/ grafik/ visuella bilder/ videor
03 Alternativ till anvandning av The Bean Game

Vilka 3 viktigaste lardomar fick du fran denna aktivitet for att hjalpa (virtuell mall)

dig att skapa starka, realistiska budgetar for dig sjalv i framtiden?
03 Wheel beslutar (https://wheeldecide.com/)

S, Funded by the . o ) o )
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The Bean Map

Housingo Foodno . Transportation
Walk or bike No cost
a Living -with familv, - Cook-at home;-dinner-out-once-a- r
Financial Literacy for Youth sha.ring -cost-of utilitiess o weekD -
Ride bus or join carpool D

Share-an-apartment -or- Frequent -fast food lunches-and-

VLD

house-with roommatesi weekly-dinner-out

E
DD& Buv fuel for family car DD

EFent-vour-own placel All'meals-awav-from homeZ

T

* % %

VDU,

VDL

Buyv a used car and gas DDD

Buy new car and gas

DODY,

Insurancec
Clothing
Recreation
No-coverage{ONLY- | Nocostz s . o
ﬂAutnﬂ : f’SEIECt'Ing'CE-EL"b dlow)s Clothing Wear present wardrobe | No cost Hiking. hanging out with friends, | No cost
scrolling vour phone
T _ Streaming service for music, TV,
Llﬂl.bilt'! COoverage DD Shop at discount or thnft movies D
only= =z stores
Movie theaters, gym membership. DD
. clubs or hobby sroups
Comprehensive: Shop for new clothes Y EOTP
coverage: :
Concerts, sporting events DD
Health-and- | No-coverage= No-cost Shop for designer . .
Disability= clothes Big vacations DDD
Basic health coverage= Laundry Do laundry at parents No cost
DD“* house
Propertyz No-coveragex Nocostx Use launcliromalg some
drv cleaning
R , - Rent or purchase washer
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The Bean Map

Furnishings

Communication

Savings

Second-hand fromrelatives or
friends

Mo cost

Mo phone

Mo cost

Eeep cashin a piggy bank athome

Mo cost

Buy at a garage sale, thnift shop, or
used online

D

Phone wath limuted data

D

3% of income

Fent finrmiture or ve in finrished
apartment

D)

Phone wath unlinuted data

D)

10% of mcome

D)

Buy new furniture

D)

Wifi atyourhome

Inwvest for retirement

D),

Personal Care Gifts

Basic products: soap, shampoo, Make your own

toothpaste, make-up,_ etc.

Occasional professionalhaircuts, Purchase cards or small gifts
basic personal care products occasionally

Fegular hawstyhing, nails, name
brand personal care products

D)

Purchase frequent mfts for fanuly
and fnends

)

Contributions to chanties and/or
religious groups
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Bonan Scenarios

Scenario 1

Nagon i familjen har just brutit
benet. Om du har
sjukforsakring behover du inte
gora nagonting. Om du inte
har nagon sjukférsakring, ta av
dig 3 bonor.

Scenario 2

Din foralder eller
vardnadshavare har just fatt en
l6neférhojning pa 2 bénor!
Bestam var pengarna ska
spenderas.

Scenario 3

Inflationen har slagit mot
livsmedelspriserna! Alla
livsmedelskategorier ar nu 1
boéna dyrare.

Justera din budget for att ta
hansyn till de hogre priserna.




AKTIVITET 6: QUIZ

Inlarningsmal

Sessionen kommer att belysa vad som |lardes ut under teorin och under de andra
aktiviteterna

| den sista fragesporten kommer deltagarna att anvanda sina kunskaper for att
utmana varandra pa ett vanskapligt satt och vinna.

Tid Niva
o Nyborjare
@ R e 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Avslutande quiz om kunskaper fran tidigare aktiviteter.

utskrivet Quiz

KX Funded by the
LB Erasmus+ Programme
Hoa of the European Union



Financial Literacy for Youth

* Xk

* *

L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union

Funded by the

Beskrivning - Aktivitetssteg

Ge poang till varje fraga i fragesporten beroende pa svarighetsgrad och dela in dem i tre kategorier (latt,
medel, svar).

Dela in deltagarna i lag och ge varje lag en fraga. Stall in timern pa en halvtimme.

Borja spelet. Lagen ska diskutera och valja ett svar pa varje frdga. Om de svarar ratt far de fragans
poangvarde.

| slutet av spelet lagger du ihop poangen och forklarar det vinnande laget.

Avsluta aktiviteten med en diskussion om de finansiella begrepp som tacks och hur man tillampar dem |
verkliga livet. Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina insikter och stalla fragor.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt

ursprungliga val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och
dela den kunskap de har forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en
konstruktiv diskussion.

Avsluta: Avsluta slutligen aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna
ytterligare resurser for att lara sig mer om lan och skuldriskhantering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta
lara sig och ova pa sina fardigheter.



QUIZ (1)

Financial Literacy for Youth

1. Vad ar en budget?
A) En lista dver dina manatliga rakningar
B) En plan for att hantera dina utgifter och inkomster \/
C) Ett satt att spara dina dagliga utgifter

2. Vad ar 50/30/20-regeln?
A) En regel for att skapa en balanserad kost \/
B) En regel for att dela upp din inkomst i utgiftskategorier
C) En regel for att spara pengar for nodsituationer

3. Vad ar fasta utgifter? \/
A) Utgifter som ar desamma varje manad, t.ex. hyra eller bilbetalningar
B) Utgifter som varierar fran manad till manad, t.ex. matinkop eller underhallning
C) Utgifter som ar valfria, t.ex. att ata ute eller shoppa

4. Vad ar en nodfond?
A) En fond for underhallning och fritidsaktiviteter
B) En fond for dagliga utgifter, somm matvaror och bensin
C) En fond som avsatts for ovantade utgifter, som bilreparationer eller lakarrakningar \/

5. Vad ar skillnaden mellan en énskan och ett behov?
A) Ett behov ar nagot som ar nédvandigt for att dverleva, medan en énskan ar nagot som ar énskvart men inte nodvandigt \/

B) En dnskan ar nagot viktigt for overlevnad, medan ett behov ar nagot onskvart men inte nédvandigt
C) Ett behov och en dnskan ar samma sak

LS Funded by the
L Erasmus+ Programme
*oax of the European Union



QUIZ (2)

Financial Literacy for Youth

6. Vilket ar ett vanligt misstag som manniskor gor nar de skapar en budget?
A) Spara for mycket pengar
B) Att spendera for mycket pa fasta utgifter
C) Att inte halla koll pa sina utgifter

7.Vad ar ett bra satt att minska sina utgifter?
A) Ta fler semestrar

B) LAgga mer pengar pa underhallning
C) Laga mat hemma istallet for att ata ute \/

8. Vilket ar det basta sattet att halla koll pa dina utgifter?
A) Anvand en app eller programvara for budgetering \/
B) Skriv ner dem pa ett papyper
C) Hall dem i huvudet

9. Vad ar en bra strategi for att betala av skulder?
A) Betala av skulder med |ag ranta forst
B) Betala av skulder med hog ranta forst \/
C) Ignorera dina skulder och hopypas att de forsvinner

10. Varfor ar det viktigt att ha en budget?
A) Det gor att du kanner dig mer stressad over pengar
B) Det hjalper dig att halla koll pa dina utgifter och uppna dina finansiella mal \/
C) Det spelar ingen roll, sd lange du har ett jobb

LS Funded by the
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OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

o

Folj FLY-projektet pa Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

Folj FLY-projektet pa Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial_literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




