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Financial Literacy for Youth
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o Att forsta skuldsattning I n n e h a
o Strategier for att hantera skuldrisker
o Att vara medveten om sin kredithistorik
o Att vara medveten om olika typer av lan
o Att vara medveten om alternativ till |Ian
o Aktiviteter:
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Aok Funded by the
il Erasmus+ Progra
> of the European L




"‘DIN INKOMST KAN BARA“\/AXAI DEN
UTSTRACKNING DU GOR DET.”
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Att be om ett Ian har bade for- och nackdelar. Det kan hjalpa en
ung person att studera vidare och valja karriar eller livsstil, men
det skapar ocksa ett nytt villkor - SKULDER.

Skulder maste betalas tillbaka och betalningsvillkoren varierar
beroende pa manga faktorer. Bland annat:

INntroduktion

e den finansiella miljon kommer att diktera de rantesatser
som galler for lan

« den personliga kredithistoriken dikterar vissa lanevillkor,
bland annat rantesatser och lanets storlek.
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Sammanhang och Bakgrund

Financial Literacy for Youth

Manga ungdomar behover lan for att starta sitt liv efter avslutad

skolgang av en mangd olika anledningar. De framsta
HANTERING AV SKULDRISK anledningarna till att unga manniskor ber om lan ar:

Att ha ett 1an innebar att ha en risk, dar risken
ar att inte kunna betala tillbaka till langivaren.

Studerar: Universitet, Master Degrees, PHD-
kurser eller fortbildningskurser
Starta eget foretag
e Resa och uppleva varlden
1.Forstd skuldsattning e Kopa fastigheter, en bil, en mobiltelefon

2.Att vara medveten om "kredithistorik" och eller nagon annan fysisk "tillgang’
hur man bygger upp en positiv sadan

3.Vara medveten om de olika typerna av lan

4. Att vara medveten om alternativ till [an

STRATEGIER FOR ATT HANTERA RISKER:

| de foljande bilderna kommer vi att titta narmare pa dessa strategier:
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Skuld ar nagot, oftast pengar, som en part ar skyldig en annan part.

Skulder anvands av manga privatpersoner och foretag for att gora inkdp som de inte skulle ha rad med
under andra omstandigheter. Om en skuld inte efterskanks av langivaren maste den betalas tillbaka,

vanligtvis med tillagd ranta. Eftersom det ar en RISK foér langivaren att lana ut pengar kommer skulden
att betalas tillbaka med ranta.

De vanligaste formerna av skulder ar LAN, inklusive boldn, billan och privatldn samt kreditkort. De flesta 1&n
innebar att lantagaren far en bestdmd summa pengar som maste aterbetalas i sin helhet senast ett visst
datum, som kan ligga manader eller ar framat i tiden.

Lanevillkoren anger ocksa hur mycket ranta lantagaren ska betala, uttryckt som en procentandel av lanebeloppet.
Rantan kompenserar langivaren for att denne tar pa sig risken med lanet.

KREDITKORT fungerar pa ett lite annorlunda satt: De erbjuder sa kallad revolverande

eller 6ppen kredit, utan faststallt slutdatum. Lantagaren tilldelas en kreditgrans och

kan anvanda kreditkortet eller kreditgransen upprepade ganger sa lange gransen
inte overskrids.
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Hantering av skuldrisk
Strategi nr1
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STRATEGI 1:
ATT VARA MEDVETEN OM SIN KREDITHISTORIK

En kreditupplysning ar en detaljerad rapport eller redogodrelse
over dina aterbetalningar for alla dina skulder och kanske annan
finansiell information. Den anger vilka I1an du har och hur ofta du
har betalat i tid eller oppnat nya krediter.

Din kreditvardighet ar ett tresiffrigt tal som baseras pa denna
information.

Varfor ar det viktigt?

Langivare tittar pa din kredithistorik och den kreditpoang
som baseras pa din kredithistorik for att avgoéra din risk som
lantagare. Ju battre din kredithistorik ar, desto storre ar
chansen att du blir godkand for en kredit.



CREDIT SCORE

Financial Literacy for Youth CREDIT REPORT / \

Hinder for att lana som ung person

e Ingen kreditvardighet: det betyder att du inte har nagon
kredithistorik, vanligtvis for att du inte har tagit ut nagon form av
kredit tidigare.

e Lag kreditvardighet: du har en historia av att vara opalitlig nar det
galler att betala tillbaka pengar. Du kan ha stallt in betalningarna
eller varit sen med dem. Ett annat skal kan vara att du har ansdokt om
och fatt avslag pa flera kreditansdkningar tidigare.

Att inte ha nagon kreditvardighet ar nagot battre
an att ha dalig kreditvardighet

e Det ar lattare att bygga upp din poang fran grunden an att
ateruppbygga en kredit som har fatt sig en torn.

e Langivare som erbjuder lan till personer utan kreditvardighet eller
med lag kreditvardighet erbjuder vanligtvis hogre rantor och lagre
lanebelopp.
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En kreditvardighet ar en siffra som skapas av ett kreditupplysningsféretag (CRA) och som aterspeglar din finansiella historik

Application Form

-----

Forsok att kontrollera om du ar

Om du far en kredit, se till att du har rad att Varje  kreditansokan lamnar  ett berattigad till ett lan eller annan typ
betala avbetalningarna och att du betalar ‘fotavtryck"” i din fil. Frekventa av kredit med hjalp av en mjuk
dem i tid. Detta hjalper dig att gradvis ansokningar avskracker langivarna sokning innan du ansodker. Detta
bygga upp din kreditvardighet. Missade och sanker din poang. innebar att det inte kommer att
eller sena betalningar hamnar i ditt register, paverka din kreditvardighet negativt

sanker din kreditvardighet och kan indikera
for [Angivare att du kan ha svart att klara dig
ekonomiskt.
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Hantering av skuldrisk
Strategi nr 2
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KANNA TILL OLIKA TYPER AV LAN

Lanade pengar kan anvandas for manga andamal, fran
att betala for dina studier till att finansiera ett nytt
foretag eller resa jorden runt.

Men med alla de olika typer av lan som finns, vilket ar
bast - och for vilket andamal?

Vilket ar mest riskfyllt?

Nedan foljer de vanligaste typerna av lan och hur de
fungerar.
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Det finns olika typer
manniskor kan ansoka om:

lan som unga
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Studiefinansiering och
masterlan: for studier

Privatlan utan sékerhet (t.ex. for
att starta foretag)

Bilfinansiering: for att kopa en bil
Lan med borgensman (t.ex. for
kdp av fastighet)

Lan med betalningsanmaéarkning:
for personer med lag
kreditvardighet
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Studentfinansiering och masterlan - Dessa kan hjalpa till att betala dina
universitetsavgifter och levnadskostnader

Privatlan utan siakerhet - Endast tillgdngliga for personer som ar 18 ar eller
aldre. Chansen att bli godkand for ett sadant lan kan vara lag om du inte har
nagon kredithistorik eller regelbunden inkomst. Om du blir godkand kan du
forvanta dig hdga rantor

Bilfinansiering - Cor att du kan betala av kostnaden for en bil i manatliga
avbetalningar

Borgenslan - Med denna typ av 1an skriver en familjemedlem eller van som
har en battre kreditvardighet under och gar med pa att vara ansvarig for att
betala skulden om du inte kan halla jamna steg med aterbetalningarna. Om
du har dalig eller ingen kredithistorik kommer vissa langivare att insistera pa
en borgensman innan de lanar ut till dig

e Lan med dalig kreditvardighet - For personer med dalig kreditvardighet eller liten

ekonomisk historia. Rantorna kan vara extremt hdéga och du kan fa betala mycket mer
an vad du ursprungligen lanade




Debt risk management
Strategy #3
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VARA MEDVETEN OM ALTERNATIV TILL LAN

Ett Ian ar inte alltid det basta sattet att lana
pengar.

Nar du ar medveten om vad det innebar att
vara skuldsatt, om din kredithistorik och om de
olika typer av lan som finns tillgangliga for dig,

kan du titta pa mojliga alternativ.
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e Ett lan kan hjalpa dig att fa

snabb tillgang till pengar for att

betala for en akut bilreparation
eller ersatta enskadad .«
mobiltelefon, till exempel
Om du betalar tillbaka l8net i
tid kan du forbattra din
kreditvardighet, vilket kan
hjalpa dig att fa battre

kreditrantor i framtiden, t.ex. ott

bolan.

e Du kanske inte erbjuds de basta
rantorna.

e Om du inte betalar lanet

kommer det att skada ditt
kreditbetyg och langivarna kan
vidta rattsliga atgarder mot dig
e Ettlan ar ett allvarligt atagande
som kan leda till att du far
ekonomiska problem




KREDITKORT FOR

STUDENTER
Vissa banker erbjuder studentkreditkort
till bankkontoinnehavare som ar

studenter. Om de anvands ansvarsfullt
kan de hjalpa till att bygga upp en
kredithistorik fran grunden och kan vara
anvandbara for att tacka akuta utgifter.
Forsok att spendera sma belopp och
betala hela saldot varje manad for att fa
ut sa mycket som mdajligt av ditt kort.
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ALTERNATIV TILL LAN

0% KREDITKORT

Om du valjer ett kreditkort med O %
ranta kan du ldana gratis under en
period. Forsok att halla dig inom 30% av
din kreditgrans och gor atminstone dina
lagsta manatliga betalningar for att
behalla erbjudandet om 0% ranta. Se
bara till att du betalar av skulden innan
introduktionsperioden |6per ut eftersom
du da bodrjar betala ranta, vilket snablbt
kan bli dyrt.

OVERTRASSERING

Du kan be din bank om en rantefri
checkrakningskredit, eller att
forlanga en checkrakningskredit du
redan har.

Om det inte ar madjligt ska du vara
forsiktig med att anvanda din

checkrakningskredit eftersom

avgifterna brukar vara hdga.

o
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AKTIVITET 1: ATT LANA ELLER INTE LANA?

Larande Mal

Under aktiviteten kommer deltagarna att fa en forstaelse for de grundlaggande aspekterna av lane- och
skuldrisk.

Under seminariet ges resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa deltagarna att ansdéka om kort-
och langfristiga lan och att forsta riskerna.

Deltagarna kommer sedan att lara sig hur man ansoker om ett [an fran banker, forsta de olika typer av lan
som finns och forsta vilka l6sningar som ar bast for dem.

Tidsperiod Niva 4
& Nyborjare
@ 2 timmar 0 Medelsvar
0 Avancerad
Material/Resurser
Kort med olika typer av l1an och mdjliga skuldrisker kan ﬁ
skapas om utbildaren om det behovs.
Papper

Penna
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Beskrivningar

 Forbered materialet: Forbered det material som ska anvandas i aktiviteten. Detta inkluderar kort med olika typer av

lan. Det kan ocksa innehalla resurser som artiklar, videor och onlineverktyg for skuldrisker. Exempel:

En ordlista dver lanevillkor, sa att deltagarna kan bekanta sig med branschjargong och tekniskt sprak.
Exempel pa framgangsrika lan, inklusive processen och anledningen bakom ansdkan.
Bankers webbplatser som forklarar deras typer av personliga lan.

Starta aktiviteten: Borja aktiviteten med att introducera amnet och forklara grunderna fér 1an. Ta upp amnen som
typologier, anledningar till att ansdka. Ge exempel pa olika typer av lanealternativ och deras fordelar och risker.

Navigera pa webbplatser: varje deltagare maste utforska webbplatserna for banker i sitt eget land (eller lander som
deltar i projektet) och samla in sd manga befintliga lanemodaliteter som majligt.

Simuleringsspel: deltagarna delas in i grupper om 2/3 personer. Baserat pa den kunskap de har forvarvat maste de
simulera att de ansoker om ett 1an hos en bank. De maste visa upp lampliga dokument och ha starka och
dvertygande motiv. En efter en kommer de att spela de tva rollerna (sokande och bankman).

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val

och de andringar de gjort. Detta kommmer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for att l1ara sig mer om lan. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och dva pa sina fardigheter.



AKTIVITET 22 BIDRAGSFINANSIERING KONTRA LAN

Financial Literacy for Youth

Larande Mal

Deltagarna far lara sig skillnaden mellan ett bidrag och ett Ian och hur man
ansoker om bada.

Seminariet kommer att erbjuda resurser, tips och personlig radgivning for att
hjalpa deltagarna att ta reda pa de viktigaste skillnaderna

| en slutlig utvardering kommer deltagarna att behdva anvanda sina personliga
kunskaper for att forsoka fa ett bidrag baserat pa det material de kommer att fa.

Tidsperiod Niva
2’Nyborjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material/Resurser

Kort med olika typer av |an och mdjliga skuldrisker kan
skapas av utbildaren om det behovs

Papper och penna
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Beskrivningar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med typer av lan och de viktigaste skillnaderna mellan ett |an och

bidragsfinansiering. Det kan ocksa innehalla resurser som artiklar, videor och onlineverktyg. Exempel:
Bankernas webbplatser som forklarar deras olika typer av personliga lan.
Bidragsfinansiering tillganglig i deras eget land (eller ett partnerland)

Starta aktiviteten: Bdrja med att introducera amnet och foérklara grunderna i bidragsfinansiering. Ta upp amnen som
typologier, skal att ansoka, huvudsakliga skillnader. Ge exempel pa olika typer av lanealternativ och deras fordelar och risker.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna fér banker i sitt eget land (eller lander som deltar i
projektet) och samla in sa manga befintliga lanemodaliteter som mojligt. Dessutom maste de hitta olika typer av
bidragsfinansiering.

Slutlig utvardering: Deltagarna ska, utifran de kunskaper de har forvarvat, simulera en ansdékan om bidrag fran en myndighet.

De kommer att behdva presentera lampliga dokument, ha starka och overtygande motiv. De kommer att fa hjalp av det
material de kommer att fa for att fa en allman kunskap i fragan.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med en rundabordsdiskussion dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val och

de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har forvarvat med
andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare resurser for
att l[ara sig mer om lane- och bidragsfinansiering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och dva pa sina fardigheter.
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AKTIVITET 3: BYGG UPP DIN KREDITHISTORIK

Larande Mal
Deltagarna kommer att lara sig hur man skapar sin egen kredithistorik och det

allmanna vardet av en kreditpoang.

Seminariet kommer att innehalla resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa
deltagarna att ta reda pa hur de ska ga tillvaga for att bygga upp sin egen

kreditidentitet.
| en slutlig utvardering kommer deltagarna att fa anvanda sina kunskaper for att

forsoka skapa en ny kredithistorik fran grunden.

Tidsperiod Niva
@ Nyborjare

@ 1 timme 30 min 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Kort med olika typer av kredithistorik kan skapas av
utbildaren om det behdvs.

Artiklar om kreditvardighet.

Papper, pennor och ytterligare material for den
slutliga utvarderingen.
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Beskrivingar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med allman kunskap om kredithistorik, frammgangsrika typer och hur

man uppratthaller en hdég kreditpoang. Det kan ocksa inkludera resurser som artiklar, videor och onlineverktyg.
Exempel:

o Bankers webbplatser som forklarar kredithistorik.

o Framgangsrika typer av kredithistorik.

Starta aktiviteten: Borja aktiviteten med att introducera amnet och férklara grunderna i kredithistorik. Ta upp

amnen som typologier, anledningar till att ha en, hur man far en hog kreditpodng. Ge exempel pa positiva och
negativa typer av kredithistorik.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna och samla in s& manga exempel som
mMadjligt pa bra och daliga typer av kredithistorik. Dessutom maste de forsta vardet av kreditvardighet.

Slutlig utvardering: Deltagarna maste, baserat pa den kunskap de har férvarvat, med sa mycket hjalp som majligt,

skapa sin kredithistorik. De kommer att behdva forklara vad de tycker ar anvandbart och vad som inte ar det. De
kommer att fa hjalp av det material de kommer att fa for att fa en allman kunskap i fragan.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga val

och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten med att sasmmanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare
resurser for att lara sig mer om kredithistorik. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och éva pa sina fardigheter.



AKTIVITET 4: LAL - LAR DIG ALTERNATIV TILL LAN
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Larande Mal

Deltagarna kommer att lara sig om mdjliga alternativ till Ian och de olika typerna av kreditkort.

Seminariet kommer att innehalla resurser, tips och personlig radgivning for att hjalpa deltagarna att ta
reda pa hur de ska gora for att valja ratt kredit- eller betalkort for sina egna personliga behov.

Med hjalp av de nationella bankernas webbplatser kommer de att kunna upptacka de olika typer av
kort som finns tillgangliga och andra typer av stod.

Tidsperiod Niva
@ Nyborjare
@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Kort med olika typer av alternativ till 1an och artiklar om
det. kan skapas av utbildaren om det ar anvandbart

En personlig dator.
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Beskrivningar

Forbered materialet: Detta inkluderar kort med allman kunskap om alternativ till 1an, olika typer av kreditkort och

hur man slutligen ansoker om dem. Det kan ocksa inkludera resurser som artiklar, videor och onlineverktyg.
Exempel:

o Bankers webbplatser som forklarar olika typer av kort.

o Andra typer av anvandbara instrument.

Starta aktiviteten: Bodrja aktiviteten med att introducera amnet och forklara grunderna for alternativ till 1an. Ta

upp amnen som typologier, anledningar till att ansoka om ett kreditkort eller ett betalkort. Ge exempel pa positiva
och negativa resultat.

Navigera pa webbplatser: Varje deltagare maste utforska webbplatserna och samla in s& manga typer av

alternativ till 1an som mdadjligt. Dessutom maste de surfa in pa nationella bankers webbplatser och ta reda pa vilka
olika kort som finns, alternativ till Ian och hur man anséker om dem.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga

val och de andringar de gjort. Detta kommer att hjalpa dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap
de har forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare

resurser for att lara sig mer om alternativ till lan. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va pa sina
fardigheter.



AKTIVITET 5: FRAGA OM MITT LAN
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Larande Mal

| den sista fragesporten kommer deltagarna att anvanda sina kunskaper for att utmana
varandra pa ett vanskapligt satt och vinna.
Under detta mdte kommer vi att lyfta fram vad de har lart sig och ge dem mojlighet att stalla fragor om

det som ar oklart.

Tidsperiod Niva
@ Nybodrjare

@ 1 timme 0 Medelsvar
0 Avancerad

Material /Resurser

Avslutande fragesport om kunskaper fran
tidigare aktiviteter.
Papper och pennor kan behovas.
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Beskrivningar

Borja med att skapa en tavla med kategorier som lan, kredithistorik, riskhantering av skulder och allman finansiell
terminologi. Skriv ner finansiella quizfragor som passar varje kategori. For deltagare pa nybdrjarniva kanske du vill
dvervaga att anvanda enklare finansiella fragor eller minska antalet kategorier. Du kan ocksa ge tips eller forklaringar
till varje fraga for att forstarka de finansiella begreppen.

Fortsatt med att introducera spelet och forklara reglerna. Dela in deltagarna i lag och ge varje lag en
summer.Forklara att de kommer att behoéva anvanda summern for att svara pa fragorna och fa poang. Stall in
timern pa en timme. Borja spelet och valj ett lag som ska borja. Laget kan valja en kategori och ett poangvarde, och
du kan lasa upp den motsvarande finansiella quizfrdgan. Det lag som surrar forst far madjlighet att svara pa fragan.
Om de svarar ratt tjdnar de poangvardet for fragan. Om de svarar fel gar mojligheten att svara till det andra laget.
Nar varje lag har fatt chansen att svara ar det nasta lags tur att valja en kategori och ett poangvarde.

| slutet av spelet raknar ni ihop poangen och utser det vinnande laget.
Avsluta aktiviteten med en diskussion om de finansiella begrepp som behandlats och hur man tillampar dem i
verkliga livet. Uppmuntra deltagarna att dela med sig av sina insikter och stalla fragor.

Rundabordssamtal: Avsluta aktiviteten med ett rundabordssamtal dar deltagarna kan motivera sitt ursprungliga

val och de andringar de gjort. Detta hjalper dem att reflektera over sina beslut och dela den kunskap de har
forvarvat med andra. Uppmuntra deltagarna att stalla fragor och delta i en konstruktiv diskussion.

Sammanfatta: Avsluta aktiviteten genom att sammanfatta de viktigaste lardomarna och ge deltagarna ytterligare

resurser for att lara sig mer om lan och skuldriskhantering. Uppmuntra deltagarna att fortsatta lara sig och 6va pa
sina fardigheter.
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OM DU VILL VETA MER OM PROJEKTET FLY:

FOlj FLY-projektet pd Instagram pa: www.instagram.com/fly_financial _literacy

Folj FLY-projektet pd Facebook pa: www.facebook.com/fly.financial.literacy

www.financialliteracyfly.eu



http://www.facebook.com/fly.financial.literacy
http://www.instagram.com/fly_financial_literacy
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PLAYBOOK OM FLY

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation innebar inte ett godkdnnande av innehallet, som endast aterspeglar
forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for ndgon anvandning som kan komma att goras av informationen i den.




